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KYSELYTUTKIMUS

* Suoritettiin heinakuussa 2008 puhelinkyselyina
* Osallistujat: 35 — 55 —vuotiaat (N=501)
65 — 70 — vuotiaat (N=503)

Valtakunnallinen ika-, sukupuoli-, laani- ja
kuntayyppijakaumaotanta

95 % todennakoisyydella koko maan tasolla luottamusvali
keskimaarin +/- 2.7 % (kaikki vastaajat)



Tutkimuksen kustansi Leiras

Tutkimuksen teki Taloustutkimus Oy

Aineiston jatkoanalyysit teki Turun yliopiston
yleislaaketieteen oppiaine



MIKSI LEIRAS TUTKIASENTEITA
IKAANTYVIIN JA IKAANTYVIEN
ELAMANLAATUA ?

LEIRAKSEN TAVOITTEENA

on edistaa onnistunutta ikaantymista ja
hyvaa vanhuutta

ja kiinnittaa huomiota siihen, miten nyky-
paivan iakkaat suomalaiset voivat



Mitka tekijat ovat keskeisimpia ns. hyvan elaman kannalta

Terveydentila
Taloudellinen tilanne
Ystavapiiri
Lapset
Perhe/ perhesuhteet kunnossa
Elamankumppani
Mielekas tyo
Ihmissuhteet /Iahipiiri

Harrastukset

Henkinen hyvinvointi/ hyva
itsetunto/ sinut itsensa kanssa
Lapsenlapset

Vapaus valita, mita tekee
Asenne
Koti/asuminen/asuinpaikka

Riittava maara vapaa-aikaa |§

Uskonto

Oman ajankayton hallinta
Matkustelu

Omat vanhemmat

Muu

Ei osaa sanoa
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Pelkaako / onko huolestunut...
n=kaikki vastaajat

Vanhusten hoidon taso Suomessa |3,57 /./)(

Laheisille tapahtuvat onnettomuudet |3,20 /

Yleensa terveyden pettdminen |2,98

Lastenne tulevaisuus |2,95 %
7

Yleinen turvattomuus |2,89

‘.\

Liikkkumisen vaikeutuminen jonkun

o ) 2,87
vamman tai sairauden vuoksi

—9—
i\

Taloudellisen tilanteen heikkeneminen 12,63

Tyottomyys 12,63 /

Leskeksi jadminen |2,34 r/

fl [ ] Kaikki, n=1004

Vakivalta |2,28

. lkaryhma

Kuolema 12,10 + —&®— Keski-ikaiset, n=501
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Saavatko taman paivan vanhukset/elakelaiset arvoistaan kohtelua nyky-Suomessa

n=kaikki vastaajat
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Onko vanhusten/ikaihmisten kohtelu mennyt viime vuosina parempaan vai huonompaan suuntaan

n=kaikki vastaajat
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Kuinka paljon vanhuksia ja vanhuutta arvostetaan suomalaisessa yhteiskunnassa
n=kaikki vastaajat
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Kuinka hyvin taman paivan elakelaiset keskimaarin tulevat

taloudellisesti toimeen lakisaateisella elakkeellaan
n=kaikki vastaajat

Kaikki, n=1004

Ikaryhma

Keski-ikaiset, n=501

Seniorit, n=503

Laani

Etela-Suomi, n=37

Lansi-Suomi, n=36

Itd-Suomi, n=14

Oulu, n=81

Lappi, n=42

Heinakuu 2008
4805 EAH/cal/pih/mpe

. . " Keski-
i W e 0 e 0 o 0 s m o] '
48 ] 29 2,59
46 2 34 2,46
I I | [
51 24 2,71
51 29 2,57
| |
48 2 26 2,58
| | |
44 | 30 2,65
| | |
46 ] 37 2,65
| | |
2 24 2,44
1 1 1 1 1 1 1 1 |
10 20 40 50 60 70 80 90 100

BOB HKI / Leiras

Hyva elama



Milla termilla/sanalla haluaisitte itse kuvattavan

itseanne, kun ikaannytte? (4 vastausvaihtoehtoa annettiin valmiina)
(aineistona 65-70v.)

Nainen Mies
01 Elakelainen 21 % 28 %
02 lkaihminen 20 % 11 %
03 Seniori 26 % 29 %
04 Vanhus 10 % 6 %
Mummo/mummu/mummi/
vaari/ukki/pappa 3 % 1%
Muu 7 % 8 %
Eos 5 % 6 %
Ei millaan erityisella nimella 8 % 10 %
Vastaajien maara 297 206




YHTEENVETO

* Terveys, taloudellinen toimeentulo,
ystavat, harrastukset tarkeita

* Vanhustenhoidon huonoa tasoa pelataan
enemman kuin laheisille tapahtuvia
onnettomuuksia, terveyden pettamista,
toimintakyvyn heikkenemista, tyottomyytta
tai turvattomuutta

* Vanhusten kohtelu on huonoa ja mennyt
huonompaan suuntaan viime vuosina



YHTEENVETO

* Melko monet katsovat, etta elakelaiset
tulevat huonosti taloudellisesti toimeen,
joskin osa on sita mielta, etta he tulevat
kohtalaisesti toimeen

* Kolmasosa katsoo, etta vanhuksia el
juurikaan avosteta tai arvostetaan
huonosti nyky-yhteiskunnassa



YHTEENVETO

* 65 — 70 vuotiaat pitavat seniori - termia
parhaana kuvauksena itsestaan
vanhetessaan, mutta muutkin termit
saavat melko paljon kannatusta



MITA SENIORILIIKE OPPII
TASTA?

Panostettava ikaantyvien ja iakkaiden
terveyden, taloudellisen toimeentulon,
ystavyyssuhteiden ja harrastusten
yllapitamisen mahdollisuuksiin

Panostettava vanhustenhoidon hyvan
laadun alkaansaamiseen, turvattomuuden
ehkaisyyn seka

vanhusten kohtelun parantamiseen

Panostettava vanhusten arvostuksen
kohottamiseen



SENIORILIKE VAIKUTTAA
OIKEALTA
NIMIVALINNALTA
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