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KYSELYTUTKIMUS

• Suoritettiin heinäkuussa 2008 puhelinkyselyinä
• Osallistujat: 35 – 55 –vuotiaat (N=501)

       65 – 70 – vuotiaat (N=503)

Valtakunnallinen ikä-, sukupuoli-, lääni- ja
kuntayyppijakaumaotanta

95 % todennäköisyydellä koko maan tasolla luottamusväli
keskimäärin  +/- 2.7 % (kaikki vastaajat)

    



  

Tutkimuksen kustansi Leiras

Tutkimuksen teki Taloustutkimus Oy

Aineiston jatkoanalyysit teki Turun yliopiston

yleislääketieteen oppiaine



  

MIKSI LEIRAS TUTKI ASENTEITA 
IKÄÄNTYVIIN JA IKÄÄNTYVIEN 

ELÄMÄNLAATUA ?

LEIRAKSEN TAVOITTEENA

  on edistää onnistunutta ikääntymistä ja 
hyvää vanhuutta

  ja kiinnittää huomiota siihen, miten nyky-

   päivän iäkkäät suomalaiset voivat



  BOB HKI / Leiras
Hyvä elämä

Heinäkuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe

Mitkä tekijät ovat keskeisimpiä ns. hyvän elämän kannalta
n=kaikki vastaajat

Ei osaa sanoa

Muu

Omat vanhemmat

Matkustelu

Oman ajankäytön hallinta

Uskonto

Riittävä määrä vapaa-aikaa

Koti/asuminen/asuinpaikka

Asenne

Vapaus valita, mitä tekee

Lapsenlapset

Henkinen hyvinvointi/ hyvä
itsetunto/ sinut itsensä kanssa

Harrastukset

Ihmissuhteet /lähipiiri

Mielekäs työ

Elämänkumppani

Perhe/ perhesuhteet kunnossa

Lapset

Ystäväpiiri

Taloudellinen tilanne

Terveydentila
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Kaikki, n=1004

Ikäryhmä

Keski-ikäiset, n=501

Seniorit, n=503



  BOB HKI / Leiras
Hyvä elämä

Heinäkuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe

Pelkääkö / onko huolestunut…
n=kaikki vastaajat

Yksinäisyys

Kuolema

Väkivalta

Leskeksi jääminen

Työttömyys

Taloudellisen tilanteen heikkeneminen

Liikkumisen vaikeutuminen jonkun
vamman tai sairauden vuoksi

Yleinen turvattomuus

Lastenne tulevaisuus

Yleensä terveyden pettäminen

Läheisille tapahtuvat onnettomuudet

Vanhusten hoidon taso Suomessa

1 2 3 4 5
Keskiarvo 1-5

3,57

3,20

2,98

2,95

2,89

2,87

2,63

2,63

2,34

2,28

2,10

2,08

Kaikki, n=1004

Ikäryhmä

Keski-ikäiset, n=501

Seniorit, n=503

(5=Erittäin huolestunut... 1=Ei lainkaan huolestunut)



  BOB HKI / Leiras
Hyvä elämä

Heinäkuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe

Saavatko tämän päivän vanhukset/eläkeläiset arvoistaan kohtelua nyky-Suomessa
n=kaikki vastaajat

Seniorit, n=503

Keski-ikäiset, n=501

Ikäryhmä

Kaikki, n=1004
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%

28 5 67

27 4 69

29 6 65

Kyllä Ei osaa sanoa Ei

Onko vanhusten/ikäihmisten kohtelu mennyt viime vuosina parempaan vai huonompaan suuntaan
n=kaikki vastaajat

Seniorit, n=503

Keski-ikäiset, n=501

Ikäryhmä

Kaikki, n=1004

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

18 62 16 4

16 64 15 5

20 60 17 3

Parempaan Huonompaan
Kohtelussa ei ole
tapahtunut muutoksia

Ei osaa
sanoa



  BOB HKI / Leiras
Hyvä elämä

Heinäkuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe

Kuinka paljon vanhuksia ja vanhuutta arvostetaan suomalaisessa yhteiskunnassa
n=kaikki vastaajat

Seniorit, n=503

Keski-ikäiset, n=501

Ikäryhmä

Kaikki, n=1004

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

2 12 46 1 34 5

1 15 45 34 4

3 10 47 1 35 5

5) Erittäin
paljon

4) Melko
paljon

3) Kohtuullisesti
Ei osaa
sanoa

2) Melko
vähän

1) Ei
lainkaan

2,72

2,74

2,70

Keski-
arvo
5-1



  BOB HKI / Leiras
Hyvä elämä

Heinäkuu 2008
4805 EAH/ca/pih/mpe

Kuinka hyvin tämän päivän eläkeläiset keskimäärin tulevat
taloudellisesti toimeen lakisääteisellä eläkkeellään

n=kaikki vastaajat

Lappi, n=42

Oulu, n=81

Itä-Suomi, n=149

Länsi-Suomi, n=360

Etelä-Suomi, n=372

Lääni

Seniorit, n=503

Keski-ikäiset, n=501

Ikäryhmä

Kaikki, n=1004

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

2 8 48 1 29 12

6 46 2 34 13

3 10 51 1 24 11

1 7 51 1 29 11

2 8 48 2 26 14

2 13 44 1 30 11

1 10 46 1 37 5

5 2 45 2 24 21

5) Erittäin
hyvin

4) Melko
hyvin

3) Ei hyvin eikä
huonosti

Ei osaa
sanoa

2) Melko
huonosti

1) Erittäin
huonosti

2,59

2,46

2,71

2,57

2,58

2,65

2,65

2,44

Keski-
arvo
1-5



  

 Millä termillä/sanalla haluaisitte itse kuvattavan 

itseänne, kun ikäännytte? (4 vastausvaihtoehtoa annettiin valmiina)

(aineistona 65-70v.)

Nainen Mies
01 Eläkeläinen 21 % 28 %
02 Ikäihminen 20 % 11 %
03 Seniori 26 % 29 %
04 Vanhus 10 % 6 %
Mummo/mummu/mummi/
vaari/ukki/pappa 3 % 1 %
Muu 7 % 8 %
Eos 5 % 6 %
Ei millään erityisellä nimellä 8 % 10 %
Vastaajien määrä 297 206



  

YHTEENVETO

• Terveys, taloudellinen toimeentulo, 
ystävät, harrastukset tärkeitä

• Vanhustenhoidon huonoa tasoa pelätään 
enemmän kuin läheisille tapahtuvia 
onnettomuuksia, terveyden pettämistä, 
toimintakyvyn heikkenemistä, työttömyyttä 
tai turvattomuutta 

• Vanhusten kohtelu on huonoa ja mennyt 
huonompaan suuntaan viime vuosina



  

YHTEENVETO

• Melko monet katsovat, että eläkeläiset 
tulevat huonosti taloudellisesti toimeen, 
joskin osa on sitä mieltä, että he tulevat 
kohtalaisesti toimeen

• Kolmasosa katsoo, että vanhuksia ei 
juurikaan avosteta tai arvostetaan 
huonosti nyky-yhteiskunnassa



  

YHTEENVETO

• 65 – 70 vuotiaat pitävät seniori - termiä 
parhaana kuvauksena itsestään 
vanhetessaan, mutta muutkin termit 
saavat melko paljon kannatusta



  

MITÄ SENIORILIIKE OPPII 
TÄSTÄ?

Panostettava ikääntyvien ja iäkkäiden
      terveyden, taloudellisen toimeentulon, 
      ystävyyssuhteiden ja harrastusten    
      ylläpitämisen mahdollisuuksiin
Panostettava vanhustenhoidon hyvän 

laadun aikaansaamiseen, turvattomuuden 
ehkäisyyn sekä 

   vanhusten kohtelun parantamiseen
Panostettava vanhusten arvostuksen 

kohottamiseen

      
       



  

  

SENIORILIIKE VAIKUTTAA 

        OIKEALTA

NIMIVALINNALTA
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