Senioreille suunnattu luento- ja keskustelusarja kaynnistyy kirjastossa
Studia generalia senioreille: hyvan ikaantymisen mahdollisuuksista

lakkaiden terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavia seikkoja on tutkittu vilkkaasti viimeisten kolmenkymmenen
vuoden ajan. On olemassa runsaasti tietoja siitd, miten jokainen meistd voi vaikuttaa toimintakykynsa ja
elamanlaatunsa sailymiseen vanhetessaan.

Turun kaupunginkirjasto, Turun Seudun Vanhustuki ry ja Suomen Senioriliike kdynnistavat toukokuussa luento- ja
keskustelutilaisuudet, joissa asiantuntijat kertovat oman alansa tutkimustuloksista ja keskustelevat niista yleison
kanssa. Studia generalia senioreille -tilaisuudet jatkuvat elokuusta lahtien kerran kuukaudessa.

Avausluentona kuullaan Sirkka-Liisa Kivelan esitys Elédmé& voittaa idkk&&né. Professori ja kirjailija Sirkka-Liisa
Kivela puhuu idkkaiden depressioiden ehkaisystd ja hoidosta. Tilaisuuden jalkeen professori Kivela myy ja
signeeraa Studiossa uutuusteostaan Depressiosta tasapainoon: Hyva eldmaé idkkaana (Kirjapaja 2009).

Aika ja paikka: ke 20.5. klo 12-13.30 Turun kaupunginkirjaston Studio, Linnankatu 2. Studioon mahtuu 80 kuulijaa.
limaisia lippuja voi noutaa vastaanotosta kirjaston aukioloaikoina ma-pe 10-20, la 10-16, su 12-18. Ei
puhelinvarauksia, enintdan 2 lippua / asiakas.

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan ajankohtaisista senioriasioista!
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Korvaa sahkdpostiosoitteiden (at) @-merkilla. Studia generalia senioreille on Turun kaupungin-
kirjaston, Turun Seudun Vanhustuki ry:n ja Suomen Seniorilikkeen yhteishanke.

Syksylla tilaisuudet kunkin kuukauden toisena tiistaina Studiossa klo 12-13.30

11.08. Pirjo Immonen-Raiha:  Alzheimerin taudin ehkaisy
Arviointiylildakari, dosentti ja geriatrian erikoislaakari Pirjo Immonen-Raiha puhuu
Alzheimerin taudin ehkaisysta, joka on taysin mahdollista viela ikdantyneenakin!

08.09. Ismo Raiha: lakkaiden ravitsemus
Professori ja yliladkari Ismo Raiha kertoo terveen ikdantymisen myoéta
muuttuvasta hyvasta ravitsemuksesta, ja lisaksi sairauksien ja laakityksien
aiheuttamista erityistarpeista.

13.10. Laura Jartti: Mika on hoitotahto?
Geriatrian erikoislaakari, laaketieteen tohtori Laura Jartti kertoo, miksi kannattaisi
laatia hoitotahto, mita siihen voisi laittaa, ja antaa kaytdnndn ohjeita hoitotahdon
laatimiseen.

10.11. Sirkka-Liisa Kivela: Senioreiden turvallinen ladkehoito
Professori ja kirjailija Sirkka-Liisa Kiveld puhuu senioreiden mahdollisuuksista
edistda oman ladkehoitonsa turvallisuutta.

Luennot jatkuvat kevaalld 2010, jolloin aiheisiin kuuluu mm.
ikaantyneiden sosiaaliturvaan ja oikeuksiin liittyvia asioita.
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