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Arvoisa kokousviki, hyvat ystavat, mina béasta vinner

Suomen Senioriliike perustettiin joulukuussa 2008. Yhdistyksemme on rekisterdity alkuvuonna
2009. Takanamme on siis ensimmaéinen toimintavuosi. Yhteiskunnassamme vallitsevat iakkaita,
erityisesti kaikista vanhimpia syrjivit asenteet ja kdytdnteet olivat Senioriliikkeen perustamisen
tausta. Olemme vuoden 2009 aikana lukeneet lehdisté ja kuulleet radiosta ja televisiosta monia
idkkdisiin kohdistuvia syrjivid tekoja. Vanhusten palveluiden kilpailuttaminen on johtanut siihen,
ettd tietyssd palvelutalossa pitkddn asuneet idkkédt ovat joutuneet pakkomuuttoihin. Kaupungin
ruokapalvelut eivédt ole toimineet, kun kaupunki on vaihtanut palvelun tarjoajaa. Marissi
vaipoissa pitiminen, kemiallinen ja mekaaninen sitominen seké ulkoilun ja kuntoutuksen puute
ovat olleet yleisid aiheita sanomalehdistossd. Namid esimerkit osoittavat selvdsti, ettd
Senioriliikettd tarvitaan. Meiddn on kuitenkin muistettava, etti maassamme on paljon hyvii
vanhustenhoitoa. Vanhuksia arvostavan hoidon kehittiminen kertoo muutoksen olevan

mahdollista.

Erityisen huolestunut olen tdstd, nyt kddesséni olevasta 181 sivua kisittdvastd Valtioneuvoston
selonteosta Suomen ihmisoikeuspolitiikasta, joka nyt on eduskunnan késittelyssd. Eduskunnan
ty0eldmi- ja tasa-arvovaliokunta pyysi minulta asiantuntijalausunnon selonteosta.
Sisdllysluetteloon katsominen jo osoittaa sen, ettd Valtioneuvosto ei huomaa ikdsyrjinndn
todellisuutta maassamme. Valtioneuvosto ei selonteossaan kasittele idkkdisiin ja vanhuksiin
kohdistuvaa syrjintdd, vaikka tutkijat ovat dokumentoineet ikdsyrjivid asenteita ja kéytdnteitd
suomalaisessa yhteiskunnassa ja vaikka viestintdvdlineet ovat kertoneet monenlaisesta
ikdsyrjinnéstd. Siséllysluettelon mukaan raportissa kéasitellddn vapautensa menettdneiden asemaa
ja rikosoikeudellista jdrjestelm&d, naisten asemaa, ihmiskauppaa sekd lasten, vammaisten
henkiloiden, vdhemmistdjen ja saamelaisten oikeuksia. Vdhemmistdjen oikeuksien késittely
kohdistuu kansalliskielid ja muita kielid koskeviin oikeuksiin ja romanien, turvapaikan
hakijoiden ja pakolaisten, maahanmuuttajien sekd seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen
oikeuksiin. Valtionneuvoston selonteossa on unohdettu erittdin tirked ja keskeinen ihmisryhmi
eli 1dkkaddt ja vanhukset, joita syrjitddn varsin paljon. Tdméd puute on mielestdni esimerkki

todellisesta ikdsyrjinndsti, joka maassamme vallitsee.



Seniorilitkkeen hallituksen toiminta on ensimmadisend toimintavuonna kohdistunut uuden
jdrjestbmme toiminnan organisoimiseen. Viliaikaisen hallituksen jdsenet, joita minun lisdkseni
ovat Aulis Mékinen, Suoma Karjalainen, Tuula Vilkeniemi, Tuula Talvela, Anne Simanainen-
Kauhanen, Barbro Gustafsson, Leif Jansson, Harri Kankare ja Sirkka Sinkkonen ovat ilman
palkkioita ja jopa ilman matkakustannusten korvauksia tehneet pyyteetontd tyotd. Yhdistys on
rekisterdity, jdsenrekisteri on perustettu ja olemme avanneet kotisivut. Kotisivuilla olemme
tiedottaneet yhdistyksen toiminnasta, ja sielld on joitakin ifkkdiden terveyden ja toimintakyvyn
edistimiseen tdhtddvid kirjoituksia. Munkkiniemen seurakunnan talosta on vuokrattu pieni
toimistotila, osittaisella tydvoimatoimiston tuella on palkattu puolipdivitoimisen toimistosihteeri
ja toimistoon on hankittu puhelin sekd muut toimistossa tarvittavat vilineet. Alkuvuonna 2009
aloitettua vanhusasiavaltuutetun adressikerdystd on jatkettu koko vuoden ajan. Jisenemme ovat
olleet aktiivisia valtuutettua kannattavien nimien kerdyksissé, ja kannattavia henkil6itd on télla
hetkelld noin 45 000. Tulemme jittdmddn vanhusasiavaltuutetun toimiston perustamista
koskevan vetoomuksen peruspalveluministeri Paula Risikolle maanantaina 30.11. Samalla
vetoamme vanhustenhoitolain puolesta ja esitimme sitd, ettd lain on oltava riittdvin laaja.

Vetoamme myds vanhusneuvostojen lakisddteistimisen puolesta.

Kevailla 2009 on Turun kirjaston ja Turun seudun vanhustuki ry:n kanssa yhteistyond
kaynnistetty Senioreiden Studia Generalia -luennot. Samanlainen toiminta yhteistydssd Tapiolan
kanssa on kdynnistetty syksylld 2009 Tapiolan T-hetki-tilassa Kampin linja-autoaseman
laheisyydessd. Namad tilaisuudet ovat olleet suosittuja, ja niihin osallistuneet ovat aktiivisesti
keskustelleet ja kyselleet tilaisuuksissa. Olemme saaneet luentojen pitdjiksi korkeatasoisia

asiantuntijoita.

Seniorilitkkeen hallitus on kevééllda 2009 kirjoittanut kirjeen Eduskunnan oikeusasiamiehelle
siitd, ettd lddninhallitusten kautta tehtivd selvitys vanhustenhoidon tilasta ei ole kattava.
Eduskunnan oikeusasiamies on syksylld 2009 pyytinyt Senioriliikkeen hallituksen jisenid
keskustelemaan kanssaan vanhustenhoidon tilasta. Kolme hallituksen jdsentd on kéynyt
Eduskunnan oikeusasiamiehen toimistossa ja tuonut esille vanhustenhoidon nurjia puolia.
Puhuimme etenkin kemiallisesta sitomisesta eli psyykenlddkkeiden runsaasta kéytostd
vanhustenhoidossa. Korostimme myds sitd, ettd Suomessa on erittdin hyvdd vanhusten hoitoa.
Ongelmana onkin tasa-arvon puute hoidon suhteen. Vetosimme vahvasti vanhusten tasa-arvon ja

oikeuksien puolesta.

Hallitus on syksylld 2009 kéynnistinyt vanhusten hoitoa koskevien hyvien ja huonojen

kokemusten kerddmisen. Toimistoomme on ldhetetty kohtalaisen paljon kirjoituksia vanhusten



hoidosta. Kerddmme niitd edelleen. Tarkoituksena on analysoida kirjeet ja kirjoittaa niistd kirja.
Toivomme jdsenten olevan aktiivisia kirjoittamaan kokemuksiaan ja kannustamaan muitakin

suomalaisia kirjoittamaan omista kokemuksistaan.

Seniorilitke on Suomen Senioriasiainliiton jdsen. Senioriasiainliitto on saanut pysyvin
lahjoituksen Marja-Terttu Tanttiselta. Tdmin lahjoituksen turvin ja Marja-Terttu Tanttisen
toivomuksesta Senioriasiainliitto palkitsee vuosittain hyvén seniorityon tekijén tai tekijiryhman.
Palkinto jaetaan ensimméisen kerran helmikuussa 2010. Ehdotuksia palkinnosta voi tehda
Senioriasiainliiton hallituksen jisenelle, Senioriliikkeen varapuheenjohtaja Aulis Maikiselle.
Palkinto annetaan aktiiviselle toimijalle tai tydryhmalle, joka on kyseisen vuoden aikana tehnyt
tirkedd tyotd senioreiden tai vanhusten hyvéksi. Toivon, ettd Senioriliikkeen jdsenet tekevét

ehdotuksia ja kertovat téstd palkinnosta.

Hallituksen ohjaamien tyOryhmien tyOskentelyd on pyritty kdynnistimddn kuluneen vuoden
aikana. Tdmi ei kuitenkaan ole onnistunut. Keskeisin syy on yhdistyksemme “nuoruus”.
Toimiston ja toiminnan organisoiminen ovat vieneet hallituksen jdseniltd runsaasti aikaa tind

ensimmadisend toimintavuonna, eikd tyoryhmétyodskentelyd ole ehditty kdynnistaa.

Senioriliikkeelld on edessdin paljon haasteita. Tulevana vuonna 2010 meidén pitdd méadritelld
yhdistyksemme jarjestopoliittiset tavoitteet. Senioreiden ja vanhusten aseman ja ihmisoikeuksien
parantamisessa on paljon tehtidvdi. Kaikkea emme pysty tekemidin. Meidén on priorisoitava ja
priorisoinnin perusteella asetettava tavoitteemme. Tamén jdlkeen on maédritettdvd keinot, milld
pyrimme saavuttamaan tavoitteemme. Jarjestopoliittisen strategian laadinnan tulee kisittdd myds

mahdollisten tulevien ongelmien sekd niiden ratkaisemisen analyysi.

Suomen véestdn nopea vanheneminen sekd yleismaailmallinen taantuma johtavat siithen, etti
vapaaehtoistyon merkitys vanhusten hoidossa tulee korostumaan entisestddn. Tami on syytd
muistaa tavoitteitamme ja keinojamme maérittdessimme. Korostan vapaaehtoistydon kolmea
tirkedd tehtdvad. Vapaaehtoistyon tulee toimia ikddntyvien toimintakyvyn sdilymisen
edistimiseksi. Toinen tidrked tehtdvd on huonokuntoisten vanhojen ihmisten oikeuksien
puolustaminen. Kolmanneksi tehtéviksi voidaan maédritelld senioreiden, erityisesti kaikista
huonokuntoisimpien idkkdiden tukeminen ja tdmin toteuttamiseksi tarvittavien tukiverkostojen
rakentaminen, mistd kdytdn nimitystd seniorivertaistukitoiminta. Meissd ikddntyvissd ja
senioreissa on mittava madrd pitkdlle kouluttautuneita ja runsaan kokemuksen omaavia
henkilditd, joilla on voimavaroja tukea huonokuntoisempia kumppaneitamme monella tavalla.
Niille perusteille ajattelen Seniorilitkkeen jérjestdpoliittisen strategian rakentuvan. Pidén

tarkedna sitd, ettdi me seniorit “otamme itse ohjat kidsiimme” asemamme parantamiseksi.



Tyoldisten asemaa ei paranna muut kuin tyoldiset, yrittdjien asemaa ei paranna muut kuin
yrittdjit, naisten asemaa ei paranna muut kuin naiset. Senioreiden ja vanhusten asemaa ei

paranna muut kuin seniorit ja vanhukset itse.

Seniorilitke on valtakunnallinen jarjestd. Alueellisen ja paikallisen toiminnan kiynnistiminen
tulee olla keskeinen pohtimisen aithe vuonna 2010. Téssd tarvitaan kaikkien jésenten vélistd
keskustelua ja kaikkien aktiivisia tekoja. Hallituksen on tuettava paikallisen toiminnan
kehittdmistd, mutta toiminnan tulee rakentua paikallisiin tarpeisiin. Olen sitd mieltd, ettd emme
perusta paikallisia tai alueellisia itsendisid senioriyhdistyksid, vaan pyrimme rakentamaan
organisaatiomme alueellisten tai paikallisten toimintaryhmien kautta. Korostan yhteisty6td
muiden jérjestdjen kanssa. Joillakin paikkakunnilla Senioriliikkeen jésenet voisivat ryhtya
yhteistyohon idkkdiden hyvéksi toimivien paikallisten yhdistysten kanssa ja rakentaa

paikallistoimintaa till4 perusteella.

Senioreiden ja vanhusten oikeuksien ja palveluiden seuranta valtakunnallisella tasolla kuuluu
hallituksen keskeisiin tehtdviin. Hallituksen on aktiivisesti otettava kantaa epidkohtiin, ja
kansalaisjdrjestond meiddn on tehtdvd ehdotuksia epédkohtien poistamiseksi. Hallituksen tulee
myo0s pyrkid valtakunnalliseen yhteistyohon idkkdiden hyviksi toimivien muiden jérjestojen

kanssa.

Toimiston vakinaistaminen ja rahoituksen jirjestiminen tulevat kuulumaan hallituksen tehtiviin
vuonna 2010. Meidén tulee perustaa aktiivisesti toimivia tyoryhmid valmistelemaan keskeisina
pitimidmme asioita hallituksen késittelyyn. Itse piddn senioreiden monimuotoisten
asumisjarjestelyjen pohtimista kiireellisend tehtdvanidmme, mitd varten tarvitsemme yhden

tyOryhmaén.

Kuluva vuosi on osoittanut Senioriliikkeen tarpeellisuuden. Epdkohtia on, ja niiden korjaamiseen
tarvitaan joukkovoimaa. Seniorilitkkeen jdsenmiérdn kasvattaminen on kaikkien jdsentemme
yhteinen tehtdvd. Meitd kuunnellaan jo nyt, vaikka jisenméddramme on vasta 1987 henkil64.
Painoarvomme kasvaa, kun jasenmédiramme kasvaa kymmen- tai satakertaiseksi nykyisestién.

Jokaisen jdsenemme tyotid tarvitaan Senioriliikkeen toiminnassa.
Hyvéaa joulunalusaikaa ja voimia kaikille jasenillemme!

Turussa 24.11.2009

Sirkka-Liisa Kiveld
puheenjohtaja



