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Kohti ikaystavallista yhteiskuntaa. Iakkaiden henkildiden palvelujen
uudistamistydoryhman raportti. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita
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Suomen Senioriliike Arvokkaan Vanhenemisen Puolesta ry (Suomen Senioriliike) pitaa raportin
ehdotuksia paaosin kannatettavina.

Ikaantyneiden tarpeet ja toimintakyky vaihtelevat merkittavasti. Erityista huomiota on
kiinnitettava idkkaiden henkildiden yksilollisten tarpeiden huomioon ottamiseen. Myds kaavaillut
lakimuutokset sekd mahdolliset hallinnolliset uudelleen jarjestelyt herattavat huolta.

Suomen Senioriliike yhtyy tyoryhman nidkemykseen, jonka mukaan on tarkeda edistada idkkaiden
henkildiden mahdollisuutta elda ja asua turvallisesti heille soveliaissa monimuotoisissa
asumisymparistoissa niin, ettd idkkaat henkilot saavat yksilollisia tarpeitaan vastaavat palvelut
ja etta erityisesti kotiin annettavien palvelujen laatua ja saatavuutta parannetaan.

Suomen Senioriliike nakee tyéryhman tavoin, ettd asumispalvelut ja kotiin annettavat palvelut
ovat keskeisimpid idkkaiden henkildiden hoitoa ja huolenpitoa turvaavia palveluja omaishoidon
ja perhehoidon ohella. l13kkaille henkildille tulee olla tarjolla monipuolinen valikoima asumisen ja
sitd tukevien palvelujen vaihtoehtoja, koska ikddantyneet henkilot eivat ole yhtendinen massa
vaan heidan tarpeensa ovat erilaiset.

Suomen Seniorilitke haluaa korostaa asumisen ja palveluiden kokonaisuuden kehittadmisessa
tiivista yhteistyota kunnan yhdyskuntarakenteen kehittamisen kanssa. Talta osin erityisesti
kaavoitus- ja ymparistotoimi ovat keskeisia. Asunnot ja asuinymparisto palveluinen tukevat
ikdantyneiden itsenaista asumista.

Kaavaillut hallinnolliset muutokset, jossa myos kuntien lahisotepalvelut, kuten vanhuspalvelut,
ollaan siirtdmassa perustettaville maakunnille, muodostaa merkittavan uhan siita, etta yhteys
kunnan vastuulla oleviin palveluihin, erityisesti yhdyskuntarakenteen kehittamiseen, uhkaa
katketa.

Tavallista palveluasumista koskevan séiéintelyn vaihtoehdot

Suomen Senioriliike pitad kannatettavana tyoryhman nakemysta, jonka mukaan nykyiseen
tavallista palveluasumista koskevaan sadnnékseen tehtaisiin tarkennus, jolla edistetaan niin
kutsuttujen valimuotoisten asumisratkaisujen toteuttamista. Tavalliseen palveluasumiseen
kuuluvia asumisvaihtoehtoja laajennettaisiin ja ndin tavallisen palveluasumisen kasite laajenisi
nykyisesta.

Tavalliseen palveluasumiseen liittyen tyéryhma esittaa vaihtoehtona, etta se poistettaisiin
sosiaalihuoltolain 21 §:n palveluvalikosta. Tydoryhman mukaan tavallisen palveluasumisen



poistaminen palveluvalikosta olisi selkea ratkaisu valimuotoisten asumisratkaisujen edistamiseksi.
Tallainen muutos edellyttaisi, ettd kunta olisi velvollinen avustamaan palvelun tarpeessa olevaa
asiakasta asumisen jarjestamisessa.

Suomen Seniorilitke kantaa huolta siitd, etta tillainen ratkaisu voisi heikentda nykyisten
asiakkaiden asemaa. Miten taataan se, ettd tama toteutuu kaikissa kunnissa ja kaavailluissa
maakunnissa riittavalla tavalla ottaen huomioon kunnan muun, erityisesti yhdyskuntarakenteen
kehittamisen.?

Tehostetun palveluasumisen yhdistéminen muihin asumis- ja palvelumuotoihin

Suomen Seniorilitke kannattaa tyoryhmassa esilld ollutta ajatusta, ettd vidlimuotoista asumista
edistettaisiin edella esitettyjen vaihtoehtojen lisdksi saatamall3, etta tehostettua
palveluasumista ja muita idkkdiden asumis- ja palvelumuotoja voitaisiin toteuttaa samassa
toimintayksikossa.

lakkdan henkilon kannalta tallainen asumismuoto olisi ihanteellinen, koska han voisi
parhaimmillaan viettda samassa asumisyksikdssa loppueldmansa tarvitsematta vaihtaa asuntoa
toimintakykynsa heikkenemisen myota.

Ty6ryhman ajatus on kuitenkin niin tdismentymaton, etta Suomen Senioriliike pitda
valttamattomana ns. valimuotoisen asumisen kasitteen ja sisallon jatkoselvittamista. Tassa
ty6ssa Suomen Senioriliike on tarvittaessa mielelldan mukana .

Kotipalvelu ja tukipalvelu erillisiksi palveluiksi

Suomen Seniorilitke kannattaa tyoryhman ehdotusta kotiin annettavien palvelujen
kokonaisuuden selkeyttamistd niin, ettd kotipalvelun tukipalvelut erotettaisiin omaksi
palvelumuodokseen eivitka ne enaa olisi kotipalveluun sisdltyvia palveluja. Kummankin palvelun
saantikriteerit sailyisivat edelleen yhtenaisina.

Eriytettyjen palvelujen toimivuus on varmistettava siten, etta jokaisella asiakkaalla on
henkilokohtainen hoitoyhteyshenkild, jossa palvelujen ajoitus, toimivuus ja tarpeen vastaavuus
ovat jatkuvan tarkastelun kohteena.

Kotiin annettavien palvelujen laadun ja saatavuuden parantaminen

Lakiuudistuksen ensimmaiseen vaiheeseen sisaltyva henkiléstomitoitusta koskeva saantely luo
edellytykset parantaa tehostetussa palveluasumisessa ja pitkaaikaisessa laitoshoidossa olevien
iakkadiden henkildiden palvelujen laatua merkittavasti. Samalla paineet kotiin annettavien
palvelujen laadun ja saatavuuden parantamiseen kasvavat. Vaarana myds on, etta
henkilostémitoituksen saantely aiheuttaa kotihoidon henkildston siirtymista ymparivuorokautisiin
palveluihin.

Suomen Senioriliike pitaa tarkeana, etta edelld mainittu henkilomitoitusta koskeva saantely ei
vaaranna kotihoidon saatavuutta ja laatua eika aiheuta kotihoidon tyontekijoiden tyotaakan
lisdantymista entisestaan. Siksi Suomen Senioriliike yhtyy tydryhman ajatukseen, etta
kotihoidon henkil6ston osalta olisi syyta harkita vanhuspalvelulain taydentamista henkiloston



maaran, koulutuksen ja tehtavarakenteen osalta, vaikka suoranaista henkilomitoitusta ei
saadettaisikaan.

Palveluasumisen kehittdminen

Taydennyksenad tydéryhman esityksiin Suomen Senioriliike ry ehdottaa, ettd tavanomaista
palveluasumista kehitetaan yllapitamaan ja edistimaan ikaihmisten kuntoa ja mielen virkeytta.
Tama edellyttad muutoksia palveluasumisen mitoituksiin.

Suomessa on kdytdssa 1990-luvulla rakennettuja tiloja, joissa vanhusta kohti on tilaa noin 22-25
m2. Kunnon yllapitaminen ja mielen virkeys vaativat vanhukselle riittavasti tilaa. Englannissa,
Hollannissa, Ruotsissa ja Tanskassa tilamitoitus on joko laissa tai sitovissa ohjeissa, ja se on 42-45
m2 vanhusta kohti.

Suomen Seniorilitke edellyttaa, ettd tilamitoituksen kasvattamisesta sdddetddn joko lailla tai
sitovilla ohjeilla vuoteen 2025 mennessa.

Suomen Senioriliike ry vaatii lisaksi, etta sadadoksin on varmistettava, ettd jokainen ikdihminen
saa tilaisuuden vahintaan tunnin paivittaiseen ulkoiluun turvallisessa ymparistossd. Tama on
ikdihmisten hyvaan hoitoon ja jopa ihmisoikeuteen kuuluva asia.

Valvonnan vaikuttavuuden tehostaminen

Suomen Senioriliike pitda tarkeana valvonnan tehostamista. Valvonnan tulee sisaltda aina myos
toimintayksikkojen tarkastaminen ilman ennakkovaroitusta.

Valvonnan resursseja on vahvistettava. Taman toteuttamiseksi on tarkeatd, etta kaikki
palvelujen tuottajat osallistuvat valvonnan rahoittamiseen.
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