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Vaalit ratkaisevat - aanesta!”

tivoituvat esittiméin ratkaisujaan osin kriisitun-
nelmissa. Taloudessa runsaasti epdvarmuutta- jul-
kista taloutta pitéisi tasapainottaa.

Eurooppalaisessa vertailussa pérjddmme resurssien
osalta kohtuullisesti ldhes kaikissa muissa toiminnoissa
paitsi Sote palveluissa. Pidstiksemme Ruotsin tasolle tar-
vitsisimme terveydenhuoltoon heti lisd4 runsaat 2 miljar-
dia ja vanhuspalveluihin noin 1,5 miljardia euroa.

Eroa ei kurota umpeen pelkistiin toimintaa tehosta-
malla. Tarvitaan lisdresursseja.

Tamé on vélttdmétontd, silli tilanne nyt on osin kaoot-
tinen. Vanhuksia on heitteilld kodeissaan, henkilokuntaa
ei saada, omaishoitajat uupuvat. Sairaalat tiyttyvit péi-
vystyspotilaista, kun osassa maata perusterveydenhuolto
ei toimi.

Erikoissairaanhoitoa syytetdin kustannusten kasvusta,
vaikka hiid4ssé oleva ihminen ei useinkaan muualle paise.
Todellisuudessa parjattu erikoissairaanhoitokin tulee toi-
meen Pohjolan pienimmin resurssein ja samalla lihes par-
hain tuloksin. Hoitojonot ja -velka kasvavat.

Samalla monet Hyvinvointialueet aloittavat toimintan-
sa jo valmiiksi alijidgméisiné tarpeisiin nihden. Haastet-
ta on myos siind, ettd alueen asukkaat eivit enéé itse voi
vaikuttaa siithen, kuinka paljon sote toimintoihin halutaan
panostaa laskennallisten tarpeiden lisiksi. Se ymmérrys
on siirretty valtion keskushallintoon. Loytyyko sité tilan-
teessa, jossa valtion talous on merkittévésti alijadméiinen
ja my0s puolustusvoimat, poliisi ja vaikkapa rajavartiolai-

Vaalien ldheisyyden huomaa- media ja puolueet ak-

tos tarvitsevat lisdpanostuksia?

Myoskéin opetuksesta ei kuulemma tingité, ovat puo-
lueet linjanneet, vaikka sote toimintojen kysynt# kasvaa
merkittivisti samalla kun koulutuspalvelujen ja varhais-
kasvatuksen kysynti pienenee.

Henkiseen pddomaan on toki investoitava, mutta se ei
saa olla syy ikdéntyneiden ja muiden runsaasti sote palve-
luja kiyttivien syrjinnille.

My6s Senioriliike on haasteiden edessi. Liikkeen uusi
hallitus on linjannut kolme keskeisti teemaa tulevalle hal-
lituskaudelle- palvelut, toimeentulo ja osallisuus.

Palveluresurssit on vihdoin saatettava pohjoismaiselle
tasolle. Hoiva- ja hoito tarvitsee jatkossa nykyistd enem-
mén késipareja, vaikka uutta teknologiaa otetaan kéyt-
toon. Sote alan palkkatasoa ja arvostusta on pikaisesti ko-
hennettava. Omaishoitajien tilannetta tulee voimakkaasti
helpottaa muun muassa verotuksen keinoin. Maksut ja
omavastuut kohtuullistettava. Asumispalveluja monipuo-
listettava.

Palkansaajien ja elikkeensaajien verotus yhtenéistetta-
vi. Eldkeldiskoyhyyteen puututtava kovin ottein ja asetet-
tava selvd ohjelma sen poistamiseksi hallituskaudella mm.
korottamalla pienimpii eldkkeit.

Seniorien potentiaalia niin ty6eldmésséd kuin muutoin-
kin yhteiskunnassa on parannettava. Ikdihmiset ovat val-
miit osallistumaan yhteisiin talkoisiin kansakuntamme
menestyksen varmistamiseksi. Sithen on nyt vihdoin luo-
tava riittéviit edellytykset ja poistettava tarpeettomat es-
teet.

Eldkkeensaajat juonittelun kohteena

likkeiden irtikytkentd ansiokehi-

tyksestd ei niytd riittdneen poliit-
tiselle ja talouseliitille. Nyt kyseen-
alaistetaan indeksikorvausta. Asialla
ndyttiviat olevan kulisseissa toimivat
todelliset vallanpitéjat.

Teemu Muhonen avasi pelin (HS
11.12.22). Vastakkain pannaan valtion
budjetin sdistotarpeet ja elikemeno-
jen kasvu indeksikorotuksen johdos-
ta. Kysymyshin on kahdesta eri asiasta.
Eldkkeitd ei makseta valtion budjetis-
ta. Indeksikorotus voidaan haluttaes-
sa maksaa kertyneistd 250 miljardin ra-
hastopdioman vuosittaisesta tuotosta,
joka lienee 10-17 miljardin euron tasolla.

Eldkkeiden indeksikorotus ylldpitda
kysynnin kasvua, kun samaan aikaan
tybansioiden ostovoima mahdollisesti
heikkenee.

Muhonen toteaa, etti korotuksista
palautuu julkiseen kassaan verotuloi-
na iso potti. Tdhén voi lisét4, ettd tim,
arviolta kolmasosa indeksikorotukses-
ta on lisdtuloa valtiolle, jota se ei sai-
si ilman eldketarkistusta, josta se ei itse
maksa mitéén. Siis indeksikorotus toi-
mii talouden tasapainotuksen vilinee-
na.

Muhonen on huolissaan siitd, ettd
eldkejérjestelmén maksajat eli palkan-
saajat eivit hintojen noustessa ole li-
heskiin yhti suojatussa asemassa kuin

elikeldiset. TAmi taktinen vastakkain
asettelu jittdd huomiotta sen, ettd ny-
kyiset palkansaajat ovat tulevia eldk-
keensaajia ja jarjestelyssd on kysymys
sukupolvien vilisestd solidaarisuudes-
ta. Se jattdd huomiotta my0s sen, etté
mainitut viestoryhmit elévit eri todel-
lisuudessa. Palkansaajien voivat vaatia
asianmukaiset palkankorotukset jopa
lakkoa kéyttden. Eldkeldiset ovat edus-
kunnan vallan alla ilman vastaavia pai-
nostuskeinoja. Se ei myGskdin huomioi
sitd, ettd elike on tunnustettu palkan-
saajan vanhuuden varalle perustuslail-
liseksi oikeudeksi, johon kajoamises-
sa kajotaan palkansaajan perustuslain
suomiin oikeuksiin.

Muhonen rohkaisee eduskuntaa har-
kitsemaan eldkeindeksiin puuttumis-
ta muistuttamalla Aleksander Stubbin
hallituksen leikanneen sdantomaériisti
korotusta alle puoleen sen suuruudes-
ta (yli 1:std 0,4 %:iin). H4n toteaa myos
indeksikorotuksen tuovan yli 5000 eu-
ron eldkkeisiin noin 340 euron liséin.
Tatd kdytetddn argumenttina koko in-
deksikorotusta vastaan. Timé& keskuste-
lu nostaa esiin kysymyksen eldkekaton
sadtamisestd. Senkin eduskunta pystyi-
si tekeméén, mutta nyt halutaankin nos-
taa esille kaikkien eldkkeensaajien eldk-
keiden pienentdmista.

Muhonen esittidd ns. elidkejarrua, jo-

ka leikkaisi indeksikorotusta, jos eldke-
jarjestelmin rahoitustasapaino horjuu.
Vastaavasti korotukset kasvaisivat, jos
ndkymit kadntyisivit odotettua kirk-
kaammiksi. Tista voi tuoreeltaan tode-
ta, ettd yksikdin eldkelaitos ei ole ollut
huolestunut jérjestelmén tasapainon
horjumisesta. Tyollisyys on korkea ja
sijoitustuotot ovat olleet huipputasoa.
Ajatukselle ei siis ole tilaa téssé tilan-
teessa.

”Nikymien kéidntymisessi odotettua
kirkkaammiksi” on téysin spekulatiivi-
nen elementti. Kuka arvio sen, miki on
oikea odotustaso? Mihin informaatioon
perustetaan lopultakin kyseinen arvio?
Niin sumuiselle eldketarkistusten tule-
vaisuudelle ei ole perustaa. Koko ehdo-
tuksen esittiminen on tirkei viesti sii-
td, mitd kulissien takana suunnitellaan.
Kirjoittaja néyttid olevan siiti perilli ja
katsoo tehtévikseen aloittaa mielipide-
muokkauksen asiasta.

Mitd elidkkeensaajajérjestot teke-
vit? Vaalien alla mikéén puolue ei us-
kalla ottaa asiaa esiin indeksin heiken-
tdmismahdollisuutta. Vaalien jilkeen
asia tulee aivan varmasti poliittiselle
agendalle. Ainestijien olisi hyvi sitoa
eduskuntaehdokkaiden kantoja jo kam-
panjan aikana. i i

VEIKKO RANTILA

Tampere
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Saanko vanheta suomeksi?

Lain mukaan Suomessa pitdé saada palvelua omalla kielell4. Viitos-
tutkimuksessa todettiin, ettd vaasalainen ruotsinkielinen paranee
helpommin ruotsinkielisessé sairaalassa. Mutta erittdin arka ja vaiettu
asia on vierasmaalaisten kehno kielitaito vanhustenhoidossa. Jos alat
kysell4 asiasta, syyllistyt vihapuheeseen!

Muista kulttuureista tulevilla vanhushoitajilla on usein hyvi ominai-
suus. Heit#d on opetettu arvostamaan ja kunnioittamaan ikdihmisii ja
niiden eliminkokemusta. Siini olisi suomalaisilla oppimista!

Mutta he eivit tunne asioita, joista ikdihmiset puhuvat. Jopa joulu-
pukki, hiihtiminen, juhannussauna, sota-aika ja jilleenrakennuksen
kausi ovat heille outoja. He eivit tunne Kekkosta, Loiria tai Heikki Kin-
nusta, eivit Ladaa, lama-aikaa tai joululauluja. Siksi hoidettavaa ehki
kuunnellaan mutta ei ymmérreti. Suomalaisia valmennetaan ulkomaa-
laisen kohtaamiseen, mutta koulutetaanko muun kielisid suomalaisen
kohtaamiseen? Avi on kiinnittdnyt mm. Tampereella huomiota tyonte-
kijoiden huonoon kielitaitoon, mutta vain siksi, ettd raportit on vaikea
tehd4 suomen kielelld. Entis hoivattavien kanssa keskustelu?

Tkdihmisen haurastuva muisti sdilyttdd vanhat asiat ja nuoruutta on
muutenkin mukava muistella. Idkkéilld on myos oman seudun murre
usein arkikiytossd, eikd se aina ole samaa kuin hoitoalan oppilaitosten
yleissuomi. Liheinen omainen joutui usein kysyméin meiltd: “Kuka se
oli? Miti se puhui?” Ja kuitenkin puheena olivat tirkeit asiat ruokailus-
ta lddkkeisiin. Karmivin oli tapaus, jolloin kaksi veniliisti hoitajaa jut-
teli keskenéfin omaa kieltddn hoivattavan huoneessa. Omaisemme kau-
histui. ”Joko Neuvostoliitto on valloittanut Suomen?!” Hén oli eldnyt
lapsuutensa Helsingin pommituksissa.

Pelotti jattdd yli 90-vuotias yksin hoivakotiin, jonka noin 30:st4 14-
hihoitajasta vain kaksi oli suomalaisia. Joku maahanmuuttajista pu-
hui hyvii suomea, useimmat yllittivin kehnoa kieltd. Yritimme kiyda
usein katsomassa ja Yle 1:n vanhat suomalaiset elokuvat olivat kultaa-
kin arvokkaampia &idinkielen kuulemisessa. Mutta dementoitunut
vanhuksemme luuli silti vililld olevansa ulkomailla hoidossa. Hoiva-
henkilokunnan enemmistd oli Filippiineilti.

Ikdihmisen tiytyy tulla ymmairretyksi ja voida ymméirtad muiden
puhetta. Tavat, sanonnat ja perinteet ovat tirkeitd. Jos keskustelu hen-
kilokunnan kanssa jii tasolle ’homenta, nukku huvin?”, kapenee var-
sinkin vuodepotilaan eldminlaatu liikaa. Uhkana on yksindisyys. Af-
rikkalainen, filippiinildinen, venéldinen tai arabi ei tunne suomalaisen
vanhuksen eldménpiirid. TAndén ei endéd laulateta vanhuksia eiké heitd
koota yhteen muistelemaan vanhoja aikoja. Joskus vapaaehtoinen aut-
taja saattaa ottaa vastuulleen tdmén tirkeén mielenterveystyon.

Mutta yritipés ottaa asia puheeksi! Sinut taklataan ndppérésti moit-
teilla vihapuheesta ja yhdenvertaisuustajun puutteesta. Kyseessid on
kuitenkin ikdihmisten hoito, ei vanhusvarastointi. Se on muutakin kuin
ruuan tunkemista suuhun ja vaipanvaihtoa. Eldintenhoitajankin tiytyy
tuntea hoidettavansa tavat, ominaisuudet, kiytoskulttuurin, vaistot ja
pelot. Vanhustenhoitajalta ei sitd vaadita. Kuitenkin ikdihmisell& on oi-
keus tulla hoivatuksi hénen omalla kielelldéin. Sitd kutsutaan sivistys-

maissa ihmisoikeudeksi.
JEREMIAS NOTKO

TURVALLISUUTEEN
KUULUVAT MYOS
SOTEPALVELUT

uomi on tunnetusti huolehtinut erinomaisesti ulkoisesta turvallisuudes-

taan. Sotilaallinen suorituskykymme on arvioitu yhdeksi Euroopan par-

haimmista suhteessa vikilukuun, havittdjdhankinnat ja Nato-prosessiin
liittyvit turvatakuut seké runsaat korotukset puolustusbudjettiin varmistavat
osaltaan sotilaallista turvallisuuttamme pitkélle tulevaisuuteen.

Viime aikoina media on varsin nikyvisti uutisoinut katuvikivallasta kansa-
laisten arkiturvallisuutta uhkaavana ilmiéna. Varsinkin nuorten tekemien ri-
kosten herittima huoli yleisesti turvallisuudesta on noussut otsikoihin ja silli
arvioidaan olevan yhteys lisddntyneisiin nuorten mielenterveysongelmiin. Ma-
sennuksesta tai muista mielenterveyden ongelmista kérsivien hoitojonot ovat
liian pitki4 ja timi heikent#é paitsi asianomaisten my6s muiden turvallisuutta.
My6s varusmiespalveluksensa keskeyttineiden mééird mielenterveyssyistd on
kasvussa, minki ndhdéin olevan seurausta nuorten pahoinvoinnin lisdantymi-
sesti yhteiskunnassa. Thmisten kokemaan turvallisuuteen kuuluvat olennaises-
ti terveyden-hoitoon kuuluvien palvelujen toimivuus.

Pitdisiko6 vihdoinkin kohdentaa valtioin resursseja
ihmisten arkiturvallisuuteen liittyviin asioihin?

Toimivat terveys- ja hoivapalvelut ovat arkiturvallisuuden kivijalka. No-
pea piisy tarpeenmukaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen direlle, on erityi-
sesti vanhemmille ihmisille ykkésprioriteetti — olennainen turvallisuuskysy-
mys. Yleisesti tunnettu ongelma, vanhuspalvelujen aliresursointi, palvelujen
puuttuminen ja/tai niiden huono laatu, on valitettavasti nykypaivdd Suomes-
sa. Muihin Pohjoismaihin verrattuna panostamme yli 65-vuotiaiden hoivaan
olennaisesti vihemmain: Muiden Pohjoismaiden panostaessa 2,2 % bruttokan-
satuotteesta vanhushoivaan, Suomen panostus on vastaavasti 1,6 %. Euroissa
Suomi satsaa n. 23000 €/yli 65-vuotias, kun Tanskan ja Ruotsin vastaava lu-
kema on n. 39000 € - Norja on omilla lukemillaan, 60 000 €/henkil6! (kuva).
Jo vuosia sitten todettiin Euroopan turvallisuusympériston muuttuneen.
Vanhuspalvelujen laadun ja miérin heikentyminen on todettu Suomessa jo
kymmenii vuosia sitten — mutta paittajit ovat jittdneet tutkijoiden ja mui-
den asiantuntijoiden varoitukset huomiotta; esimerkiksi 24/7 hoitopaikkojen
miirid on ajettu alas. Nyt ollaan tilanteessa, josta ei selviydytd ilman LISA-
RAHOITUSTA vanhuspalveluihin. Julkiseen talouteen kohdistuvat sééstopai-
neet, joiden on arvioitu kattavan kaksi seuraavaa vaalikautta, uhkaavat heiken-
té4 kasvavan vanhusvéeston hoivapalveluja. Vuosina 1945 -1950 syntyneet (ns.
suuret ikdluokat) ovat tulossa hoivaikiin mainittujen vaalikausien aikana. Li-
hivuosina ratkaistaan, tuleeko hyvinvointiyhteiskuntamme rakentanut suku-

polvi saamaan ansaitsemansa turvallisen loppueldmén?
ESA FAGERLUND

Seniorilitkkeen hallituksen jdsen

VANHUSPALVELUIHIN KAYTETTY RAHA
YLI 65-VUOTIASTA KOHDEN

€/vuosi
60 000

40 000

60400€

20 000

39300€
38800€

23200€

NORJA TANSKA RUOTSI SUOMI

Luvut ostovoimakorjattu Suomea vastaaviksi.

Lahde: Nososco, Social Protection in the Nordic Countries (2017)
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Seniorilehden pddtoimittaja

Oppimateriaalia selkosuomella
ulkomaalaisille hoitajille

Seniorilehden lukija toivoi voivansa vanheta suomeksi. Se he-
ritti! Kun kuulo heikkenee, on entistikin tirkedmpéd, ettd
hoitajat kotihoidossa ja palvelutaloissa puhuvat selkedi suomea.
Vaan kuinka ratkaista asia? On turha per#ti vanhustenhoivaan
suomalaisia hoitajia, kun heiti ei riité, ei nyt eik4 sitten, kun suu-
ret ikdluokat ovat hoivan tarpeessa.

Mit4 siis tehdd? Ulkomaalaistaustaisille hoitajille olisi tehtéivéa
oppimateriaalia selkosuomella Suomen historiasta, kulttuuris-
ta ja arkielamésti. Se auttaisi orientoitumaan ikdéntyvien tunne-
kokemuksiin eldmén kohokohdista ja luontoeldmyksisté - hiist4,
joulusta, talvesta, keséstA..

Oppiminen olisi osa ty6tehtéivéa ja sithen olisi varattava ai-
kaa vaikkapa tunti viikossa tai enemmén. Oppimateriaali voi olla
myos hoitajan puhelimessa, jolloin materiaalin pariin &8ntdmysta
harjoittelemaan voi palata kiinnostuksen ja tarpeen mukaan kos-
ka tahansa.

Kaikki ty6tehtévit vaativat jatkuvaa koulutusta. Hoitajille tuo
selkosuomi voisi olla oppimista, joka rikastuttaisi my6s heidin
omaa elimaiinsa.

Tkadntyvien hoito ja asuminen linkittyvit yhteen. Thmiset etsi-
vit omia ratkaisuja asumiseensa, kun yhteiskunnassa niin hitaas-
ti ollaan varautumassa yhé lisdéintyvéén hoivan tarpeeseen tai yk-
sindisyyteen.

Suurin unohdettu ryhmé ovat muistisairaat ja muut aivosaira-
uksiin sairastuneet. Aivosairaudet kustantavat yhteiskunnalle 11
miljardia vuodessa eli nelji kertaa enemmén kuin sydin- ja syo-
pédsairaudet. Kuitenkaan esimerkiksi muistisairaille ei ole kehi-
tetty sellaista viilimuotoista asumista, jossa huolehdittaisiin pe-
rustarpeista, kuntoutuksesta ja yhteiséllisyydestd. Tallaisessa
”palvelutalossa” muistisairas ihminen voisi parjati pitkdian kevy-
en tuen turvin.

Vaalit lihestyvit. Mikéédn puolue ei uskalla sanoa, ettd vanhuk-
sista viis. Rahaa resursseihin tarvitaan, mutta Senioriliike perda
rahaa myos kehittimistyohon. Vanhusten hoiva ei voi olla kuin
tulipalon sammuttamista ja kauhistelua. Ikdéntyvien arvokkaan
vanhuuden turvaamiseksi on tehtévi suunnitelmallista tyota.

Villasukkia
Ukrainaan

ViIIasukkia, [@mpimia kaulalii-
noja, pipoja lapsille, sotilaille
ja kotinsa menettaneille ldhete-
tdan nyt monien paikallisten jar-
jestéjenkautta. Vaatimuksenaon,
ettd tuotteet sisaltdvat vahintaan
50 % villaa.

Ellet 16yda paikallista jarjes-
to64, niin Suomen Punainen Risti
ottaa myds vastaan ko. tuottei-
ta. Lahjoitukset voi vieda SPR:n

kontti-tavarataloon.
HS

YLEN HAASTATTELUSSA ELAKETURVAKESKUKSEN
YLIMATEMAATIKKO KAARLO REIPAS VAKUUTTI:

Nuorten el tarvitse
pelatd eldkeidn nostoa

teltu.
Niin toteaa Eldketurvakeskuksen ylimatemaatikko Kaarlo Reipas
Ylen haastattelussa.

- Keskeinen sanoma on se, etti tyoelikkeiden rahoitus on télld hetkella
hyvissi tasapainoissa. Eldkkeet pystytiin rahoittamaan nykyiselld maksu-
tasolla aika pitkélle tulevaisuuteen, Reipas sanoo.

Hyviin suuntaan on osastop#illikké Ismo Riskun mukaan kehittynyt
ikdantyneiden ty6llisyys. Toissa ollaan pidempéin kuin elidkejirjestelmin
asiantuntijat uskalsivat toivoa.

Tirkein muuttuja on kuitenkin ollut sijoitustuotto. Suomessa elidkerahaa
hallinnoivat péfosin Ilmarisen, Varman ja Elon kaltaiset isot elikevakuu-
tusyhtiét. Eldkevaroille on saatu hyvéi tuottoa ja siksi elikejirjestelmén
nidkyma on muuttunut radikaalisti vain kolmessa vuodessa.

- Kun néille sijoitustuotoille saadaan tulevaisuudessa lisdé tuottoa, niil-
14 voidaan rahoittaa entisti suurempi osa elikemenoista. Tésté syysté Suo-
mi selviii tulevaisuudessa pienemmilli elikemaksuilla kuin aiemmin arvi-
oitiin, Kaarlo Reipas sanoo.

Elékejéirjestelméi on paremmassa jamassa kuin mitid aiemmin on aja-

TARKOITUS
VAI MERKITYS

len iloinen lukiessani, etti filosofi Frank Martela painottaa kir-
o jassaan Eldmdn tarkoitus, ettd ei kannata miettid elamén tarkoitus-

ta. Tirkeintd on elimin merkityksellisyys. Mistd merkityksellisyys
syntyy? Sen ydin on toisissa ihmisiss.

Eldmisen arvo syntyy tunteesta olla jollekin tirke# ja rakastettu ja toi-
saalta mahdollisuudesta osoittaa samoja tunteita kanssaihmisilleen. Tis-
td ndkokulmasta pelkké olemassaolo ilman tekoja, saavutuksia puhumat-
takaan sankariteoista tai ansionmerkeistd on merkityksellistid. Vaikuttavat
teot ovat usein hyvin arkipéiviisid. Thmisten keskindisessé vuorovaikutuk-
sessa ja jakamisessa piilee rikkauden ydin.

Otan eldmin merkityksellisyydestd ensimmaéisen esimerkin kaunokirjal-
lisuudesta. Kuuntelen tanskalaisen kirjailijan Ane Rielin kirjaa Tiima. Kir-
jaon nerokas. Se kuvaa tavallisen, tosin jo jonkun verran muistisairaan, era-
koituneen naisvanhuksen arjen poljentoa. Elimé on rutiinien tiivistyma4.
Ruokapo6ydin vahakankaalle on teipattu lappu, jossa lukee: Muista syoda
ja juoda riittévisti. Hanelle aika on ennalta arvattava arkisten tapahtumi-
nen jatkumo. Alman péivittiisen elimidnmenon kiintopiste on kelloseppé-
miehen kuoleman jilkeen Vaimoksi kutsutun kaappikellon vetidminen jo-
kailta.

Sitten Alman eldmién sattumoisin pujahtaa l4hist6lld asuva pikkupoi-
ka koirineen. Vaikka Alma on ldhes kuuro, hin solmii Otoksi nimittiménsi
dnkytyksesti kérsiviin pojan ja timén Lulu-koiran kanssa ldheisen ja ldm-
pimén suhteen. Leskirouvan p#ivit muuttuvat eloisiksi ja merkityksellisik-
si juuri Oton ja Lulun hurmaavien kohtaamisten kautta. Alma oli jo luisu-
massa tyhjyyteen kelloseppamiehensé kuoleman jélkeen. Nyt, kun uudessa
pdivissi on jotain odotettavaa, sen merkitys syvenee.

Toinen elimin merkityksellisyyden esimerkkini tulee tasavaltamme
huipulta. Rouva Jenni Haukio viitteli tohtoriksi 2.12.2022 puurrettuaan
kaksitoista vuotta viitGskirja-aiheensa diressi. Sen ohella hin on toiminut
presidenttipuolisonsa rinnalla edustaen Suomea yli kymmenen vuotta. Li-
séiksi hén johti vuosia Turun kirjamessuja.

Viitoskirjansa kiitoksissa hén ei sivuuta kohta viisivuotiasta poikaansa
Aaroa. Han kiittd4 Aaroa siit4, ettd timé pelkélld olemassaolollaan antaa 4i-
tinsd eldmille sen syvimmén merkityksen. Tohtorihattu on akateemisen
uran ja uurastuksen merkittévin rajapyykin symboli, mutta vastoinkidymis-
ten ja pettymysten jélkeen syntyneessi pojassa piilee tohtorillakin jokapéi-
viisen eldmén syvin merkityksellisyys.

Turvallisen ja kannustavan kasvualustan tarjoaminen lapselle on joka-
pdiviinen, mutta mielekis tavoite. Aineettoman lasniolon lahjan palkinto-
na on kasvun ja kehityksen ihme.

Seniori-ifissd vapaaehtoistyo tarjoaa mahdollisuuden kokea elimén mer-
kityksellisyys pienissd kohtaamisissa, lisn#olossa tai arjen askareissa. Anta-

essaan saa konkretisoituu.
KAIJA SAARELMA
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Ikavaki nousee barrikadeille

Tampereen seminaarissa hammasteltiin taas kerran voimattomuutta digitalisaation edessa.

Reippaita aplodeja.

Suosiota sai Teknologian tutkimuskes-
kus VT T:n johtava tutkija ja kognitiotieteen dosent-
ti Jaana Leikas. Hén alusti Senioriliikkeen ja Tam-
pereen seudun omaishoitajien tilaisuudessa Aleksis
Kiven péivani. Tapahtuman nimi oli ”Digitalisointi,
renki vai isdntd?”. Kysymys on esitetty vuosien mit-
taan lukemattomia kertoja.

Silti vastausta odotetaan edelleen.

Tekniikan etiikkaan, oikeaan ja vddrdin toimin-
taan, vuosikausia perehtynyt Leikas muistutti, ettd
on aina kysyttévi mité toimilla tavoitellaan ja kenen
ehdoilla.

- Arvoista ei nykyisin keskustella, hin muistuttaa.
Eik4 siitd ovatko arvot oikeita.

I kéaviki, nouskaa vihdoin barrikadeille!
.

Hyva apuri, mutta ei ystava

Leikas ei ole yksin. Myos vanhusasiavaltuutettu
Piivi Topo on kertonut miten “olemme luoneet uu-
denlaisen raihnaistavan kulttuurin ja toimintatavan,
joka syrjdyttdi satoja tuhansia idkk&it4. Tahén eriar-
voisuuteen on puututtava”.

Leikas puhuu teknologian sosiaalisesta evoluuti-
osta. Onnistunut kehitys edellyttd, ettd kaikki suku-
polvet on huomioitava.

Hién ei suinkaan tuomitse teknologiaa, se on tuot-
tanut paljon hyvaa.

Mutta: robotti voi olla hyvi apuri, mutta ystéivik-
si siité ei ole.

On jo hyvin aikaa sitten paljastunut jyrkki kuilu
digikehittijien ja tavallisten kansalaisten vilill4. Tar-
peet ja vilineet eivit kohtaa toisiaan.

Asenteet remonttiin

Tutkimukset kertovat, ettd enemmist6 yli 75-vuoti-
aista on edelleen internetin ja siis séhkéisen palvelu-
jarjestelmén ulkopuolella. Sitd nuorempien taidot on
aiemmin arvioitu "kohtuullisiksi”.

Jos vastaus ikdéntyneen ongelmiin on, ettd "olisiko
sinulla lapsi tai nuori, joka auttaisi...”, paljastuu se, et-
td yhteiskunta jakaantuu entistékin jyrkemmin paitsi
taloudellisesti myos asenteellisesti.

- Tarvitsemme asenneremontin, elidkeldinen
Tapani Telenius painotti panelissa kohteliaasti.

Kaikkien vaatimusten osoite on maassamme selvi.
Ikaintyneen vieston palveluiden suunnan valmiste-
lee meillé sosiaali- ja terveysministeri6. Sen on méaé-
rd my0s valmistella lainsdéddént6 ja ohjata mahdolli-

MATTI LITUKKA

sia uudistuksia.

Muistaa pitdd myos, ettd kunnat jérjestéivit sosiaa-
li- ja terveyspalvelut, ainakin vield syksyn paneelin ai-
kana sote-ongelmia odoteltaessa.

Vuosikymmenten digiloikka

Nopeasti hoitoon.

Tuon vaatimuksen muistaa Kangasalan kehitys-
johtaja Juuso Heinisuo jo vuodelta 2013, vuosikym-
menen takaa siis.

Jos lddkérien jono nykyisin on yli neljidkymment4
vuorokautta, digiloikkien todellisuus paljastuu. Di-
gitaalipalveluiden vaikeudet korostuvat juuri tervey-
denhuollon kehityksessé.

Terveydenhuollon digitoimet ovat yhd vaikeita
kéyttdd. Erityisesti timé osuu ikdihmisiin.

Samoin tekee vaatimus pankkitunnusten kdytos-
td. Tasavallassa on vajaat puoli miljoonaa kansalais-
ta, joilla ei ole pankkitunnuksia. Se niisti palveluista.

Seminaarissa kansanedustaja ja Tampereen kau-
punginvaltuuston puheenjohtaja Ilmari Nurminen

J

vaati, ettd pankit on velvoitettava olemaan avoinna
riittdviasti. Pitdd kuitenkin muistaa, ettd yli sadalla tu-
hannella suomalaisella on matkaa 14himpéin pank-
kiin yli kaksikymment4 kilometrié.

Mitaan ei tapahdu

Mit#dn ei tapahdu.

Noihin kolmeen kérjekkéddseen sanaan tiivis-
tyi merkittivd osa Tampereen seminaarin henges-
td. Kuulijat eivit juuri jaksaneet riemuita teknisests,
ainakaan biteistd rakentuvasta, kehityksestd, joka ei
varsinaisesti helpota eldmé&é.

Miksi digikehitys ei halua rakentaa siltaa kehitt4ji-
en ja kansalaisten vélisen kuilun yli. Miksi ei edelleen-
kadn keskityta digipalveluiden helppoon kéytt66n?

Poliitikkojen on kuultu myontévén, ettd palvelut,
erityisesti ikadntyneiden, ovat kriisissd. Tiedetdin
eduskunnan valiokuntienkin pohtineen digiajan vaa-
timuksia. Lainsdddant64d ikdihmisten tilanteen paran-
tamiseksi ei ole saatu aikaan.

MATTI LITUKKA

Seurana Oy valitsi
vuoden mummon

® Aino Parkkonen on Seurana Oy:n valit-
sema Vuoden mummu 2023! Kilpaan hinet
ilmoitti hinen oma tyttirensi Sari Niemi.
Niemi perusteli valintaa #idin rakkaudella,
iloisuudella, ahkeruudella ja innolla tarttua
uusiin asioihin.

Vuoden Mummun tai Papan nimitykselld
halutaan lisitd vanhusten arvostusta, onnellis-
tavanhuutta, ja tuoda esiin positiivisia vanhus-
uutisia. Vuoden Mummu tai Vuoden Pappa
saa Seuranalta kolmeksi kuukaudeksi veloi-
tuksettomat virkistystapaamiset, diplomin,
kukkakimpun ja mediandkyvyytta.

Vuoden mummu 2023, vantaalainen Aino
Parkkonen, vierellddn Seurana Oy:n perustaja
Mirka Saarinen. Seurana Oy on puolestaan palkittu
Suomen Paras Tyopaikka- ja Euroopan paras
suomalainen tyépaikka 2021 -palkinnoin.
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edustajille, han vaati. Muutoin luokkajako rdjahtaa kasiin.

7Jattikorotuskaan” el katkaise
tyoelakelaisten alamakea
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Kari Itkonen on mukana niin kaupungin kuin hyvinvointialueenkin vanhusneuvostoissa. Painetta kansan-

KUVAT MATTI LITUKKA

Eduskunta ei ole riittavasti kuullut elakeldisid, kansanedustaja Sari
Tanus myonsi. Adnta onkin hinen mukaansa pidettiva, ja siind media
on tarkea vayla, han myonsi

Aani kuuluviin -seminaarin puheenvuoroja jakoi Senioriliikkeen halli-
tuksen puheenjohtaja Eeva Kainulainen.

Tybeldkeindeksista ei ole ratkaisuksi eldkeldisten vuosia jatkuneeseen kdyhtymiseen.

tsikoita lukiessa saattaa tuntua hyvélti: “Jdtti-
korotus eldkkeisiin”, lehdet kirjoittavat.
Senioriliilkkeen ja Tampereen seudun
omaishoitajien seminaarissa ei kuitenkaan erityi-
sesti innostuttu. Sen sijaan vaadittiin pysyvii ratkai-
suja, joilla eldkeldisten suhteellisen ja todellisenkin
kéyhyyden lisddntyminen vuodesta toiseen vihdoin
torjuttaisiin.

Ylimman lainsd4tidjimme, eduskunnan siis, kisissa
on vuodesta toiseen ollut eldkeldisten tilanne. Jo puoli
vuotta ennen tulevan huhtikuun tasavallan 39. parla-
menttivaalia oli kuitenkin taas ilmeisen turha odottaa
mitdin muuta kuin tuota vuodenvaihteen ”jéttikoro-
tusta”.

Huomiotta jaéinee siis myos nykyisen hallitusohjel-
man kirjaus. Siind luvataan kolmikantainen selvitys
siitd, miten tyoelikejirjestelmin sisilld voitaisiin pa-
rantaa pienimmilla tyGelikkeilld olevien asemaa.

Siiné olisi selvitetty esimerkiksi keinoja, joilla alle
1400 euron eldkettd voitaisiin nostaa 100 nettoeurol-
la eldkemaksua nostamatta.

Taitettu korotus

Talla kerralla kohahdusta haettiin siitd, ettd vuosit-
tain méirittavi tydeldkeindeksi nostaa elikkeiti 6,8
prosenttia. Indeksin laskennassa kun hintojen muu-
tos otetaan huomioon 80-prosenttisesti ja palkansaa-
jien ansiotaso 20-prosenttisesti.

Menetelmi on jo kuuluisaksi tullut taitettu indeksi,
periisin vuodelta 1996. Se on siis ollut kiytossi jo nel-
jannesvuosadan.

Talla jarjestelmélld elikkeet jadvit aina jilkeen
palkkojen kehityksest4, niinhén on jo kiynyt pitkaén.

"Tyoelidkeindeksilli ei ole juurikaan vaikutusta eld-

keldiskoyhyyteen, koska pienten eldkkeiden muutok-
set olisivat hyvin pieni4d”. Ndin muistutetaan virka-
mieskielelld.

Samalla murteella ensi vuoden korotukset nime-
tddn poikkeuksiksi. Syyksi on nyt helppo nimeti hui-
maksi kasvanut inflaatio, hintojen lihes ennennike-
méiton nousu.

Maksoitko jo sdhkdlaskusi?

Suomalainen mediaanieldke, tyoeldkkeistd keskim-
méisin siis, on noin 1 600 euroa. Seitsemén kymme-
nesti tyoeldkeldisestd tienaa alle 2 000 euroa kuu-
kaudessa. Kolme heisti saa alle 1 250 euroa. Naisten
keskieldke on noin 1600 ja miesten noin 2 000 euroa.

Nyt otsikoissa revitty “jittikorotus” tuo téllaisil-
le eldkeliissille vain toistasataa bruttoeuroa kuukau-
dessa.

Joko kévit ruokakaupassa ja maksoit sihkolaskusi?

Keskustelu taitetun indeksin remontista ei ole odo-
tettavissa, ainakaan tilld hallituskaudella. Keskus-
telua elikkeiden korottamisesta prosenttien sijaa
euroina pidetéin toki mahdollisena mutta ei toden-
nikoisend.

Aplodit eivat riitad

Tampereella ensimmaéisten yopakkasten aikaan pi-
detty seminaari yritti nostaa ”ikdihmisten d4anti kuu-
luviin”.

Kun kansanedustaja Sari Tanus, Senioriliikkeen
hallituksen jdsen, muistutti jilleen kerran, ettd 44nti
on pidettivi, jotta ikivien ongelmat eivit edelleenkin
jéisi muiden asioiden jalkoihin, syntyi kylld puolensa-
dan kuulijan joukossa spontaaneja aplodeja.

Tampereen vanhusneuvoston ja Pirkanmaan hy-

vinvointialueen jisen Kari Itkonen huomautti oitis,
etteivit pelkit aplodit riitd. Hin kannustikin kuulijoi-
ta mukaan niiden varsin tuntemattomiksi jddneiden
neuvostojen toimintaan. Sité kautta ikivien ongelmi-
en ja aloitteiden uskotaan padsevin sentiin paittijien
korviin.

Ellei yhteytta pééttéjiin oteta, esimerkiksi painetta
kansanedustajille, hyvit aloitteet kuihtuvat ja ikévden
syrjdytyminen pahenee entisestién.

Muutos on kehittymassa?

Vanhusneuvostojen asema on monille ikidihmisille
hieman episelvi. Miki se oikein on ja miten se toi-
mii? Mikd on kunnallisen ja hyvinvointialueen neu-
vostojen rooli? Onko se poliittinen elin?

Paljon on tehtivii niilld neuvostoilla.

Haasteita riittdd myos tasavallan ensimmiiselld
vanhusasiavaltuutetulla Pdivi Topolla. Hin muistut-
ti asemastaan. Esimerkiksi siitd, ettd valtuutettu on it-
sendinen toimija, hénti ei sido vaikkapa hallitusohjel-
ma.

Tavoitteet ovat tietenkin hyvii: ikédsyrjinnédn kit-
keminen, hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen,
sotepalveluiden saatavuus ja myo6s tunteita nostanut
reilumpi digiyhteiskunta. On myos aika saattaa van-
husasioiden perusfaktat yksiin kansiin.

Seminaarille puhuttelevia olivat Topon ehdotuk-
set, nekin seuraavalle hallituskaudelle. Kunnille vel-
vollisuus koordinoida sihkoéisen toiminnan, timéin
digitaalisen menon, ongelmat. Esimerkiksi vuosi-
kymmenen eldkkeelld olleista runsas kolmannes ei

koskaan ole kéyttinyt digitaalisia ”palveluita”.
MATTI LITUKKA
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TyO-, kansan- ja takuuelakkeiden korjaus

talouden kaanteen moottorina

Joka el tunne menneisyytta ei voi ymmartaa tulevaisuutta.

elidkeldisten asemaan ja sen muutok-

siin. Vuosikymmenii ovat paittijit
julistaneet, ettd kun suuret ikdluokat tu-
levat eldkeikiin, eldkejirjestelmai ei kes-
td ilman radikaaleja muutoksia. Tistd ja
viittdimin totuudenmukaisuudesta ker-
too konkreettisella tavalla asetelma 1.

Suomi oli syviissid lamassa 1990-vuo-
sikymmenen alkuvuosina. Till6in edus-
kunta teki radikaalin muutoksen tyo-
eldkejéirjestelméddn muuttamalla sithen
saakka olleen puolivili-indeksin taitetuk-
si indeksiksi. Vuodesta 1962 vuoteen 1977
tyGeldkkeiden kehitys oli kytketty palk-
kaindeksiin eli elikkeet nousivat samassa
suhteessa kuin palkat. Puolivili-indeksis-
si sekd palkkojen ett# inflaation painoarvo
oli ollut 50 % vuodet 1977 -1995. Vuoden
1996 alusta suhde muuttui siten, ettd pal-
kankorotusten painoarvo putosi 20 %:iin
ja inflaation vastaavasti nousi 80 %:iin

Suuret ikdluokat ovat nyt jo kaikki el-
keifissd. Asetelma 1 kertoo, miten hyvin
ennuste “kun suuret ikiluokat tulevat eld-
keik&én...” on pitdnyt paikkansa.

Merkille pantavaa on, etti kun van-
huuselidkeidn saavuttaneiden lukumaéi-
rid on kasvanut 25 vuoden aikana runsaal-
la puolella miljoonalla ihmisell4 niin, siitd
huolimatta elikerahastot ovat kasvaneet.
Kun rahastot olivat vuonna 1995 4,86 ker-
taiset maksettuihin eliékkeisiin verrattuna,
ne olivat vuoden 2021 lopussa jo 8,42 ker-
taiset.

Tulevaisuutta ajatellen merkittivés on,
ettd kun edellisen vuosisataneljanneksen
aikana tyoelidkkeensaajien kasvu on ollut
vv.1995-2019 72,1 %, vanhuusiin saavut-
tavien kasvu tulee tulevan vuosisatanel-
janneksen aikana olemaan vain 11,6 % (Ti-
lastokeskuksen/ETK:n arvio). Viittaus
kuva 1.

Huomionarvoista on se, ettd elikelai-
tosten edunvalvojat eivét ole koskaan tuo-
neet julki laskelmia, joissa kévisi ilmi, mi-
ki olisi ollut eldkerahastojen kehitys, jos
taitettuun indeksiin ei olisi menty vuonna
1996. Sitdkién ei ole tuotu ilmi, mika oli-
si eldkerahastojen taso, jos vuonna 2005
(silloin oli yksi jirjestelmétarkistus) olisi-
kin siirrytty palkkaindeksin kéytt6on.

Edelléi oleva viisaus pitee hyvin my0s

(Asetelmal.)
Taitetun indeksin seuraukset

Taitetun indeksin vaikutus nikyy asetel-
massa 2. Henkilé X on jidnyt eldkkeel-
le v. 1996 tai sitd ennen. Hin on saanut
eldkkeelle siirtyesséén silloisen eldkkeel-
le siirtyvin keskieldkkeen. Hén on taytté-
nyt eldkkeelle jdddesséén 65 vuotta. Elike
on ollut tuolloin hinen keskipalkastaan
55 %. Vuonna 2021 saman henkilon elike
oli 38,2 % kyseessi olevan vuoden koko-
aikaisen henkilén keskipalkasta. Tdméin
henkil6n elike oli v. 2021 noin 25 % alhai-
sempi kuin ko. vuonna elikkeelle jaineen
keskielike.

Témén eron riikeys ndkyy muun muas-
sa siind, ettd Tilastokeskuksen tutkimuk-
sen mukaan vuonna 2016 elédkeldiskotita-

louden kulutusmenot olivat 75 % kaikkien
kotitalouksien vastaavista kulutusmenois-
ta.

(Asetelma 2.)
Eldkejdrjestelmadn jalkeen-
jadneisyyden korjauksella
kasvu kansantalouteen

Tulevaisuuden arvioiden (ETK:n omat
laskelmat) mukaan tyoelikejirjestelmé
kestdd paitsi indeksitarkistuksen myos
sen viiryyden korjaamisen, mik4 on nel-
jannesvuosisadan aikana tapahtunut isdn-
maamme pelastaneelle ja sen jélkeisen ra-
kennustyon tehneelle sukupolvelle. Sen
vadryyden korjaaminen olisi kertaratkai-
suna syntyva tasokorotus, jossa jokaisen
elike nostettaisiin sille tasolle, miki se
olisi nyt tilanteessa, jossa olisi eletty vuo-
det 1995-2019 puolivili-indeksin mukai-
sin korotuksin. Tdmé korotushan olisi de-
gressiivinen eli asteittain aleneva.

Toisin sanoen korotuksen vaikutus pu-
toaa sitd mukaa, kun nykyisen elikkeelld
olevan ikéiluokan jédsen saa ikuisen levon.
Tami ratkaisu antaa tilaa my6s taitetun
indeksin korjaamiseksi ilman eldkemak-
suihin puuttumista. Tét4 ratkaisua puolta-
vat my6s suurten ikiluokkien vihittdinen
poistuminen elidkkeen saajien joukosta.

Tasokorotuksesta muutama
havainto

Keskiméérdinen taso- tai kuoppakorotus-
tarve 4-5 % (vaihteluvéli 0-15 %) on ar-
vio mutta se kertoo suuruusluokan, miki
merkitys tasokorotuksella on suhteessa
siihen, jos siirryttiisiin suoraan puolivili-
indeksiin tismilleen vuoden 2021 tyoela-
keindeksin laskentaperusteiden pohjalta.
Koko kansantaloudessa vuositason muu-
tos olisi tasokorotuksena suuruusluokal-
taan hieman yli 1,3-1,5 miljardia euroa

Laskennallisesti on osoitettavissa, ettd
tasokorotuksen liséksi voitaisiin ottaa yh-
td aikaa kdytt66n puolivéli-indeksi. Tél-
16in ensimméisen vuoden taso ja puolivi-
li-indeksikorotus olisi haarukassa 1,5-1,7
miljardia euroa.

Kansantalouden kannalta taso- tai
kuoppakorotus (miksi sitd halutaankaan
kutsua) olisi vahva ruiske kysynnén lisi-
miseksi. Vield vahvemmaksi se muuttuisi,
jos korotuksesta tuleva verotulojen lisiys
kohdistettaisiin todella tarpeessa olevien
kansan- ja takuuelidkkeiden korotuksiin.
Raskas elikeldisten marginaalivero antai-
si tdhén mahdollisuuden ilman finanssita-
louteen syntyvii lovea.

Kun kansan- ja takuueldkkeensaajat ei-
Vit padsiintoisesti joudu maksamaan ve-
roja lainkaan, koko summa olisi kéytett&-
vissd suoraan tavaroiden ja palveluiden
kysynnén ja sitd kautta myos vélillisten
verojen lisdykseen. Lisdykset synnyttéisi-
vit (Suomen Tyon liiton laskentamallilla)
kansantalouteen ldhes 30 000 ty6paikkaa.
Nimad loisivat taas uutta verotettavaa tuloa
kansantalouteen.

PAAVO JAUHIAINEN

Eldkevarat ja bruttokansantuote mrd. €
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Rahastot bkt:sta 36,9 % 56,2% 102,4 %

ASETELMA1

eldkevarat, mrd

bkt, mrd

Asetelmaa 1 mukainen laskelma perustuu absoluuttisiin laskelmiin
eika arvioihin, kuten tulevaisuuden laskelmat on tehtava.
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ASETELMA 2
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v. 1995 elakkeelle jaanyt 65-vuotias

v. 1995 eldkkeelle jaanyt, vanhuuselake

Merkille pantavaa on, ettd jos vuonna 2006 - jolloin taitetun
indeksin piiriin tulivat kaikki ikdluokat - olisi siirrytty palkkain-
deksin mukaiseen tyéeldkejarjestelmaan, olisi eldkerahastot suh-
teessa maksettuihin eldkkeisiin sdilyneet vuoteen 2021 saakka
silla tasolla milld ne olivat vuonna 2005.

Pankkialalla tyéskennellyt
Kauppaneuvos Paavo Jauhiainen
on perusteellisesti tutustunut
taitetun indeksin vaikutukseen
eldkeldisten toimeentuloon.
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OMA TUPA /€

- mutta millainer

Koti on turvallinen ja rakas paikka ihmiselle. Enta kun lapset ovat lentdneet pesasta ja terveyskaan ei ole sama kuin
ennen. Muutto arveluttaa. Pitdisi 16ytaa juuri sellainen koti, joka sopii, kun eldma on tuonut vaistamattémia muutoksia.

hellé tai hyvien yhteyksien pédssi. Jos kerrosta-

loon, niin sellaiseen, jossa on hissi.

Yli 65-vuotiaista puolet asuu yksin. Eli yksinisyys-
kin tai sen uhka voi arveluttaa. Kuinka tavata muita
ihmisid, tehdd jotain yhdessd, harrastaa. Yhteisolli-
Syys on péiviin sana, joka on uinut jo lainsdadint66n-
kin.

I han ensin on mietittévi kodin sijaintia: palvelut 13-

Yhteisollinen talo on vaihtoehto kaikenikaisille

Koti on niin arvokas perusasia, etti jokaisella ihmi-
selld on syvé halu 16ytd4 juuri sellainen paikka, jossa
tuntee viihtyvénsé, jossa voi olla oma itsensé.

Erityisesti pdikaupunkiseudulle on viime vuosi-
na syntynyt ihmisten itsensi aloitteesta asunto-osa-
keyhti6itd, joissa asukkaat ovat osallistuneet talon
suunnitteluun. Néissi taloissa on panostettu yhteisiin
tiloihin, missé asukkaat voivat kohdata liikunnan, ké-
sitbiden, harrastusten parissa tai keittiossi yhteistd
ateriaa valmistaen.

Yhteisolliset omistustalot sopivat yhtid hyvin lap-
siperheille, sinkuille kuin ikééntyneillekin. Ne sopi-
vat ihmisille, jotka arvostavat yhteisté toimintaa, ysté-
villisid suhteita naapureihin ja haluavat ottaa yhteisti
vastuuta talon toiminnasta.

My6s Setlementtiasunnot Oy:1l14 on vuokra- ja asu-
misoikeusasuntoja, joissa on yhteistilaa asukkaille
lehdenlukua ja muuta pienimuotoista toimintaa var-
ten. Enemmén tai vihemmén yhteisollistd asumista
tukevaa rakentamista on viime aikoina syntynyt eri
puolille Suomea eri rakennuttajien toimesta. Thmis-
ten kohtaamista omassa talossa pidetain tirkedna.

Palvelutalo, kun voimat vdahenevit

Palvelutaloja on sekd omistus- ettd vuokratalopoh-
jalta. Ne voivat olla kuntien, hyvinvointialueiden, yh-
distysten omistamia tai puhtaasti liiketoimintaan pe-
rustuvia eri yhtiéiden omistamia.

Palvelutaloissa asumista tukevia palveluja ovat
esimerkiksi hoito- ja hoivapalvelut, terveydenhoito,
kuntoutus, kodinhoitoapu, ateriapalvelu, henkil6koh-
taiseen hygieniaan liittyviit palvelut, turvapalvelut ja
avustaminen muissa arkiaskareissa kuten siivoukses-
sa. Asukas voi kiyttdi palveluja oman tarpeensa mu-
kaan.

Palvelutalon asukas ei vield ole jatkuvan hoivan
tarpeessa. Palvelutalon asunnon vuokraan tai yhti6-
vastikkeeseen voi saada asumistukea ja palveluihin
voi kiyttdd kotitalousvihennysté edellyttéen, ettd on
verotuloja, joista vihent&a.

Kun asukkaan kunto on huonompi ja hoidon tarve
on suurempi, puhutaan tehostetusta palveluasumi-
sesta tai ympérivuorokautisesta palveluasumisesta.

Jatkuvaan hoivan tarpeeseen
ympadrivuorokautinen palveluasuminen

Ympirivuorokautinen palveluasuminen perustuu
hoidon tarvearvioon, joka kunnan tai hyvinvointi-
alueen on tehtivi silloin, kun ihminen ei selviydy
kotonaan tai tavanomaisessa palveluasunnossa. Ar-
vioinnin kohteena on vanhuksen toimintakyky ja ter-
veydentila, jonka perusteella tehddén yksil6llinen
kuntoutus-, hoito- ja palvelusuunnitelma. Ympéri-

Kun asukkaan kunto on huonompi
ja hoidon tarve on suurempi,
puhutaan tehostetusta palvelu-
asumisesta tai ymparivuorokautisesta
palveluasumisesta.

vuorokautisessa palveluasumisessa ihmiset voivat
asua yleensi kuolemaansa saakka, mikéli heille ei tu-
le tarvetta sairaalahoitoon.

Kunnat ovat pé#fosin luopuneet perinteellisistd
vanhainkodeista. Tilalle kunnat ovat ostaneet ympéi-
rivuorokautisen palveluasuminen paikkoja yhdistys-
ten ylldpitdmiltd hoivakodeilta tai nykyain yhi ene-
nevisti yksityisilta palveluntuottajilta.

Hoitopaikka ympérivuorokautisessa palveluasun-
nossa maksaa noin 4 500 - 6 000 euroa/kuukaudessa.
Asukas voi saada asumistukea palvelutalon huoneen
vuokraan, mutta koska hinta ko. palveluasunnossa on
hyvin korkea, niin suurimman osan hoivasta maksaa
asukkaan kunta - nyt ostopalveluna hyvinvointialue.

Henkil6st6ltdin  suuria palveluntuottajia ovat
Invalidiliiton Asumispalvelut, Attendo, Mehildinen,
Esperi Care ja Folkhélsan Vilfird. Néistd Attendo
(p4domistaja Nordstjernan), Mehilidinen (pddomista-
ja CVC Capital Partners) ja Esperi Care (padomistaja
Intermediate Capital Group ICG) ovat ulkomaisessa
omistuksessa. Ulkomaalaistaustaisten yritysten osuus
kaikkien asumisen siséltivien sosiaalipalvelujen hen-
kilostosti oli vain kahdeksan prosenttia vuonna 2010,
mutta vuonna 2017 eli lyhyessé ajassa timé osuus oli
noussut jo 34 prosenttiin.

Hyvinvointialueet vastaavat nyt alueensa ihmis-
ten sote palveluista, kuten vanhuspalveluihin liitty-
vistd asumispalveluista. Kunnilla on kuitenkin maan-
kéyton ja kaavoituksen suhteen monopoli. Jatkossa
tarvitaankin eri toimijoiden tiivistd yhteistyot4, jotta
ikdihmisten asumismuotoja voidaan kehittdd yhtei-

sollisyyttd tukevaksi.

HELI STENVALL
Léhteet:
Tilastollinen selvitys toimialan palvelukysynnastd, palvelun tuottajista ja
kiinteistoista. 29.10.2018 Pekka Lith.
790/2022 Laki sosiaalihuoltolain muuttamisesta
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Kimmo Kiljunen
kansanedustaja

Neuvola, mika loistava keksintdé myds senioreille!

uuret ikdluokat syntyivit toisen maailmansodan jélkeen.

Silloin tehtiin loistava innovaatio: luotiin koko maan kat-
tava ditiysneuvolajirjestelmé, joka tuli lakisdéteiseksi. Se
on maailmanlaajuisestikin mainio esimerkki ennaltaehkéi-
seviistd terveydenhuollosta. Suomessa imevéisyys- ja lapsi-
kuolleisuus on maailman alhaisinta.

Nyt kun suuret ikéiluokat ovat ikééintyneet ja kaipaavat yhi
enemmaén hoitoa, on korkea aika ottaa kéytt6on seniorineu-
vola. Eldkkeensaajat kutsuttaisiin sddnnénmukaisesti parin
vuoden vilein henkilokohtaiseen terveys- ja hyvinvointita-
paamisen. Terveydenhoitajan puheilla voidaan kidydd mak-
sutta ilman, ettd kokee itsensi sairaaksi. Tdmai vihenti tar-
vetta ladkérissd kiyntiin ja on ndin my6s julkistaloudellisesti
edullista.

Seniorineuvolassa tarkistetaan ihmisen peruskunto, diag-
nosoidaan terveydentila ja annettaan hyvinvointia ja eldmén-
tapoja koskevia ohjeita. Sieltd voi saada tietoa kaupungin ja
hyvinvointialueen tarjoamista vanhuspalveluista. Eik6 seni-
orineuvoloihin pitédisi myos luoda konkreettiset neuvonta-
pisteet ikdihmisten tuskaillessa internetin ja digipalveluiden
kanssa?

Pisimmiille seniorineuvolaa on tin4 paivind Suomessa ke-
hitetty Raahessa. Tulokset ovat olleet erinomaiset. ITkdihmi-

set ovat olleet aidon kiinnostuneita terveydentilastaan ja en-
naltaehkiisevistd neuvonnasta. He ottavat innolla saadun
tiedon vastaan.

Seniorineuvolan antama apu on myos konkreettista ja
tuottaa 16ydoksid, jotka muuten olisivat jdéineet piiloon ja
hoitamatta. Raahesta raportoidaan, ettd yksikééin asiakas-
kéynti ei ole ollut tarpeeton. Lihes joka toisella kévijélld on
tehty jatkotoimenpiteité vaativa 16ydos.

Nekin tapaamiset, joiden tuloksena ei ole varsinaisia hoi-
totoimenpiteit4, ovat olleet hyodyllisii. Tkdihmisid on kuultu,
heidén ongelmiaan on kirjattu ylos. Pelkéstidn jo se tieto hel-
pottaa monia, ettd mieltd vaivannut epdilys on turha.

Seniorineuvola parantaa ikdihmisten eldimén laatua ja en-
naltaehkéisevini terveydenhuoltona véihentdd yhteiskun-
nalle muuten koituvia kustannuksia. Ei ole tarvetta tehdd
laajoja uusia investointeja, vaan olemassa olevia resursseja
voidaan hyviksikéyttid tyonjakoa kehittdmalla.

Liian usein me pééttdjéit olemme valitettavan lyhytnikoi-
sid. Kédytimme rajallisia voimavaroja vain sairaanhoitoon,
emme terveyden hoitamiseen. Nyt on kuitenkin syytd ym-
martid, ettd investoinnit seniorineuvolaan maksavat itsensi
takaisin. Aina on halvempaa hoitaa terveytti kuin sairautta.

Tupatuki-kaynneilla neuvotaan ja valitetaan

ldssé toimiva Ikdihmisten kotona asumisen tu-

keminen, *Tupatuki”-hanke ohjeistaa ja opas-
taa kodeissaan asuvia ikdihmisid turvallisempaan
ja toimivampaan arkeen. Hankkeessa mukana ole-
vat vapaaehtoistoimijat (ikdihmisid hekin) tekevit
ikdihmisten asuntoihin katselmuskiynteji, joissa
tarkastellaan asuntojen turvallisuuteen ja toimivuu-
teen liittyvii asioita. Samalla neuvotaan ja opastetaan
asukkaita tarvitsemiensa palvelujen &érelle.

Hanke sai alkunsa siitd havainnosta, ettd pienis-
sd maalaiskylissd asuu koko joukko ikdihmisid yksin
vanhenevissa omakotitaloissaan. Mietimme, millé ta-
voin néitd ihmisid voitaisiin tukea, jotta asuminen tu-
tussa kodissa olisi mahdollista - ja turvallista — mah-
dollisimman pitkddn. Ndin syntyi hankkeen idea,
johon ldhdettiin hakemaan rahoitusta yhdessi lahi-
kuntien kanssa. Hankkeessa koulutetaan vapaaeh-
toisia “Tupatuki”-henkil6iti, joita voi maksutta kut-
sua paikan péille katsomaan tilannetta ja neuvomaan,
miten asumisesta saadaan sujuvampaa ja turvallisem-
paa.

Pornaisissa, Askolassa, Pukkilassa ja Myrsky-

Huomio kotien turvallisuuteen

Asukaskiynneilld haastatellaan asukasta, miten hin
mielestddn pirjdd kotonaan. Samalla tarkastellaan
yhdessid esimerkiksi kodin vaaran paikkoja: vieras
silmé katsoo asuntoa eri tavalla, jolloin ongelmakoh-
tia on helpompi huomata. Vapaaehtoiset asentavat
asuntoon tarvittavat turvalaitteet ja voivat asukkaan
toivomuksesta muuttaa my6s huonekalujen jirjes-
tystd lilkkumisen helpottamiseksi. Mikili asunnossa
havaitaan suurempia muutostarpeita, ohjataan asu-
kas kddntyméin esim. Vanhusty6n keskusliiton kor-
jausneuvonnan puoleen.

Mikili asukas niin toivoo, kodin turvallisuutta ko-
hennetaan asukkaalle maksuttomilla turvatuotteil-
la, kuten palo- ja hikévaroittimilla, liesihélyttimill ja
yovaloilla.

- Olemme huomanneet, ettd yllittivin monista
asunnoista puuttuu esim. palovaroitin ja hikévaroi-
tin tai ne ovat vanhoja ja toimimattomia, hankekoor-
dinaattori Maria Ainola kertoo.

Vaikka asukkaille on jaettu tietoa laitteista, joilla
asumisturvallisuutta voisi parantaa, eivit kaikki ole
valmiita ottamaan niiden tuomaa apua vastaan. Tek-
nologiaa vierastetaan, kun ei ole totuttu kiyttiméin

esim. turvaranneketta, joka olisi monella yksin asu-
valla ikdihmiselld todella tarpeellinen.

Hyvinvointialue-muutos hammentaa

Hankkeessa toimitaan neljin eri kunnan alueel-
la ja asukkaat kuuluivat asuinpaikkansa mukaan ai-
emmin kolmeen eri sote-alueeseen. Vuodenvaih-
teen jidlkeen Myrskyld, Pukkila ja Askola kuuluvat
Itd-Uudenmaan hyvinvointialueeseen ja Pornainen
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueeseen. Muutos
on himmentinyt monia ja tiedon hakeminen hyvin-
vointialueiden palveluista on vaikeutunut entises-
tddn. Monella asukaskédynnilld onkin etsitty asuk-
kaalle tarvittavia yhteystietoja. Joissakin tapauksissa
on asukkaan tai omaisen luvalla tilattu asukkaalle
palvelutarpeen arviointikdynti tai fysioterapeutin ta-
paaminen.

Huoli-ilmoitus on vililla tarpeen

Tietoa hankkeesta on jaettu kunnissa monin eri ta-
voin. Tkdihmisten omaiset, ystivit ja naapurit ovat
ottaneet yhteyttd hankekoordinaattoriin ja “hok-
sauttaneet” apua tarvitsevia ikdihmisid. Osa heistd
tuntuu tarvitsevan apua ja neuvoja selviytymiseenss,
osa tuntee turvattomuutta, yksinéisyytté ja jopa osat-
tomuutta. Palvelujen piiriin p4dseminen on syysti tai
toisesta ollut vaikeaa.

Toisinaan asukaskdynneilld on herdnnyt huoli
ikdihmisen pérjaamisesti. Silloin on tehty hyvinvoin-
tialueelle huoli-ilmoitus asiasta. Huoli- ja vaarailmoi-
tusten avulla saadaan vilitettyd hyvinvointialueelle
tieto avun tarpeessa olevasta henkilosti. Huoli-ilmoi-
tuksen saatuaan ammattilaiset ottavat vastuun tilan-
teesta, arvioivat ikdihmisen hoidon ja avun tarpeen.

- Toistaiseksi olemme tehneet hankkeen aikana
kymmenen huoli-ilmoitusta ja kaikkiin niihin on rea-
goitu hyvinvointialueella toivomallamme tavalla, Ma-
ria Ainola sanoo.

Tupatuki-toiminnan tarpeellisuus on huomattu
kaikissa hankkeen kunnissa ja toiveena olisi, etti til-
laista apua olisi mahdollista saada jatkossakin. On-
neksi sekd kunnissa etti hyvinvointialueilla on heritty
huomaamaan ikdihmisten neuvonnan ja opastuksen
tarve: toivotaan, ettd joka kuntaan saataisiin téllaisia
jalkautuvia seniorityontekijoitd ja osattaisiin hyodyn-
tdd vapaaehtoistyosti kiinnostuneet ikdihmiset.

- Asukaskéyntien lopussa olemme saaneet paljon

MARIA AINOLA

S

;J_‘

Vapaaehtoinen ”Tupatuki” asentaa hdkavaroitinta ikaih-
misen kotiin.

lampimid kiitoksia: ikdihmiset (vililldi omaisetkin)
ovat olleet mielissdén siit4, ettd joku on kdynyt hei-
ddn luonaan, on saatu jutella yhdessi ilman kiiret-
ti. Asukasta on kuultu ja oltu ldsni aidosti. Koska va-
paaehtoisetkin ovat ikdihmisi4, on kohtaaminen ollut
vertaistuellista. Ennen kaikkea ikdihmisié on lammit-
tinyt ajatus siité, ettd heistd vilitetdéin, sanoo Maria
Ainola.

Tkdihmisten kotona asumisen tukeminen -hanke
auttaa ja neuvoo ikdihmisid pérjidméain omassa ko-
dissaan mahdollisimman pitkdén. Vapaaehtoistoi-
min toteutettavilla asuntojen katselmuksilla kiinnite-
tddn huomiota kotien esteettémyyteen, toimivuuteen
ja turvallisuuteen. Samalla jaetaan tietoa olemassa
olevista apuvilineisti ja annetaan maksutta joitakin
pienid turvallisuutta parantavia vilineitd asukkaille.
Hanke toteutetaan vuosina 2022 - 23, osin ymparisto-
ministerion tuella, Pornaisissa, Askolassa, Myrskylis-

s# ja Pukkilassa.
KATI HARKOMA

projektipddillikkd, Pornaisten kunta
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ﬂakelii 3

Eduskuntapuolueet - kahta lukuunottamatta -

lakeldisille vaalituuli puhaltaa
E nyt myotéisesti. Se tuo muka-

naan paitsi mydtituntoa myods
konkreettisia, todellisia, lupauksia eld-
keldisten arjen kehittdmiseen. Paranta-
miseen siis.

Rohkaisevaan tunnelmaan saa virik-
keitd Suomen Senioriliikkeen kyselyyn
vastanneiden tasavaltamme poliittisten
puolueitten vastauksista. Tarkasti ot-
taen kyse on vain lupauksista, joita nyt
tarjotaan maisteltaviksi puolelletoista
miljoonalle dénioikeutetulle.

Esimerkiksi vastanneista kahdek-
sasta puolueesta seitsemén oli samaa
mieltd: vanhushoivaa on ldhivuosina
priorisoitava, nostettava siis tirkeysjér-
jestyksessé, niin, ettd tavoitamme mui-
den pohjoismaiden tason, tai edes p#i-
semme lihemmis sité.

Kurottavaa kylld riittd4, niin tilastot
todistavat.

Priorisointi on puhuttelevaa, mutta
paljon tarkedmpii ovat kouriintuntuvat
toimet. Merkille pitdd siis panna laaja
poliittinen kannatus sille, ettd jo tule-
valla vaalikaudella tulee lisétd vanhus-
hoivan rahoitusta.

Miten se tehddén? ”Tarvittaessa siir-
tdmélld rahaa muista budjetointikoh-
teista”.

Lammin sana, kylma totuus

Kuukausi ennen tasavallan 39. edus-
kunnan vaalia puolueissa niyttiytyy-
kin perdti allistyttdavdd yksituumai-
suutta. Tiiviissd vastauksissa ne ovat
likelld toisiaan. Kun esimerkiksi ky-
sytddn miten ikdihmisten hoivaa tuli-
si ensisijaisesti kehittdd, puoluekuoro

vastaa soinnikkaasti koti- tai omaishoi-
dolla.

Kun sitten kysytéén perusteluita, nii-
tikin lyhyiksi tiivistettyini, samat asiat
kerrataan laveammin. Kotihoito ja
omaishoito saavat kannatusta, kunhan
niité tuetaan.

”Ihminen haluaa ldhtokohtaisesti
asua omassa kodissaan”. Kaikissa kyse-
lyn perusteluissa esiintyykin koti.

Tuo yleisesti lampimiksi koettu sana
paljastaa kuitenkin my6s kylmén totuu-
den. Tkdihmisen toimintakyvyn lasku
edellyttii sielldkin lisdd tukea ja palve-
luita, jo ennakkoonkin.

Misti tekijit?

Palkkaa ja toimintatapoja

Emme ole viime aikoina voineet olla
huomaamatta keskustelua hoiva-alan
henkil6stostd, huutavista, jopa ylikéy-
mittémistd puutteista henkilokunnan
madrissi.

Ratkaisuilla on siis kiire. Niin on kyl-
14 ollut jo hyviin aikaa, eiké tilanne ole
kuitenkaan kohentunut.

Nyt vaalien ldhestyessd puolueiden
ratkaisu on ilmeisen yksinkertainen - ja
odotettu:

”Nostamalla henkilokunnan palkkoja
tuntuvasti ja palkkaamalla lisdd avusta-

Ehdotetaankin, etta
Suomeen saataisiin
my®ds kansallinen
omaishoito-ohjelma.

vaa henkilokuntaa”.

Palkka ei suinkaan ole ainoa piirre
henkilokuntaongelmassa.

Entistd selvemmin korostuvat nyt
hoiva-alan toiminnan muut heikkou-
det. Palkan lisiiksi toimintatavatkin kai-
paavat aidon remontin. Melko yksimie-
lisesti puolueet kertovatkin vaativansa
uudistuksia hoivapalveluiden jirjeste-
lyihin ja vallankin johtamiseen. Siihen
vaaditaan ”joustavuutta”. Oikeilla toi-
mintatavoilla ja lisd& avustavaa henki-
lokuntaa palkkaamalla hoitajamitoi-
tuksen kiistakin saattaisi lieventya.

Omaishoito tuntuu jéidneen pahasti
keskustelun varjoon. Vaalien lihestyes-
si ainakin osa puolueista haluaa valais-
ta asiaa. Omaishoitajat saavat nyt kosol-
ti myGtituntoa, myonnetidfin niet ettd
“omaishoitajat ovat tiukilla, kun hoidon
tarve lisddntyy”.

Ehdotetaankin, ettd Suomeen saatai-
siin my6s kansallinen omaishoito-oh-
jelma.

Verotusta kevennettdva

Tasavallassamme on elékel4isid puoli-
toista miljoonaa, melkoinen ja melko
ripeésti kasvavakin joukko ikééntynei-
td kansalaisia siis. Heistd noin puolel-
la vuositulot jé4vit alle 20 000 euron.
Keskimmaéinen, mediaanieldke siis, on
runsaat 1 500 euroa.

Mitd tehdd eldkeldisten taloudelli-
selle asemalle?

Nyt Senioriliikkeelle vastanneilla
puolueilla on siihenkin samanlinjaisia
ratkaisuja: verotuksen keventiminen,
takuu- ja kansaneldkkeen alarajan nos-
taminen, ldikekaton ja my6s sosiaalitu-

lupaavat ensi vaalikaudella vanhushoivaan lisarahoitusta vaikka muista budjettikohteista.

kien nostaminen.

Kun vuodenvaihteessa ty6eldkkeet
nousivat liki seitsemin prosenttia in-
deksin niin saneltua, tapana oli luon-
nehtia sité jittikorotukseksi. Nyt palkat
nousevat vieldkin enemmén, mutta jét-
tikorotuspuheet néyttivit nyt jo laan-
tuneen.

Puolueet myontivit, ettd osal-
la ikdihmisistd toimeentulo on huono.
Nyt pitdisi “huolehtia elikeldisten osto-
voiman sdilymisestd”.

Eldkkeitd nakertaa my6s palkkoi-
hin nihden erilainen veroprosentti.
Se selittyy esimerkiksi sosiaalivakuu-
tusmaksuilla. Senioriliikkeen kyselys-
sé puolet puolueista kannattaa nykyisti
kéytédnt64. Toinen puoli haluaisi yhté-
ldiset verot samoille tulotasoille.

Digiaikaan tasa-arvoa

Elikeldisten kohtaamisissa tunnelmaa
on viime ajat jopa korkeuksiin nostanut
keskustelu digiajan arjesta. Miten rat-
kaisisit ilman nettid ja pankkitunnuksia
olevan arjen? Varsin moni eldkeldinen ei
voi tai osaa kéyttdd digitaalisia palvelui-
ta.

Puolueet eiviit jitd periaatteesta
neuvotteluvaraa: kaikki palvelut pitdd
saada my0s perinteiselld tavalla vaali-
en alla sanotaan. Palvelut halutaan yh-
denmukaisiksi ja kohtuuhintaisiksi.

Niin tehddin vaikka samalla my6n-
netiidn, ettd digimaailma on helpotta-
nut palveluiden saatavuutta. Haluk-
kaasti tarjotaankin ratkaisuja, joissa
digiajasta syrjain jadneet voisivat saada
tilanteeseensa apua ja koulutusta.

MATTI LITUKKA

ISTOCKPHOTO
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KYSYMYSTA

uomen Senioriliike esitti puolueille seitseman

kysymystd. Niihin vastasivat vihreat, ruotsalainen
kansanpuolue, keskusta, perussuomalaiset, SDP,
vasemmistoliitto, kokoomus. ja kristillisdemokraatit.

NAIN KYSYTTIIN:

1. Vanhushoivaa pitda olennaisesti parantaa tulevan
vaalikauden aikana. Valtion budjetissa tulee seuraavan
vaalikauden aikana lisata vanhushoivan rahoitusta, tar-
vittaessa siirtamalla rahaa muista budjetointikohteista.

2. Hoivaa tulee lahivuosina priorisoida niin, etta
Suomessa paastaan pohjoismaiselle tasolle - tai
ainakin lahelle sita - ensi vaalikaudella.

3. Miten ikdihmisten hoivaa tulee ensisijaisesti
kehittaa panostamalla?

4. Miten hoitohenkil6kunnan saatavuus turvataan
lyhyella tahtaimella?

5. Miten parantaisitte pienia tydeldkkeita saavien
taloudellista asemaa?

6. Eldkeldisten ja palkansaajien verotus eri tulotasoilla
on osin erilainen. Miten taman naette?

7. Miten ratkaisisit ilman nettiyhteyksia/verkkopankki-
tunnuksia olevan ikdihmisen asioinnin digimaailmassa?

@ KAIKKI VASTAUKSET LOYDAT: senioriliike.fi

Jos haluat puolueiden vastaukset paperisina, voimme
Idhettda ne sinulle. Toimistonhoitaja Camilla Ojala on
tavoitettavissa parhaiten tiistaisin ja torstaisin klo 10 -12
Senioriliikkeen puhelinneuvonta-aikoina 050 345 4200.

B

SENIORILIIKKEEN

VAATIMUKSET
TULEVALLE HALLITUKSELLE

enioriliike on erittdin huolestunut ikadntyneiden asemasta. Erityisesti
s ikaihmisiin suunnatut resurssit ovat jo pitkaan olleet alhaisemmalla ta-

solla kuin muissa pohjoismaissa. Tarvitaan merkittavasti lisaa resursseja,
jotta voimme jatkossakin turvata pohjoismaisen yhteiskunnan perustehtdvan
- arvokkaan vanhuuden niille, jotka elamantydnsa pitkalti ovat jo tehneet. Li-
saresurssit mahdollistavat niin palvelujen kuin toimeentulon kehittamisen. Se-
niorien osallisuutta ja tyoéllisyysmahdollisuuksia on kehitettava.

* Seuraavalla hallituskaudella on sitouduttava ikaihmisten
kuntoutus-, hoiva- ja hoitopalvelujen vahvistamiseen reaalisesti
yhteensa vahintaan miljardilla eurolla.

* Omaishoitajien asemaa on parannettava niin vapaiden kuin
toimeentulon osalta. Omaishoito on saatettava tydlainsaadannén
piiriin. Tuen tasoa on nostettava ja saatettava verovapaaksi

700 euroon asti. Kotihoidon resursseja on vahvistettava.

* Hoivapalvelujen rakenne on uusittava, kotipalvelua kehitettava
ja asumispalveluja monipuolistettava. Kotitalousvahennyksen
rinnalle on kehitettava hyvinvointialueita velvoittava palveluseteli,
jonka omavastuu pienituloiselle on O euroa.

* Kuntien on jarjestettava alueellaan maksuttomat kuntoliikunta-
mahdollisuudet osana lakisaateista terveyden edistamista.

* | ddkkeiden, KELA-kyytien ja palvelujen omavastuut on
yhdistettava ja alennettava puoleen nykyisesta tasostaan.
Palveluasumisen asiakkaan maksuosuutta on alennettava ja
suojaosuutta korotettava merkittavasti.

» Palkansaajien ja eldkeldisten verotus on yhtendistettava kaikilla
tulotasoilla kuten Ruotsissa on toteutettu vuoden 2023 alusta lukien.

* Eldkeldiskdyhyys on poistettava hallituskaudella yhteisvoimin.

Sen varmistamiseksi on kdynnistettava valmistelu, jossa niin elakeldis-
jarjestot kuin myds Senioriliike ovat mukana. Minimieldakkeisiin on
saatava tasokorotus.

» Ty6eldkkeiden laskentaperusteita on muutettava esimerkiksi niin, et-
ta elinkustannusindeksin ja palkkaindeksin vaikutukset ovat yhta suuret.

¢ [kaantyneiden mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnan kehittami-
seen ja myos tydeldmaan on edistettdva niin vero- kuin erilaisin muin
helpotuksin, esimerkiksi ikaantyneiden erityisella palkkatuella.

@ SENIORILIKKEEN PERUSTELUT VAATIMUKSIEN
TAUSTALLA LOYDAT: senioriliike.fi

?_\'3-..

Julkisen alan 3
elakkeensagja,
hoida eldkeasiasi
helposti Kevan
Omat elaketietosi

-verkkopalvelussal —

keva.fi/elaketietosi

[
Jalat turvoksissa? Vaikea loytaa kenkia?

Pirka Seniorikengat

Erikoislevea

Pirka-
talvikenka

PIRKA-KENKA OY
03 334 1951 e pirka-kenka.com

Finnorto-jalkineet
Verkkokauppa finnorto.fi
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KIRJAT

r Miri

nEnnye
niikevit

Suvun vaino ei jata rauhaan
SOUDAKOVA, A, 2020

MITA MANNYT NAKEVAT

ATENA KUSTANNUS OY 2020

Anna Soudakova kirjoitti vuonna 2020
kirjan Stalinin ajan terrorismista Neu-
vostoliitossa, misti Veniji vaikenee.

Soudakova on Stalinin vainojen uh-
rien jilkeldinen. Hin asuu Suomessa.
Hénen ensimmiinen romaaninsa Mi-
td mdnnyt ndkevdt kertoo Stalinin vai-
noista. Oman suvun kokemukset ovat
taustalla.

Demokraattisessa maassa on kasit-
timitontd, ettd kansalaisia pidétetidin
kertomatta heille syyti tai syyt ovat te-
kaistuja. Sukulaiset eivit tiedd ldheis-
tensd kohtalosta mitéén. Isid ja ditejd
vieddin johonkin, omaisuus takavari-
koidaan, lapset joutuvat lastenkotiin

jarjettomin henkisen ja fyysisen vi-
kivallan kohteeksi. Lasten koko lop-
pueldmi on tuomittu, koska he ovat
”isdnmaan vihollisten” lapsia. Heille
eivit aukene opiskelupaikat eivitka
tyémahdollisuudet.

Kirja kuvaa elimié ennen vaino-
ja. Eldamai oli leppoisaa ja onnellis-
ta. Vanhemmat tekivét ty6td, jarjes-
tivit syntymaépéivig, lapset leikkivit
puistossa, elimé oli huoletonta. Yht-
dkkid vanhemmat vieddin vikisin
kodistaan, heistd tulee ”isdnmaan
vihollisia”. Onnellista aikaa seuraa
lapsille armottomia raakuuksia, pel-
koa, viheksynt&a.

Kaiken timéin keskelld sitkei tais-
telija, kirjan pédhenkilo Jura pon-
nistelee hirvittdvissd olosuhteissa.
Hén perustaa perheen, saa tyttiren
ja lapsenlapsia. Mutta koko ajan hin
pelkdd. Hén on tietiméton didin ja
isdn kohtalosta. Valta on viranomai-
silla. Lopulta hén pidsee muutta-
maan perheineen Suomeen, koska
yksi esivanhemmista on suomalai-
nen.

Tieto vanhempiensa teloituksista
saadaan lopulta Neuvostoliiton ro-
mahdettua. Miten ihminen selvidd
tillaisesta. Hén haluaa l6ytda hau-
dat, niitd 16ytyykin joukoittain Kar-
jalan Tasavallasta.

Thmisarvo ei ole minkéén arvoista
diktatuureissa. Voit menettdd hen-
kesi syist4, jotka vain diktaattori ja
héinen kiskyliisensi tietédvit. Demo-
kratiaa kannattaa puolustaa kaikin

voimin.
EEVA KAINULAINEN

~2
KORSISAARI
Luotettava taksi

Tilaa taksi Korsisaarelta. Suosittelemme
ennakkotilausta, jotta varmistat kuljetuksen

Juuri sinulle sopivaan aikaan.

Korsisaarella on ammattitaitoiset kuljettajat
Ja monipuolinen kalusto.

Taksin voit tilata soittamalla arkisin klo 7-17

09 274 6900, sahkopostilla

kuljetukset@korsisaarifi tai verkkosivujen

lomakkeen kautta.

b
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PENFTI
LINKOLA

Pentti Linkola

- metsien rakastaja

KYLANPAA, R 2017. PENTTI LINKOLA

- IHMINEN JA LEGENDA
KUSTANNUSOSAKEYHTIO SILTALA. 455 S.

Luontokato ja ilmastomuutos puske-
vat péille kovempaa kuin koskaan.
Eiki tdssd vield kaikki, meret kérsi-
vit muovista, ldmpdtilan noususta,
niin ett4 silakatkin ovat pienentyneet.
Metsien avohakkuu jatkuu, vaikka
metsid pitiisi siddstdd luonnon moni-
muotoisuuden ja ilmaston ldmpene-
misen vuoksi.

Kun niin oman taloni kirjastossa
Pentti Linkolan eliméinkerran, tar-
tuin kirjaan ja ajattelin, ettd mitihén
Linkola on sanonut. Minusta tuntui,
ettd ajankohtaisempaa kirjaa en voisi
juuri nyt lukea.

Kirjan on kirjoittanut toimittaja
Riitta Kyldnpdd erinomaisen luetta-
vaksi ja kiinnostavaksi lukuisten haas-
tattelujen ja kirjeenvaihdon pohjalta.
Kirja voittikin 2017 tietokirjallisuuden
Finlandia palkinnon.

Helsingin  yliopiston  rehtorin
Kaarlo Linkolan poika Pentti vietti
lapsuutensa Helsingin yliopiston kas-
vitieteellisessd puutarhassa. Perheen
asunto oli puistorakennuksessa, jos-
sa isdlld oli myos tybhuone ylimméssi
kerroksessa. Luonto oli 14helld Pent-
tid jo lapsena, mutta todella rakkaaksi
Pentille ja koko perheelle tuli Hugo ja
Greta Suolahden, Pentin isovanhem-
pien, sodan aikana ostama 70 hehtaa-
rin maatila Kariniemi Vanajanselin
rannalta Tyrvinnosti.

Kylinpii kirjoittaa: ” Kariniemessd
oli kaikki, mistd Pentti uneksi. Kalave-
det, uimarannat, mansikkahaat, met-
sdt ja myohemmin myds linnut.”

Lintuharrastus imaisi Linkolan
nuorena poikana. Se oli menoa. Héin
vaelsi, pyoriili ja seurasi eri lajien
méérad jarvien ympérilld ja saaristos-
sa. Tarkat muistinpanot hin kirjasi
pieniin sinisiin vihkoihinsa koko elé-
ménsé ajan. Hin ehti rengastaa 68 900
lintua.

Linkola ei ollut erakko. Hinella oli
paljon ystivig, jotka tulivat auttamaan
kalastuksessa, joka oli hinen pédasial-
linen elinkeinonsa. Lisdtuloja tuli kir-
joista.

Linkola eli niin kuin opetti. Hén
nautti luonnosta, jossa hin koki on-
nellisimmat eldmyksensi. Metsien
hakkuut ja tuho ahdistivat hint4. Hin
vuoroin uhkasi ihmiskuntaa kaiken
loppumisesta ja vuoroin yritti herétel-
14 toivoa. Suomen Kuvalehdessd 1999
Linkola esitti eloonjddmisoppinsa:
Syntyvyyttd on sddnndsteltdvd, fosstili-
sista polttoaineista, myds turpeesta on
luovuttava, sdhké on tuotettava tuu-

livoimalla, vesivoimalat on puretta-
va, hevoset palautettava maatiloihin,
massamatkailun sijaan on retkeiltdvd
kotiseudulla patikoiden tai pydrdlld,
lentokentdt on metsitettdvd ja kou-
[uissa kitkettdvd kilpailu.

Linkola oli jarkdhtdméton nike-
myksissdin. Hén tarkkaili ja tutki
luontoa ja tiesi mistd puhui. Hén oli
myos taitava kirjoittaja, mutta hénen
ddrimmdiiset ehdotuksensa saivat
myos paljon kritiikkid. Linkolan mie-
lestd ihmiset ovat pélvisteji ja polk-
kypdité - ajautuvat kuin teuraat koh-
ti loppuaan.

Pentti Linkola perusti ystdviansi
Anneli Jussilan kanssa Luonnonpe-
rintosiétion vanhojen metsien séilyt-
tdmiseksi. Hian antoi hankkeelle vii-
meiset sddstonsid. Héinen mielessidin
kéviisi, tekiko viisasti “Eihdn minulla
ole varaa edes palvelutaloon”.

HELI STENVALL

Leipdrenessanssi

Uusia tuulia hapanjuurella
ELIISA KUUSELA,

VALOKUVAAJA OKKO RIEKKI
READTIME 156 S.

Hapanjuurileivdstd tulee ensim-
méiisenid mieleen ruisleipd, muheva
limppu, jossa taikina on saanut rau-
hassa tekeytyd ja leivinuuni, josta
niitd leipilapiolla koukitaan tarjol-
le. Vaan kelldpi kaupungissa leivin-
uunia olisi. Leiparenessanssi Kkir-
jassa matkataan maailmalla leivin
perissi ja todistetaan, kuinka leipd
yhdistd4 maailman ihmisid. Hapan-
juurella voi leipoa vaaleaakin leip&s,
jopa pullaa.

Eliisa Kuusela on kolunnut Eu-
ropan maita ja koukannut my6s L-
hi-itdén ja Afrikkaan. Suurin osa re-
septeistd on kuitenkin Euroopasta.
Leipdrenessanssi kirja on jatkoa Elii-
sa Kuuselan aikaisemmalle kirjalle
Leipdvallankumous, jossa hapanjuu-
rileivonnan alkeet kdyddin perus-
teellisesti lépi.

Hapanjuurileipominen sopii hy-
vin eldkeldiselle, silld leipéd ei ole-
kaan valmis yhdeltd istumalta. Ei.
Ensin herétetdédn juuri eli mikrobi-
yhteiso, joka pilkkoo viljat sellaiseen
muotoon, ettd saamme kaikki ravin-
teet talteen. Leivin tekeminen vaa-
tii kérsivillisyyttd ja viipyily4 taiki-
nan ddressi paivikausia. Lopputulos
palkitsee. Hapanjuurileipd tuoksuu
ja on juuri sellainen oma saavutus,

josta voi olla ylpea.
HELI STENVALL
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Senioriliikkeen syyskokous valitsi
uuden puheenjohtajan ja hallituksen

ukseen kertomaan julkisen talouden nikymistd. Hallituksen toimi-

kausi on ollut hurja - pandemia, sota Euroopassa ja sdhkon hinnan-
nousu. Meilld ikddntyvilld on luonnollisesti huoli, ettemme jéi jalkoihin
maailmanlaajuisten mullistusten pyorteissé.

- Eldamme aikoja, kun sateen jilkeen ei tullutkaan pouta, Saarikko aloit-
ti esityksensa.

- My®6s ihmisten usko huomiseen on heikentynyt. Se voi olla sodan pel-
koa tai pelkoa asioista, joihin ei voi vaikuttaa.

Paljon lohtua tai uusia avauksia Saarikko ei pystynyt tuomaan kuulijoil-
le, vaikka hén vakuuttikin, ettd pohjoismaiseen hyvinvointimalliin voim-
me toki itse Suomessa vaikuttaa. Saarikko otti esille, kotihoidon kummal-
lisuuksia. Maaseudulla taipaleiden taakse kotihoitaja ajaa kolmekin kertaa
péivissd vanhusta hoitamaan. Se ei ole vanhuksen eiké yhteiskunnan edun
mukaista. Monelle palvelutalo voisi olla turvallisempi paikka.

Enté eldkeldisten mahdollisuus paikata tyovoimapulaa? Lyhennetyn
tybajan ja joustavien tybaikamallien turvin moni eldkeldinen voisi olla pi-
dempéin toissd. Se toisi siséltod elaméin, lisirahaa kukkaroon ja verotu-
loja valtiolle.

Senioriliike kutsui valtiovarainministeri Annika Saarikon syyskoko-

Uudeksi puheenjohtajaksi Reijo Vuorento

Eeva Kainulainen on ollut Senioriliikkeen varsinainen monitoiminainen.
Puheenjohtajana hén on vetéinyt yhdistysté, kirjoittanut ja osallistunut
Seniorilehden toimittamiseen, huolehtinut taloushallinnon tehtivista.
Nyt Eeva halusi luopua puheenjohtajuudesta. Vetovastuu siirtyi halli-
tuksen jisenelle yhteiskuntatieteiden maisterille Reijo Vuorennolle.
Eeva Kainulainen jii edelleen hoitamaan taloushallinnon tehtévia.

Uusiksi hallituksen jdseniksi valittiin: asumisasiantuntija Esa Fager-
lund, kansanedustaja Kimmo Kiljunen, teatteritaiteen maisteri Maarit
Peltomaa, projekti-insin6ri Vesa Ruuttunen, geriatri, professori Timo
Strandberg, Seniorilehden piitoimittaja Heli Stenvall ja kansanedusta-
ja Sari Tanus.

Hallituksen varajéseniksi valittiin: professori Jaana Leikas, tietokir-
jailija Reijo Kauppila kenttérovasti Seppo Ahonen.

Jdsenmaksut pidettiin ennallaan. Henkil6jdsenmaksu on 20 euroa, yh-
teis6jasenmaksu on 100 euroa ja kannatusjidsenmaksu 500 euroa. Vara-

puheenjohtaja valitaan hallituksen ensimmaéisessd kokouksessa. Hs

Eeva Kainulainen luopui Senioriliikkeen puheenjohtajuudesta ja vetovastuun otti yhteiskunta-
tieteiden maisteri Reijo Vuorento. Kuvassa keskella valtiovarainministeri Annika Saarikko, joka
oli puhumassa Senioriliikkeen vuosikokouksessa.

A\

REIJO VUORENTO ESA FAGERLUND KIMMO KILJUNEN MAARIT PELTOMAA
puheenjohtaja

VESA RUUTTUNEN TIMO STRANDBERG  HELI STENVALL SARI TANUS



14 + SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

SENIORILIIKKEEN ILTAPAIVA
omaishoidosta ja digitalisaatiosta

mentissa tilaisuuden Omaishoidon tilas-
ta sekd digitalisaation haasteista ikéih-
misille. Tilaisuuden avasi Senioriliikkeen uusi
pj. Reijo Vuorento. Avauksen jilkeen kansan-
edustaja Kimmo Kiljunen esitti kriittiset né-
kemyksensd digitalisaation toteutuksesta:
monet ikdihmiset ovat syrjéssd - jopa ilman
pankkitunnuksia. Kiljusen mukaan omaishoi-
to tuo yhteiskunnalle miljardien sédston. Hoi-
van ja hoidon kannalta on vilttiméitonts, ettd
omaishoitajien asemaa kohennetaan.
Tamin jilkeen kuultiin Omaishoitajaliiton
puheenjohtajan Sari Raassinan esitys.
Omaisen hoitoon liittyvié auttajia Suomessa
noin 350 000, joista sopimuspohjaisia omaishoi-
tajia runsaat 50 000 keskiméériisen tuen olles-
sanoin 450 e/kk + 3 va-
paapiivii/kk. Pienesti

Senioriliike jarjesti 30.1.2023 Pikkuparla-

nyt kriisissd. Enté jos omaishoitajatkin laittavat
hanskat tiskiin? Sitd sopii puolueiden miettid
ndin vaalien alla. Sari Raassina kehottikin run-
saslukuisia kuulijoita seuraamaan ehdokkaiden
puheita siitd, mitd ajatuksia heilld on hoivan ja
hoidon- ja erityisesti omaishoidon kehittimi-
sesté.

Digiyhteiskunta syrjdyttaa,
kun ei ole pankkitunnuksia
Digitalisaation vaikutuksista ja haasteista
ikdihmisten arkeen ja hoivaan kuultiin ansio-
kas esitys. Nykyinen tilanne on karmea niiden
kohdalla, joilla ei ole pankkitunnuksia ja niillg,
jotka ovat syrjiytyneet digimaailman kehityk-
sestd, kertoi VT T:Sti tohtori Jaana Leikas.
Hinen mielestddn asioissa ei ole edistytty,
vaan joka pdivd ih-
misid syrjiytyy no-

tuesta verotus vie mo- Suomalaisten hoivasta peutuvasta kehityk-

nilta jopa kolmannek-

sestd.  Kehityksen

sen, joten rahan lisiksi arvioiden mukaan noin 80 % ajurina tulee olla
vaaditaan myos sitou- on laheisten vastuulla. ihmisten tarpeet ja

tumista ja suurta halua
auttaa lahimmaistaén.

Suomalaisten  hoi-
vasta arvioiden mukaan noin 80 % on ldheisten
vastuulla. Kun keskiméérin yhteiskunnan mak-
sama kustannus ikdéintyneen tehostetussa pal-
veluasumisessa on noin 63 000 euroa vuodessa,
se on omaishoidossa noin 12 000 euroa. Kustan-
nustehokkuus ja séfist6 omaishoidossa on tihti-
tieteellinen, jopa niin, ettd monet uupuvat, kun
kéiytdnnossd ei ole vapaata, ei tyGterveyden-
huoltoa.

Omaishoitajan asemaan tuleekin saada pa-
rannuksia ja rinnastaa se muuhun ansioty6hon.
Nyt tilanne on sietiméiton. Laskennallisesti yh-
teiskunta sédstdd jopa 2,5 miljardia siini, ettéd
omaiset hoitavat vammaista lastaan tai ikdénty-
nytti omaistaan verrattuna siihen, ettd yhteis-
kunta hoitaisi erilaisissa palvelupisteissa.

Tyontekijoiden saatavuus hoitoalalla on jo

etiikka. Paljon pu-

hutaan  heikoim-

massa asemassa ole-

vien elinoloista ja huomioon ottamisesta, jolla

mitataan yhteiskunnan arvoja. Entd digitali-

saatio? Viedddnko sitd eteenpéin pitden kaikki

mukana? Ei todellakaan. Tarvitaan uudenlais-

ta opastusta ja neuvontaa-digitalkkareita ym. Ja
yleistd asennemuutosta.

My®6s robotiikka ja tekoély puhuttivat. Robo-

teista ei ole ihmisen korvaajaksi, mutta ne aut-

tavat arjen askareissa ja voivat olla apuna esim.

muistisairaan arjessa.
EK/RV

Kehityksen ajurina
tulee olla ihmisten
tarpeet ja etiikka.

ISTOCKPHOTO

ISTOCKPHOTO
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Mihin suuntaan terveydenhuoltoa viedaan?

yvinvointialueet ovat aloittaneet ja haasteita
palvelujen toimivuudessa riittdd. Resursseja
puuttuu, niin euroja kuin hoitohenkil6kuntaakin.

Hyvinvointialueilla on 16ydettéivd inhimilliset ja te-
hokkaat keinot terveydenhuollon kriisin seléttdmi-
seen. Perusterveydenhuoltoa on saatava vahvistettua
niin, ettd riittévé, oikea-aikainen hoito, hoiva ja tuki
voidaan tarjota. Tutkimuksiin, hoitoon ja kuntoutuk-
seen on paistivi joustavasti, helposti ja ennen muuta
oikeaan aikaan.

Digitaaliset laitteet ovat monilla kdyt6ssi ja ne voi-
vat helpottaa asiointia, mutta palvelujen piiriin on
pééstivd myos puhelimitse. Samoin asiointi myos kas-
votusten on mahdollistettava. Monin paikoin kéyte-
tidn ns. takaisinsoittopalvelua. Téll6in takaisinsoiton
on todellakin lyhyen ajan sisill4 toteuduttava.

Laadukas, inhimillinen saattohoito, jossa kivut ja
muut héiritsevit oireet hoidetaan tehokkaasti, tu-
lee my0s saattaa kaikkien sité tarvitsevien ulottuville.
Sen sijaan eutanasia, toisen ihmisen suunnitelmalli-
nen, vaikkakin omasta pyynnosti tapahtuva, surmaa-
minen, on ehdottomasti torpattava. Potilaan on voi-
tava luottaa 1d4kériinsa ja lidkérin on voitava tehdd
koulutustaan vastaavaa ty6ti lddkirinvalansa mukai-
sesti.

Riittévit resurssit, riittivésti henkilokuntaa ja riit-
tévisti euroja yhteiskunnan keskeisille sektoreille on

Miten saataisiin kymmenista
tuhansista terveydenhuollon
sektorin ulkopuolella tydskentele-
vista terveydenhuollon ammattilai-
sista edes osa palaamaan alalle?

loydettivd. Miten saataisiin kymmenistd tuhansista
terveydenhuollon sektorin ulkopuolella tyoskentele-
vistd terveydenhuollon ammattilaisista edes osa pa-
laamaan alalle?

Eldkeldisten joukossa on valtavasti hyvéikuntoisia,
pitkén terveydenhuollon tyokokemuksen ja vahvan
ammattitaidon omaavia ammattilaisia. Heistd ainakin
osa voisi palata osa-aikaiseen aktiivityohon, kunhan
joustavuutta ja vahvat verokannustimet tarjotaan. Jos
eldkkeelld tehtivin tyon verotus olisi alkuvaiheessa
hyvin matalaa, ldhtisi aivan nollatasosta eiki palkka-
tulo vaikuttaisi elikkeen verotukseen, olisi tyonteko
kannattavaa ja hyvin houkuttelevaa. Terveydenhuol-
tosektori voisi nopeasti saada lisityovoimaa ja myos
yhteiskunta verotuloja.

Olisitko sin4 tai tuttavasi tilan-
teessa, jossa voisit tarttua vield
ty6hon, ainakin osa-aikaisesti? "

Samaan aikaan on muistet-
tava, ettd monet tekevit todel-
la arvokasta ty6td toimiessaan
omaishoitajina. Omaishoitajien
palkkioihin on saatava korotusta
ja palkkion tulee olla verovapaa-
ta. Omaishoitajista ja heidén jak-
samisesta tulee my6s huolehtia
paljon nykyistd paremmin. Sa-

moin kotihoidon resursseja on
merkittavisti vahvistettava.
Tulevat padttdjit ovat mo-
nenlaisten haasteiden edes-
si. Velkaantuminen tulee saa-
da katkaistua ja valtion talous
tasapainotettua. Vaihtoehtoa
ei ole, velaksi eldminen ei voi
jatkua. Taloutta on hoidettava
vastuullisesti, jotta hyvinvoin-

tiyhteiskunnan keskeiset palvelut voidaan siilyttai ja
myos ikdihmisistéi ja heikoimmista huolehtia hyvin.

Yhteiskunnassa tulee ensisijaisesti keskittyd pe-
rusasioiden hyviin hoitoon. Arvot ratkaisevat pitkal-
ti, miten asioita priorisoidaan. Kestévien kristillisten
arvojen ja niistd nousevien linjausten varaan on té-
td yhteiskuntaa rakennettu vuosisatojen ajan ja ndin
on oltava jatkossakin. Afinestijit ja tuleva eduskunta
paéttiad, mihin suuntaan maata vieddén.

SARI TANUS

erikoislddkdri

kansanedustaja (Kd)
Seniorilitkkeen hallituksen jdsen

Kummastelua kummastelun jalkeen

Voi vain ihmetella eldkejdrjestelmasta ja sen kestavyydesta kaytavaa keskustelua ja kirjoittelua.

listen menneisyyden faktojen mutta myos tule-
vaisuuden ennusteiden pohjalta.

Otan ensin menneisyydestd muutaman nikdékoh-
dan:

1. Eldkerahastojen kasvu on ollut vuodesta 2000
vuoteen 2022 runsaat 280 %. Vuonna 2000 rahastot
olivat 63 miljardia euroa ja taas vuoden 2022 lopussa
arviolta 240 miljardia euroa.

2. Tyoeldkeyhtiot ovat eldneet kuin siat vatukossa.
Vain muutama esimerkki tista:

a) Tyoeldkeyhtividen liikekulut olivat keskiméa-
rin vv. 2005-2020 3,17 % tyodeldkemenoista, kun lo-
puilla eldketoimijoilla luku oli 1,28 %. Totean, ettd
jos tybeldkeyhtiét olisivat toimineet muiden kustan-
nustehokkuudella, tuona aikana olisi rahaa sééstynyt
runsaat 3,5 miljardia euroa.

b) Sijoitustuotoissa elidkeyhti6t ovat péésseet
vv.1997-2021 keskimiirin 4,5 %:n reaaliseen tuot-
toon, julkisten alojen vastaavan ajan tuotto oli taas
49 %. Tuon eron vaikutus korkoa korolle tekijékin
huomioon ottaen on ollut noiden vuosien aikana noin
15 miljardia euroa elidkeyhti6iden havioksi.

3. Kun timénkin piivin tiedotteissa oli puhuttu ela-
kemaksujen korotustarpeesta niin eipd tuoda koskaan
esille sitd, ettd vuosina 2015-2021 eldkemaksut oli-
vat Telan tietokannan mukaan keskiméérin 29,14 %.
Tamé luku pitdd sisdlldédn niin yritysten, ansiotason-
saajien kuin valtion osuuden tydeldikemaksuista.

Katsotaanpa asioita yhtdiltid puhtaasti numeraa-

ETK:n uusimmissa pitkin tdhtdimen laskelmissa on
kiytetty koko ennustekauden ajan ty6elikemaksu-
prosenttina 27,8 prosenttia.

Sitten tulevaisuuden ennusteisiin.

Vaikka eldkelaitosten sijoitusvarat kasvavat en-
nusteiden mukaan hirmuisesti, eldkevarat tulisi-
vat olemaan ETK:n uusimman ennusteen mukaan
vuonna 2070 noin 300 tuhatta euroa per elidkkeen-
saaja, kun ne olivat vuonna 2022 hieman alle 160 tu-
hatta euroa.

Sekin on huomionarvoista, ettd noihin lukuihin
tullaan niin alhaisella keskim&ériiselld reaali- tuot-
toennusteella kuin 3,32 % (vv.2022 -2085). Edelld on
todettu tuottojen historiaa edellisen neljannesvuosi-
sadan ajalta.

Se niissi tulevaisuuden kalkyyleissd on aivan rat-
kaisevaa, ettd muun muassa taitetun indeksin seu-
rausta on eldkerahastojen suuruus. Nykyrahaston
suuruuden tuesta eldkejirjestelmén kestidvyyteen
kertokoon yksinkertainen matematiikka. Kun nyt ra-
hastot ovat vajaat 240 miljardia euroa, ne olisivat kor-
koa korolle tuottona ETK:n 3,32 %:n ennusteen keski-
tuotolla vuonna 2070 noin 1150 miljardia euroa ja taas
vuosien 1997 -2021 eldkeyhtiéiden reaalisella keski-
tuotolla runsaat ldhes 2000 miljardia euroa. Siis té-
mi tilanteessa, jossa eldkevarojen tuottoa ei kiytettéi-
si lainkaan elidkkeiden ja elikelaitosten liikekulujen
maksamiseen.

Todettakoon edelliseen kappaleeseen lisdyk-

Se ndissa kalkyyleissa on aivan

ratkaisevaa, ettda muun muassa

taitetun indeksin seurausta on
elakerahastojen suuruus.

send, ettd samalla kun elikerahastojen kasvu olisi
vv.2022-2070 ETK:n ennustetuottoprosentilla run-
saat 900 mrd. euroa, olisi vastaavasti maksettujen
elidkkeiden ja elikemaksujen seki elikelaitosten ku-
lujen kokonaistulos vastaavana aikana runsaat noin
220 mrd. euroa tappiollinen.

Téssd muutama nidkokulma sille journalismille, mi-
td kaikkialla esiintyy elidkejirjestelmén kestévyydesté.

Niin elédkelaitosten hyvin kirjava kustannustehok-
kuus kuin ty6eldkkeitd hoitavien laitosten viliset si-
joitusten tuottoerot kertovat muun muassa sen, etti
jo olisi aika télldkin rintamalla siirty4 siithen, miké val-
litsee yleisen sosiaaliturvan hoidon osalta. Kun Kela
hoitaa asioita ilman kilpailua ja ymmaértadkseni hyvin,
miksi vastaavasti ty6elikejirjestelméi ei voisi hoitaa
yksi julkinen Keva. Timihén on puhtaasti poliitikko-

jen paitosvaltaan kuuluva asia.
PAAVO JAUHIAINEN
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Pirjiimmeko paivan askareissa vasxﬁtétt
Miten lisiti terveiti ja toimintakykyisias
ellnvuosm elimdnkaaren loppuun saakk a

LIIKUNNA;LLA

terveyttd ja vdhentda riskid sairastua pitkiai-

kaissairauksiin. Sdannoélliselld liikunnalla on
ikddntyville merkittévid terveyshyotyjia. Kohtalaisen
kuormittava liikunta vahvistaa tuki- ja liitkuntaelimi&
sekd hengitys- ja verenkiertoelimistéd. Kaatumista-
paturmien riski pienenee. Liikunta parantaa muis-
tia ja auttaa nukkumaan paremmin. Liikunta tarjoaa
my0s monenlaisia mahdollisuuksia yllépitdé sosiaali-
sia kontakteja.

Liikuntaharrastukset ja arkiliikunta vihenevit
usein idn karttuessa huomaamattamme. Mitd vi-
hemmin liitkumme sitd vaikeampaa liikkeelle 1dhte-
minen voi olla.

Ikiinstituutti on koordinoinut vuodesta 2005 lah-
tien kunnissa toteutettavaa Voimaa Vanhuuteen -oh-
jelmaa. Ohjelman tavoitteena on edistdi terveyslii-
kunnan avulla kotona pérjaévien, toimintakyvyltdén
heikentyneiden ikdihmisten (75+) liikkumiskyky4,
osallisuutta ja itsendistd selviytymistd. Espoossa oh-

THL:n mukaan hyvi fyysinen kunto ennustaa

jelma kdynnistyi vuonna 2022. Espoon vanhusneu-
vosto osallistuu hankkeeseen kannustaen jdsenjérjes-
tojadn yhteisty6hon.

Ohjelmaan osallistuvat kunnat toteuttavat hanket-
ta erilaisin painotuksin. Ikdihmisten tavoittaminen ja
innostaminen liikunnan pariin on ensimméinen teh-
tdvi. Viestinti tarjolla olevista liikunnan mahdolli-
suuksista on suunniteltava niin, etti se tavoittaa idk-
k&t ihmiset.

Liikuntamuodot ovat moninaisia. Jotkut ifkkaisté
liilkunnan harrastajista tarvitsevat ulkoiluystévin
tai kuntosalikaverin auttamaan alkuun p#isyd. Oh-
jelmaan voi kuulua penkkilenkkejd, ohjattua puis-
toliikuntaa, kulttuurikévelys, luontoeldmyspolkuja,
kuntosaliryhmi#, voima- ja tasapainoharjoittelua tai
taloyhtiojumppaa. Mahdollisuuksia on monia. Lii-
kuntaryhmien kokoaminen ja aktivoiminen on par-
haimmillaan yhdessi tekemisté kunnan eri toimialo-
jen, sosiaali- ja terveystoimen, elikeldisjérjest6jen,
oppilaitosten, seurakunnan ja taloyhtididen kanssa.

ISTOCKPHOTO
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Liikuntamuodot ovat
moninaisia, jotkut tarvitsevat
ulkoiluystavan tai kuntosali-

kaverin auttamaan alkuun paasya.

My6s kirjastot, uimahallit ja palvelukeskukset ovat
tirkeitd yhteistyokumppaneita.

Tkiinstituutti mentoroi kuntia ja tarjoaa koulutus-
ta ammattilaisille ja vapaaehtoisille. Kunnan liikunta-
toimet koordinoivat paikallisia hankkeita, jarjestavit
tapahtumia ja tarjoavat muun muassa liikuntaneu-
vontaa, vertaisohjaajien koulutusta, maksuttomia lii-
kuntaryhmié ja ohjausta. Ollaan aktiivisia. Liikunnan
avulla saamme voimia vanhuuteen. )

KERTTU PERTTILA

Espoon Vanhusneuvoston jdsen

ISTOCKPHOTO
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Yhteisollinen talo Verkkosaaressa valmistumassa

Taecwp -__u!
e

liopistossa ja ammatillisessa opettaja-
Ykorkeakoulussa opinto-ohjaajakoulut-

tajana tyO6uraa tehnyt Piivi-Katriina
Juutilainen asuu Helsingin Arabianrannassa,
mutta jo runsaan kuuden vuoden ajan hén on
haikaillut muuttoa ripauksen etelimmaés Kala-
sataman Verkkosaareen.

- Tutustuin yhteisbasumiseen lihes kym-
menen vuotta sitten erééin ystivini kautta. Kun
vierailin hinen luonaan yhteisollisessd Kotisa-
tama-talossa, koin hyvin vahvasti, ettd timi on
sellaista, jossa haluan olla itse mukana. Aktiivis-
ten Senioreiden kolmannessa talohankkeessa,
Pasaati-talossa olen ollut mukana ensimmdises-
td infosta lihtien tammikuusta 2017, Piivi-Kat-
riina Juutilainen kertoo.

Talo, jossa kaikilla on ikiomat asuntonsa ja
yhteisiin tekemisiin voi aina osallistua juuri sil-
loin, kuin silti tuntuu, on Piivi-Katriinalle to-
della tirkeé.

- Se merkitsee valtavasti! Mutkattomia naa-
purisuhteita, tuttavia, kavereita, ystdvid. Mah-
dollisuutta kokea ja tehdd asioita yhdessi.
Kohtaamisia arjessa ja juhlassa. Yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, mutta myods mahdollisuutta

yksityisyyteen.

Yhteisollisyys luodaan yhdessa

Yhteisollisyydestd pasaatilaiset puhuvat vield
pitkddn, silld esimerkiksi talon tavat, pasaati-
laisten omat sddnnot vield puuttuvat. Monesta
asiasta yhteistilojen sisustusta myoten on jo eh-
ditty sopia suuntaviivat.

- Yhteisollisyydelld on mielestéini monta ta-
soa. Se on ilmennyt lihtokohtaisena kiinnostuk-
sena olla yhteydessi toisten kanssa. Ei ole mitta-
nauhaa kanssakdymisen tai tekemisen mairille,
se on pikemminkin asenne.

Pasaatilaisten yhteis6llisyys on jo nyt toteu-
tunut monenlaisena yhdessé tekemiseni ja ole-
misena: illanviettoina, kulttuuriharrastuksina,
ldhes péivittidisend yhteydenpitona sosiaalisen
median kautta, toinen toisten tsemppaamisena

ja huomioimisena.

- Jokunen ristiriitakin on ollut - onneksi.
Emme kuvittele eldvimme ristiriidattomassa
maailmassa edes Pasaatin hienossa yhteisossé.

Tulevan asumisensa Piivi-Katriina toivoo
olevan urbaania eldméé, missé kaikki Helsingin
riemut ovat ldsné.

- Kirjallisuuspiirejd, akvarellimaalausta, lii-
kuntaryhmi, pitkid aamukahveja, lautapelejs,
tietovisoja, hyvii ruokaa ja juomaa. Leppoisaa
ja aktiivista samassa paketissa. Mutta my0s so-
vittelua, kompromisseja ja periksi antamista.

400 yhteista neliota

Yhteisi tiloja talossa on runsaasti alkaen katto-
terassista, ylimmain kerroksen takkahuoneesta,
ateljeesta, kuntoiluhuoneesta ja kolmesta eri-
laisesta saunasta jatkuen alakerroksen verstaa-
seen, yhteiseen suureen keittioon ja myos juh-
latilana toimivaan ruokasaliin.

Saman yhdistyksen kahdesta edellisest talo-
hankkeesta poiketen Pasaati-talossa ei ole asuk-
kaille ikérajaa. Talon asunnoista on nyt varattu
noin kaksi kolmasosaa, ja moni asukas on jo eh-
tinyt jaad4 eldkkeelle tai ldhivuosina jadmaisss,
mutta eivit kaikki.

- Meille ovat tervetulleita kaikenikéiset. Us-
komme, etti yhteisollinen eliménasenne rat-
kaisee enemmén kuin iké.

Pasaatia on alusta ldhtien rakennettu vapaa-
ehtoisen yhteiséllisyyden periaatteella. Asukas-
ryhmén heterogeenisyys tuo mukanaan moni-
naisuutta, ja Pdivi-Katriinan mukaan Pasaatissa
ajatellaan, ettd moninaisuudesta kumpuaa kai-
kille mielekkitd tapoja eldd yhteis6ssi ja yh-
teisolle. Sitoutuminen yhteiseen tekemiseen on
tdysin vapaaehtoista, pakkoja ei ole.

Suunnitelmat jo pitkalla

Noin kahden vuoden pééstd valmistuva talo on
periaatteessa paperilla valmis, mutta jokainen
uusi asunnon varaaja padsee kuitenkin muotoi-
lemaan oman asuntonsa omien tarpeidensa ja

AKTIIVISET SENIORIT/PASAATITALO

rakennuttamaan kerrostaloa? Siten, ettd eldimddn avautuu vahva halu
kuulua yhteiséon, joka rakennuttaa talon yhdessd.

mieltymystensd mukaisesti yhdessd arkkiteh-
din kanssa.

Tyoté silti vield riittdd, ja sitd varten hank-
keessa on mukana vapaaehtoisten aktiivien li-
siksi suunnittelun ja rakentamisen kaikkien eri
osa-alueiden ammattilaiset.

Kenelle Piivi-Katriina suosittelisi yhteisol-
listd asumismuotoa?

- En oikeastaan pysty nimeimééin ketéén,
jolle téllainen asumismuoto ei sopisi. Yksityi-
syyden ja yhteisollisyyden suhdetta voi jokai-
nen siddelld omien fiilistensi mukaan. Mutta
ehdottomasti tiytyy ymmaértii, mitid ryhméra-
kennuttaminen merkitsee. Mutta senkin tiedon
selvittimiseen meilli on ammattilaiskonsultit,
Piivi-Katriina Juutilainen sanoo.

AIRI VUOLLE

O usAA TIETOA RYHMARAKENNUTTAMISESTA,
YHTEISOLLISYYDESTA JA PASAATI-HANKKEESTA LOYDAT:
pasaatitalo.fi

Paivi-Katriina Juutilaisella on aikuisten lastensa kanssa yhteinen
loma-asunto Espanjan Orihuela Costalla. Espanjassa on mukava kdyda,
mutta Verkkosaaren yhteisollisessa talossa Paivi-Katriina haluaa asua.
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MENOVINKKEJA LAHELLE JA KAUAS

AJANVIETETTA MONEEN MAKUUN JA TUNNELMAAN

le Areenasta |6ytaa katseltavaa ja
kuunneltavaa moneen makuun.
Avara luonto -dokumentteja, uusimpana
Eldinmaailman dynastiat, jossa kasitel-
[3an laumaeldamaa ja valtataisteluita.
Hyvan mielen sarjoista |6ytyy tele-
visiossakin pyorinyt Doc Martin, Kirurgi
maalaislaakarina. Ja paljon muuta - ke-
vyttd, jannittdvag, historiaa, tata hetkea,
kurkistuksia tulevaan.
Ylen Areenassa on myds upea tarjon-
ta elokuvia. Vaikka olisi joskus aikoinaan

aikoinaan ohi ja ovat nyt kuin uusia.
Suomen Kansallisooppera tulee kotii-
si upeilla esityksilla, kuten Kaija Saari-
ahon J&a tai uutuutena myés CircOpera.
Matkailu ja ruokaohjelmat avaavat maa-
ilmaa ja voivat innostaa uudenlaisen ma-
kumaailman |6ytamiseen.
Kuuntelupuolella podcasteina vaikka-
pa Uutispodcast, Politiikkaradio, Pieleen
mennyt historia - Ihmiskunnan perisyn-
nit. Tieteesta kiinnostuneille esimerkiksi
Tiedetrippi. Sari Valton keskusteluohjel-

nahnyt Komisario Palmun elokuvat, ne
jaksavat yha viela viihdyttaa. Enta vanhat
Alfred Hitchcockin janndrit, niitakin kat-
soo mielelldan. Moni on saattanut menna

UTOPIA NYT - kertomus
suomalaisesta muotoilusta

DESIGNMUSEO, KORKEAVUORENKATU, HELSINKI
KOKOELMANAYTTELY VUODEN 2023 LOPPUUN

esignmuseon kokoelmaniyttely avaa suomalaista
muotoiluhistoriaa eldvind tarinoina, timén péivin
teknologiaa ja digitaalisia alustoja hyodyntden.

Utopialla kokoelmanéyttelyssd tarkoitetaan kéytéin-
nonliheistd tapaa luoda jotain, milld on merkitysti. Suo-
malaista muotoiluhistoriaa lihestytiin monen eri teeman
kautta. Tilallisesti néyttely on jaettu kuuteen osaan: Pro-
sessihuoneeseen, Virtuaalihuoneeseen, Aikajanakiyti-
viin, Ikonihuoneeseen, Vaihtuvaan tilaan ja Varastoon.

* designmuseum.fi/fi/exhibitions/utopia-nyt-kertomus-
suomalaisesta-muotoilusta/

TEATTERIMUSEON ARKIS:FO ©EINO PARTANEN

Tunteita ja eleganssia
INTERNET, MAKSUTON

Valokuvaaja Eino Partanen (1902-1962) kuvasi viipu-
rilaista teatteria 10 vuoden ajan vuosina 1929-39.

Verkkoniyttely Tunteita ja eleganssia johdattaa vuosi-
kymmenten taakse, keskelle iloisen Viipurin viredi teatte-
rielaméaa.

Nimensi mukaisesti niyttely vélittdd niitd tunteita, joi-
ta yleiso sai katsomossa kokea, ja eleganssia, joka teatteri-
iltoihin liittyi.

* teatterimuseo.fi/verkkonéayttelyt

ma ilmidista, arjesta, elamasta.
Valikoima on runsas.
areena.yle.fi

DESIGNMUSEO

KCET

i i

Suomen tarin

KANSALLISMUSEO, MANNERHEIMINTIE 34, HELSINKI

Néiin koskettavasti Suomen itsendisyyden ajan tari-
naa ei olekaan kerrottu. Néyttely kouraisee sydé-
mesti niin suomalaisia kuin muualta tulevia vieraita.

Suomen lghimenneisyys on valoa ja syvid varjoja.
Itsendistymiseen ja sotiin liittyvid haavoja kisitelldan
néyttelyssd rohkeasti uudella tavalla. Néyttely tulvii
my0s riemua, silld sadassa vuodessa Suomesta on kas-
vanut demokratian, tasa-arvon ja hyvinvoinnin maa.
Helldsti nauretaan my6s suomalaisten pikku kummal-
lisuuksille - suomalaiset ovat outo, mutta onnellinen
kansa! Kansa, joka rakastaa Muumeja, pallotuolia, kura-
haalareita, hevii ja saunaa.

Huolella esille valitut esineet pitévét tiukasti ottees-
saan. Kaatuneen punasotilaan saappaat, ensimmdisten
vaalien uurna, tavallisten ihmisten toisessa maailman-
sodassa valtiolle lahjoittamat kultaesineet sek# Kar-
jalasta evakkona ldhteneen pikku-Elvin kukkopilli ja
matkalaukku tuovat historian elévisti tihidn hetkeen.
Digitaaliset toteutukset jatkavat siitd, miti esinein, ku-
vin ja sanoin ei voida kertoa.

* kansallismuseo.fi/fi/naeyttelyt/suomen-tarina

KANSALLISMUSEO

PIHA & PUUTARHA
-MESSUT

Turun Messukeskuksessa 24.-26.3.2023
jarjestettidvi Piha & Puutarha -tapahtuma
starttaa kevitsesongin.

Tapahtuma jirjestetifin samaan aikaan
MOokki & Vene -messujen kanssa ja molempiin

tapahtumiin péfsee sisééin samalla lipulla.

* turunmessukeskus.fi/tapahtuma/piha-puutarha/

KEVATMESSUT

HELSINGIN MESSUKESKUS
KEVATMESSUT YM. 30.3.-2.4.2023

uomen suurin puutarhanhoidon, rakentamisen, re-
montoinnin ja piensisustamisen tapahtumakoko-
naisuus Kevitmessut aloittaa keviitkauden Helsingin
Messukeskuksessa.
Upeasti uudistunut tapahtuma tarjoaa kaiken asumi-

seen, kotiin ja mokkeilyyn - tonteista taloihin ja mokkei-
hin ja kukista koneisiin. Samanaikaisesti jirjestetdén Li-
hiruoka & luomu -messut, Golfmessut ja OutdoorExpo.

* kevatmessut.messukeskus.com
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Seniorileht:

Suomen Senioriliike Arvokkaan vanhenemisen puolesto

* ilmestyy kahdesti vuonna 2023
* painos/jakelu 45000 kpl
* painopaikka: Lehtisepat

TOIMITUSKUNTA
paatoimittaja:

Heli Stenvall
heli.a.stenvall@gmail.com
p. 050 568 9336

Eeva Kainulainen
Matti Litukka
Maarit Peltomaa

ULKOASU JA TAITTO

Minna Ruusinen/Miks’ eil Oy
puh. 040 5408494
minnaruusinen@gmail.com
mikseioy@gmail.com

KUSTANTAJA / JULKAISIJA

ILMOITUSKOOT JA HINNAT:
(eur alv 0%)

Tekstisivujen ilmoitukset
koko sivu 2 900 euroa
1/2 sivua 1500 euroa
1/4 sivua 900 euroa
1/6 sivua 670 euroa
1/8 sivua 550 euroa

Mediakortin 16ydat:

senioriliike.fi tai toimisto@senioriliike.fi

TOIMISTO

Siltasaarenkatu 4, 7. krs

c/o Globaalikeskus

00530 Helsinki

Toimiston puhelinpaivystys
tiistaisin ja torstaisin klo 10 -12

p. 0503454200
sahkoposti:toimisto@senioriliike.fi

Suomen Senioriliike- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry

Haluatko jakaa lehtea
|ahipiirissasi paikallisiin
Ikdantyvien ja vanhusten
toimintakeskuksiin?

Voit tilata Seniorilehtei toimisto@senioriliike.fi
tai puhelimitse 050 345 4200 tiistaisin ja torstaisin
klo 10-12 Senioriliikkeen puhelinnneuvonta-aikoina.

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LITY JASENEKSI. Tayt4 ja postita tdma vastauskortti.

JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta
tyosta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittyd oman alueesi osastoon
tai perustaa sellaisen.

|:| Liityn jaseneksi ja maksan 20 euron jasenmaksun laskun saatuani

|:| Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun 500 euroa
laskun saatuani

|:| Olen tukenut liikkkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI86 1745 3000 0875 53

sukunimi

etunimet

[ahiosoite

postinumero

kotikunta

sahkoéposti

puhelin

matkapuhelin

|:| nainen
sidinkieli [ Jsuomi
toivottu viestintatapa

[ ] mies syntymavuosi
[ ] ruotsi
[ ] sahkoposti [ kirje

Hyvaksyn, etta ylla antamani henkiltiedot tallennetaan Suomen Senioriliike
- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenrekisteriin.

Tietojani saa kayttda ainoastaan Suomen senioriliikkeen sisdisiin jakeluihin.

LAHETA VASTAUSKORTTI KIRJEKUORESSA OSOITTEELLA:

Suomen Senioriliike - Arvokkaan Vanhenemisen puolesta ry Siltasaarenkatu 4, 7. krs,

¢/o Globaalikeskus, 00530 Helsinki; TUNNUS 5018500, 00003 VASTAUSLAHETYS
SENIORILIIKE MAKSAA POSTITUKSEN.

. JOKAINEN vnﬁvs
OMISTAJISTAAN

Osuuskaupan omistamme me asiakkaat itse.
Kaikki tuottommme kaytetaan suoraansinun ja Iahlaluee5|
hyvaksi. Katso paljonko se on euroissa: s-kanava.fi €

.




Tayta ja postita tama vastauskortti

Kirjekuoressa osoitteeseen:
Senioriliike maksaa postituksen.

SUOMEN SENIORILIIKE
- ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

Siltasaarenkatu 4, 7. krs, c/o Globaalikeskus
00530 Helsinki

Tunnus 5018500
00003 VASTAUSLAHETYS

KUTSU

Suomen Senioriliike - arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n
saantdmaardiseen kevatkokoukseen

ervetuloa keskustelemaan ja tapaamaan tuttuja ja solmimaan uusia tuttavuuksia!
Suomen Senioriliike - Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenet kutsutaan
saantdmaaraiseen kevatkokoukseen, joka pidetaan perjantaina 28.4.2023
klo 13.00 alkaen, Kalliolan Setlementin auditoriossa, Sturenkatu 11, Helsinki.
Kokouksen alussa professori emerita Sirkka-Liisa Kiveldn puheenvuoro teemasta:
Vanhusten tarpeen mukainen hoiva on ihmisoikeus
Varsinainen kevatkokous alkaa heti alustuksen jalkeen.

ESITYSLISTA
1. Kokouksen avaus, puheenjohtaja Reijo Vuorento
2. Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin valitseminen
3. Poytakirjan tarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen
4., Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen
5. Esityslistan vahvistaminen
6. Tilinpaatds 2022

* esitetaan tilinpaatdés (vuosikertomus, tuloslaskelma ja tase)

* esitetaan toiminnantarkastajien lausunto

* paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta

» paatetaan vastuuvapauden mydntamisesta
7. Nimitysvaliokunnan asettaminen
Saantdjen mukaan kevatkokouksessa valitaan 3-5-jdseninen nimitysvaliokunta
valmistelemaan syyskokouksessa suoritettavia henkildvalintoja ja tekemaan
ehdotus hallituksen puheenjohtajasta, hallituksen jasenten lukumaarasta
ja jasenistd seka toiminnantarkastajista.

Paatetaan nimitysvaliokunnan jasenten lukumaara
Valitaan nimitysvaliokunnan jasenet

8. [Imoitusasiat
9. Muut mahdolliset asiat
10. Kokouksen paattaminen

Helsinki 17.2.2023
Suomen Seniorililkke - Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry
Hallitus
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Val spelar roll - rosta!

presenterar sina lésningar I ett lige med hog grad av
osikerhet. Ense dr man dock att den offentliga ekono-
min bor balanseras.

I den europeiska jimfoérelsen ligger vi ganska bra till nir det
giller resurser i néstan alla omraden utom social-och hélso-
tjanster. FOr att na samma niva som Sverige skulle vi omedel-
bart behova ytterligare 2 miljarder euro for hilso- och sjukvard
och cirka 1,5 miljarder euro for dldreomsorg.

Klyftan kommer inte att tippas till bara genom att effektivi-
sera verksamheten. Ytterligare resurser behovs.

Detta dr nodvéndigt eftersom liget pa filtet delvis ar kaotisk.
Svaga #ldre ménniskor bor ofta klara sig hemma utan tillrick-
ligt stod. Vardpersonal finns inte tillrdckligt, ndrstaende- och
anhorigvardare dr utmattade. Sjukhusen fylls med akutmot-
tagningspatienter nir priméirvarden i delar av landet inte fung-
erar. Vardkoer och -skulder okar.

Den specialiserade sjukvarden beskylls fér de 6kade kost-
naderna, trots att manniskor i néd ofta inte kan ta sig nagon
annanstans. I verkligheten klarar den baktalade specialist-
sjukvarden med minsta resurser i Norden - och samtidigt med
néstan med bésta resultaten.

Samtidigt inleder manga vilfirdsomraden sin verksamhet
med ett underskott i forhallande till behoven. En annan ut-
maning &r att invanarna i regioner inte lingre kan paverka hur
mycket de vill investera i social- och hélsovardsverksamhet ut-
over de beriknade behoven. Den forstaelsen har Gverforts till
statens centralférvaltning. Kan den 16sa problemen i en situa-
tion dér statens finanser har ett betydande underskott och For-
svarsmakten, polisen och till exempel grinsbevakningsvisen-
det ocksa behéver ytterligare resurser?

Utbildningen far inte &ventyras i framtiden, har partierna
beslutat trots att efterfragan pa social- och hilsovardstjinster
kommer att 6ka betydligt medan efterfragan pa utbildnings-
tjanster och smabarnspedagogik minskar. Det dr nodvéindigt
att investera i humankapital, men detta far inte vara ett skl till
diskriminering av dldre och andra som anvinder mycket hélso-
och sjukvard och sociala tjénster.

Seniorrorelsen star ocksa infér utmaningar. Rorelsens re-
gering har skisserat tre huvudteman for den kommande reger-
ingsperioden: tjinster, férsorjning och delaktighet.

Serviceresurserna maste dntligen hojas till nordisk niva. I
framtiden kommer vard och behandling behéva fler par hin-
der dn i dag- d&ven om ny teknik tas i bruk. Det finns ett akut be-
hov av att forbéttra 16nenivan och prestigen inom hilso- och
sjukvardssektorn och socialtjinsten. Anhérigvardarnas situa-
tion maste lindras genom beskattning och med flera ledigheter.
Boendekostnader och personligt ansvar for mediciner, resor
och tjdnster bor lindras. Boendeservicen kréver diversifiering.

Beskattningen av anstillda och pensionérer bér harmoni-
seras. Pensionérsfattigdomen maste bekdmpas med ett tydligt
program under den kommande regeringsperioden. Nivan av
minimipensioner maste hojas.

De éldres potential, bade i arbetslivet och i samhéllet &r be-
tydande. Seniorer #r redo att delta i gemensamt arbete i for-
eningar och i arbetslivet for att sikerstilla var nations fram-
gang. Lampliga forutsittningar for detta bor dntligen skapas
och onddiga hinder undanréjas.

N ar valet ndrmar sig, aktiveras media och partier. De

REIJO VUORENTO

Ordforande i Seniorrérelsen,
Helsingfors



