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Vanhukset heitteilla

Suomessakin puhutaan pohjoismaisesta me-
nestysmallista tarkemmin kysyméttd mitd se
oikeasti pitdd siséllddn ja mité silld tarkoitetaan.
Yhteiskuntien kehittyessi valtaa ja vastuuta ih-
misten ldhipalveluista on kaikissa pohjoismaissa
siirretty lahemmaéksi kansalaisia, kuntiin. Nyt sii-
td Suomessa on otettu irtiotto, kun jopa vastuut
vanhuspalveluista on siirretty valtion budjetin
varassa oleville hyvinvointialueille.

Eduskunta siis paittdd ensin puolustusbudje-
tista ja sitten heti perddn vaikkapa Pirkanmaan
resursseista ilman, ettd alueen asukkaat voivat
niihin mitenkd4n vaikuttaa. Hyvinvointialueiden
paittéjistd on tehty leikkausten toteuttajia ilman
itsehallintoon olennaisesti liittyvdéd verotusoike-
utta.

Tiedetddn, ettd paidstiksemme Ruotsin tasol-
le, vanhuspalveluihin tarvittaisiin miljardin eu-
ron lisdpanostus. Nyt niitd aiotaan merkittavésti
heikentdd. Ympérivuorokautista hoitoa vihenne-
tddn, kriteereiti tiukennetaan seurauksella, et-
td kotona asuu entistd suurempi joukko ihmisi,
jotka eivit kotonaan pérjia. Uudenlaisella ”yhtei-
solliselld asumisella” toteutetaan monin paikoin

huonossa kunnossa olevien ikdihmisten epdinhi-
millinen yksinasuminen - laitosmainen kotihoito.

Jo nyt vanhukset saavat enemméin apua omai-
siltaan kuin julkisista palveluista. Palvelujen pii-
rissi olevien yli 75 vuotiaiden mééra on tasaisesti
laskenut, vaikka tiedetéén, ettd iin myo6td useim-
pien toimintakyky heikkenee. Kriteereiti tiuken-
netaan seurauksella, ettd kotona asuu entisti suu-
rempi joukko ihmisi, jotka eiviit kotonaan parjia.
Katseet suunnataan omaisiin, joiden vastuuta ha-
lutaan edelleen kasvattaa mitéttomén pienelld
korvauksella.

Resurssileikkausten liséiksi palveluita keskite-
tddn suurempiin kokonaisuuksiin yhd kauemmak-
si palvelujen tarvitsijoista, vaikka muunlaisiakin
malleja kaikista pohjoismaista olisi haettavissa.

Seniorilitke ei hyviksy ikdihmisiin kohdistu-
via leikkauksia palveluihin, tulonsiirtoihin eikd
eldkkeisiin. Pdinvastoin omaishoitajien korvausta
on nostettava verovapaasti 700 euroon, palvelut
on turvattava ottamalla taloustalkoisiin mukaan
my6s kunnat ja kaupungit, jotka kaikissa muissa
pohjoismaissa vastaavat vanhuspalveluista itse-
hallinnon ja oman verotusoikeuden puitteissa.

JOSA JANTTI
- sitkedsti elakelaisten asialla

konomi Yrj6 ?Josa” Jantti kuoli 90-vuotiaana
12.1.2024. Hén oli erittédin aktiivinen monilla elimén
ja jérjestotoiminnan aloilla kuolemaansa saakka.
Hin osallistui aktiivisesti Senioriliikkeen toimintaan.
Muistamme hénen painavat puheenvuoronsa elédkkeisti
Senioriliikkeen kevit- ja syyskokouksissa.

Hinet muistetaan myos kirjoittajana. Sddnnolliset
kolumnit Uudessa Suomessa ja Iltalehdessd kuvasivat
kansantajuisella tavalla, miten nk. taitettu indeksi on
jattanyt eldkkeiden kehityksen kauaksi palkkojen
kehityksesti.

My6s vanhusten hoivan ongelmat olivat Josa Jantin
kirjoitusten teemoina. Hinen kynéstiin kirposi rohkeita
kannanottoja kuvia kumartamatta. Josa kirjoitti kolum-
neja myos Seniorilehteen. Olin hinen kanssaan sdidnnol-
lisesti sdhkopostikirjeenvaihdossa elikelisiin ja heidén

elimiinsa vaikuttavista asioista.
EEVA KAINULAINEN

Lapset tarvitsevat aikuisten tukea

Traagisen kouluampumisen yhteydessi
on todettu, etté lapset tarvitsevat aikuis-
ten tukea. Alypuhelin kaverina on paljon
ikdvampi ystéva kuin vaikkapa eldkeldinen,
jolla on aikaa kuunnella lasta.

Monet jérjestot, kuten Mannerheimin
lastensuojeluliitto on havainnut jo vuosia
sitten vanhemman sukupolven arvon. MLL
on tarjonnut koulutusta, jonka avulla elike-
ldginen voi ryhtyd monenlaiseen lapsia tuke-
vaan toimintaan. Eldkeldinen voi ryhtyi per-
hekummiksi, lukuvaariksi tai mummoksi
kirjastoon, péivikotiin tai kouluun. Tai vara-
mummoksi, vaihtoehtoja on monia.

Varamummosta, moni pieni perhe voi
saada henkisti tukea vanhemmalta sukupol-

velta. Koulutuksen jilkeen MLL valitsee va-
ramummille sopivan perheen. Varamummi
on seurana perheille, joilla ei ole isovanhem-
pia ollenkaan tai isovanhemmat ovat kauka-
na ja kohtaamisia on harvakseltaan.

Varamummi tapaa perhettd muutaman
viikon vilein 2 - 3 tuntia kerrallaan noin vuo-
den ajan. Vuoden jilkeen syntynytti suhdet-
ta voi luonnollisesti jatkaa, jos varamummo
ja perhe pitévit sitd antoisana.

Tapaamiset ovat lapsiperheen kotona tai
vaikkapa ulkona leikkipuistossa. Yhteinen
tekeminen on péddosassa - toiminta tuottaa
iloa ja hyvéd mieltd niin perheille kuin va-
paaehtoiselle.

O LISAA TIETOA: www.mll fi
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Tyoelakkeilla on iso merkitys kansantaloudessa

Mitd parempi eldke, sen enemman siitda maksetaan veroa valtion budjettiin

ykyisin vajaan miljoonan elik-
N keensaajan tyoura sijoittuu vuo-

sille 1945-2010. Tuona aikana
Suomen kansantalous on kasvanut si-
ten, ettd reaalinen bruttokansantuo-
te asukasta kohden oli vuonna 2010 yli
kuusinkertaistunut vuoteen 1945 ver-
rattuna. T4n4 aikana Suomi on noussut
kansakuntien kéyhimpien joukosta yh-
deksi vauraimmista, sivistyneimmis-
td ja onnellisuusmittarilla mitattuna
maailman onnellisimmaksi kansaksi.

Edelld todetun vajaan miljoonan
elidkkeen saajan keskielike oli 1871 eu-
roa kuukaudessa vuonna 2022. Vastaa-
vasti keskipalkka oli Suomessa 3633 eu-
roa/kk joulukuussa 2022. Siis kyseessi
olevien vajaan miljoonan eldkkeensaa-
jan keskieldke oli 52 % ko. keskipalkas-
ta vuonna 2022.

Tyoelikejirjestelmiid luotaessa 1dh-
tokohta oli, ettd tyGelike olisi 60 % an-
saitusta palkasta. Ja tyGelikkeen tulisi
seurata muuttuvaa palkkatasoa jolla-
kin tavalla. Tést4 voisi avata matemaat-
tisesti tarkasteltavaksi kolme pointtia:

Ensiksi, mikd on elinkustannuksiin
kuluva rahamiiri elikkeensaajien ko-
titalouksissa ja muissa kotitalouksissa.
Vuonna 2022 eldkkeensaajien kotitalo-
uksissa kulutusmenot per kotitalouden
kulutusyksikko olivat 91 % muiden ko-
titalouksien vastaavasta kulutuksesta.
Siksi on vaikeaa perustella elikkeiden
leikkaamista nykyisti pienemmiksi.

Eldkeldiset hyvida veronmaksajia

Toiseksi, tyoelidkkeensaajat maksoivat
veroa viime vuonna noin 10 prosent-
tiyksikk6d enemmién kuin palkansaa-
jat, jos tyGeldkkeitd vastaavan palkka-
summan vero olisi jaettu yhtd monelle
palkansaajalle.  Kokonaiselikemenot
olivat 34,9 mrd. euroa vuonna 2022. Se
merkitsee, etté elikkeensaajat maksoi-
vat veroja noin 3,5 mrd. euroa enem-
min kuin palkansaajat olisivat joutu-
neet vastaavasta tulosta maksamaan.
Siksi on vaikeaa perustella elikkeiden
verotuksen korottamista nykyistd suu-
remmaksi.

Kolmanneksi, taitetun indeksin 5,7 %
tdnd vuonna kasvattamia tyoeldkkeitd
on esitetty leikattavaksi. Ajatellaanpa,
etti tyGeldkkeitd ei nostettaisi lainkaan.
Tyoeldkkeensaajien eldketulot olisi-
vat 1,9 mrd. euroa nykyisti pienemmiit.
Kun eldkkeensaajan marginaalivero (eli
elikkeen nousun verotus) on keskimii-
rin noin 45 %, verottajalta olisi jaényt
saamatta 850 miljoonaa euroa.

Titd tarkastelua voi jatkaa vield kan-
santalouden nikokulmasta. Suomalai-
sen tyon liiton faktaboksi sanoo. ”Yhden
miljoonan lisdys kotimaiseen tuotantoon
Jjulkisissa hankinnoissa tuo 326 000 vero-
tuloja ja 19 tydpaikkaa.”

Siis, jos kansantalouden kysynnisti
leikataan edelld todettu 1,05 mrd. euroa
(brutto 1,9 mrd. euroa miinus verot 0,85
mrd. eur), menettiisimme 20000 ty6-
paikkaa.

Tyoelédkkeitd ei makseta valtion bud-
jetista vaan tyGelidkevakuutusyhtididen
varoista. Siksi elikkeiden leikkaus ei
paranna valtion taloutta vaan huonon-
taa sité, koska mité pienempi elédke sen

NAIN TASA-ARVO

Kdaytettdvissa oleva rahatulo

kulutusyksikk6a kohden, keskiarvo

ON KEHITTYNYT

Kotitalouksien nettovarallisuus

Lahde: Tilastokeskus, tulonjakotilasto

vihemmén siitd kertyy verotuloja kun
nille ja valtiolle.

Vield yksi ndkokanta sithen kysy-
mykseen, voisiko taitetun indeksin kor-
vata esimerkiksi puolivili-indeksill4.

Kun taitettuun indeksiin siirryt-
tiin vuonna 1995, elidkerahastot olivat
36 mrd. euroa ja maksetut eldkkeet 8,6
mrd. euroa. Eldkerahastot olivat tuol-
loin 4,2-kertaiset maksettuihin elikkei-
siin verrattuna. Viime vuoden lopus-
sa eldkerahastot olivat 251 mrd. euroa
ja maksetut elidkkeet arvioni mukaan
33,5 mrd. euroa. Siis eldkerahastot oli-
vat tuolloin 7,5 kertaa suuremmat kuin
maksetut elikkeet.

Eldketurvakeskuksen (ETK) uusim-

Tybeldakkeita ei makseta
valtion budjetista vaan
tydeldkevakuutus-
yhtididen varoista.

man ennusteen (ETK PTS 2022) mu-
kaan eldkevarat olisivat vuonna 2070 jo
9,5 kertaiset tuolloin maksettaviin eldk-
keisiin verrattuna. Tima4 siitd huolimat-
ta, ettd ennustelaskelmissa on arvioitu
eldkevarojen reaalinen sijoitustuotto
vv. 2022 -2070 periti 29,9 % pienem-
miksi (keskituottoennuste 3,16 %) kuin
se on ollut vuosina 1997 -2021 (keski-
tuotto 4,5 %).

Puolivali-indeksi parantaisi
valtion taloutta

Siirtyminen taitetusta indeksistd puo-
livédli-indeksiin olisi yksi pitkdn tdh-
tdimen ratkaisu julkisen talouden
tasapainon kannalta: Eldketurvakes-
kuksen ennustelaskelmiin nojautuen
se toisi seuraavan kymmenen vuo-
den 2025-2034 aikana lisituloja elik-
keensaajille vajaat 5 mrd. euroa. Kor-
kea marginaalivero huomioon ottaen
verottajalle tdstd tulisi runsaat 2 mrd.
euroa ja kansantalouden kysynnén li-
séiyksen arvo olisi suuruusluokkaa 300

It(l;l:;me- x;:;‘:::t_'us' keskiarvo/kotitalous

nykset 1995 2021 muutos -% nykset 1987 2019 muutos -%
| 8901 | 1703 | 31,5 | -10448 | -17467 | 67,2 <vahavaraisin 10%
Il 12 237 16 795 372 1l 750 1260 68,0
] 13 939 19 853 42,4 ] 9049 10 123 1,9
v 15 481 22780 47,1 v 28 699 39519 37,7
Vv 17 028 25650 | 50,6 \' 51736 83157 60,7
Vi 18 642 28609 | 53,5 \'| 72 240 128 686 78,1
Vil 20436 | 31955 56,4 VIl 96 135 185 326 94,8
VIl 22646 | 36164 59,7 VI 121263 260032 | 114,4
IX 25 891 42588 | 64,5 IX 161427 392592 | 143,2
X 38 098 77 389 10351 Lahde: StatFin Kotitalouksien varallisuus

miljoonaa euroa eli Suomalaisen ty6n
liiton méaérittelyn mukaan se merkitsi-
si noin 6 000 tyOpaikkaa.

Tétd tarkastelua voisi jatkaa vield
elidkkeensaajien raippaveron ja palkan-
saajien solidaarisuusveron korjaami-
sella. Eldkkeensaajan raippavero on yli
47 000 euroa ylittdvisti elikkeen osas-
ta 5,85 %. Palkansaaja maksaa vastaavaa
solidaarisuusveroa vasta yli 150 000 eu-
roa ylittivésti tulosta ja vain 2 %. Jos
palkansaajat maksaisivat yli 50 000 eu-
ron tulosta solidaarisuusveroa saman
verran kuin elidkkeensaajien raippave-
roa, syntyisi valtion kassaan lisdtuloa
vuoden 2022 verotustietojen mukaan
2,6 mrd. euroa. Suomalaisen tyon liiton
méérittelyn mukaan se merkitsisi noin
3000 tyopaikkaa.

Eldkeratkaisuilla ei julkisen talou-
den tasapainoa tietenkéén luoda, mutta
rikka se olisi rokassakin. Eritoten siksi,
ettd niilld poiminnoilla ei eldkejirjes-
telmd murru milldén tavalla.

PAAVO JAUHIAINEN



H

SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

1/2024

PAATOIMITTAJALTA

HELI STENVALL
Seniorilehden pddtoimittaja

Suomi tarvitsee lisad maahanmuuttoa

seka talouskasvuun etta hoitoalalle

Syntyvyys laskee maailmassa. Maapallolle ja sen kestokyvylle

uutinen on tervetullut. Mutta maissa, kuten Suomessa synty-

vyyden raju lasku vaikuttaa vakavasti yhteiskunnalliseen ke-
hitykseen. Kuinka selvit4, jos suuri osa asukkaista on ty6eldmén
ulkopuolella, ikdéntyy ja tarvitsee yhid enemmin hoitoa erilaisiin
sairauksiin ja myG6s hoivaa voimien vihetessi. Téllainen tilanne on
kehittymissd Suomeen.

Television A-Talkissa Ville-Veikko Ahonen (VM) sanoi, etti
seuraavan 4 vuoden aikana terveydenhoitoon tarvitaan 14 000 li-
sikéttd. Se on valtava méara.

Hyvinvointialueet yrittiviit vastata kahteen nikyvissi olevaan
ongelmaan. Toisaalta vanhusten hoidon taloudellisia vaikutuksia
yritetdén karsia ja toisaalta hoitoa vihentii, koska hoitohenkil6-
kuntaa on vihén ja nidkyvissd on sen vihentyminen edelleen.

Ratkaisu ei tietenkéin voi olla vanhusten jattiminen vain omais-
ten harteille tai pahimmassa tapauksessa heitteille, vaan molem-
piin edelld mainittuihin ongelmiin on tartuttava nopeasti ja tehok-
kaasti.

Suomi tarvitsee maahanmuuttoa. Keskustelu on keskittynyt
maahanmuuton ongelmiin eiki silloin huomata, ettd esimerkiksi
muissa Pohjoismaissa ei ole niin rajua tyévoimapulaa ja ikdongel-
maa, koska maahanmuutolla on jo pitkéin voitu ratkaista seka ta-
louskasvua ettd vanhusten hoivaa.

Maahanmuutolla voidaan vastata hoitajapulaan kouluttamalla
ihmisié hoitoalalle. Mutta ei vain hoitoalalle, vaan ruoka/ravinto-
lapalveluun, kuljetuspalveluun, jotta elédkeldinen saa sen kela-tak-
sin, jonka hén tarvitsee terveysasemalle kdyntiin.

Miksi puhua vain maahanmuuton ongelmista? Se luo negatiivis-
td ja turvatonta ilmapiirid sekd maahanmuuttajien etti kantavies-
ton eliméan? Viisasta olisi ottaa limpimésti vastaan ihmiset, jotka
monesti tulevat yhteis6llisistd kulttuureista ja ovat usein sen vuoksi
suomalaisia selkeésti huomaavaisempia.

Suomessa eldkeldiset - ikdéntyvit ihmiset ja hoivaa ja hoitoa
tarvitsevat vanhukset - ovat ryhmd, jotka hyotyisivit maahan-
muutosta. Suljettu Suomi voi johtaa jopa vanhustenhoidon ro-
mahtamiseen.

Kolmannes 16 vuotta
tayttaneista on eldkkeelld

Kuin silloin
ennen.

Senioriliike jdrjestaa paivaristeilyn Tallinnaan 2.9.2024.
Ohjelmassa on aamupaivalla ajankohtaisseminaari.
[llalla paluumatkalla matkalaisia viihdyttaa Lasse Liemola.

MATKAN AIKATAULU

Menomatka M/S Viking XPRS
Lahtd Helsinki ma 2.9.2024 klo 10.30
Saapuminen Tallinna ma 2.9.2024 klo 13.00
Paluumatka M/S Viking XPRS
Lahtd Tallinna  ma 2.9.2024 klo 17.00
Saapuminen Helsinki ma 2.9.2024 klo 19.30

MATKAN HINTA on 60 euroa/matkustaja.

Hintaan sisdltyy ikdihmisten hyvinvointipalveluja kasitteleva
seminaari, alustajana professori Sirkka-Liisa Kivela.
Paluumatkalla buffet paivallinen ohjelmineen.

Mikali haluat hytin, sen hinta on 30 euroa.

RISTEILYLLE ILMOITTAUDUTAAN maksamalla
osallistumismaksu Suomen Senioriliikkeen tilille
FI86 1745 3000 0875 53 viimeistadn 31.7.2024
Viestiksi maksuun: Risteily

LAIVAYHTIO TARVITSEE seuraavat tiedot matkustajasta:

etunimi, sukunimi, syntymaaika, sukupuoli, kansalaisuus ja

mahdolliset ruoka-allergiat. Nama tiedot voitte antaa osallistumismaksun
yvhteydessa tai soittamalla alla mainitulle yhteyshenkil6lle.

Mikali risteily jostain syysta jouduttaisiin peruuttamaan, osallistumismaksu
palautettaan valittdmasti. Viking Line suosittelee, etta

matkustajilla on matkavakuutus.

TARKEMMAT TIEDOT risteilyn ohjelmasta kerromme jasenkirjeelld ja
nettisivuilla senioriliike.fi seminaariohjelman valmistuttua.

LISATIETOJA: Eeva Kainulainen, puh. 040 568 0592

Suomalaisista 1,6 miljoonaa oli
elikkeelld viime vuonna. TAmé on
33 prosenttia yli 16-vuotiaasta vies-
tosta.

Keskiméériinen kuukausieldke
nousi viime vuonna ldhes 2000 eu-
roon. Yli 60 prosenttia eldkeldisistd —
lahes miljoona heistd - sai kuitenkin
eldketti alle 2 000 euroa kuukaudessa.

Miesten keskiméirdinen eldke oli
reilut 2200 euroa kuukaudessa ja
naisten lihes 1800 euroa. Miesten ja
naisten elidke-ero siilyi lihes ennal-
laan verrattuna edelliseen vuoteen.

Ero heijastaa tehtyé tyburaa ja palk-
katasoa.

Kymmenissd kunnissa yli puolet
vdestdsta on eldkeldisia

Suhteellisesti eniten elédkeldisid on
Eteld-Savon maakunnassa, jossa elik-
keensaajia oli viime vuonna yli 45
prosenttia viestOstid. Toiseksi eniten
eldkkeensaajia asuu Kainuussa, lihes
44 prosenttia viestosta.

Suomessa on 72 kuntaa, joiden vé-

estoOstd yli puolet on elédkeldisi.
ELAKETURVAKESKUS

Tervetuloa mukaan
Rientolan kulttuurikevaaseen!

TERVEYS- JA SOSIAALIPALVELUT LANSI-TAMPEREELLA.
Pirhan (Pirkanmaan hyvinvointialue) edustajat esittavat
toimintamallin ja vastaavat kysymyksiin.

* Rientolan pirtti, Federleynkatu 19 Tampere 25.4. klo 13:00 - 14:30.
Kahvitarjoilu

KANSANMUSIIKKIJAMIT RIENTOLAN PIRTILLA 26.4. KLO 17:30.
¢ Mukana kansanmuusikoita Helsingista ja Tampereelta ”Orivesi all
stars” Antti Jarvelan johdolla

BUSSIRETKI OLKILUODON YDINVOIMALAAN 29.5.
[ahto Keskustorilta klo 7.30, Rientolan Pirtilta klo 8:00.
« |Imoittautumiset Rientolaan p. 041 314 9721
¢ Matkalla lounas Kauttuan Ruukinkartanon ravintolassa
- kahvit TVO Olkiluotoon tutustumisen yhteydessa.
* Retken hinta Senioriliikkeen jasenille 50 euroa per henkild,
maksaminen kateiselld bussissa.
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Kun yksikaan

kasi el noussut...

“Muistisairaiden itsemadraamisoikeuden toteutuminen kotihoidossa ja ymparivuorokautisessa hoidossa”.

erveyden ja hyvinvoinnin lai-
T toksen johtava tutkija Mari
Aaltonen paitti tistd aiheesta
esitelméinsi muistisairaiden kokonais-
valtaisesta arvioinnista Senioriliikkeen
kevitkauden erddstd kithkeimmisti
teemoista Tampereella.
- Olisiko teilld myonteisid kokemuk-
sia?
Yksikddn kidsi kymmenistd Metson
Kuusi-kabinetissa ei noussut. Hiljai-
suus vei voiton.

Jopa kyyneleita

Aaltonen kysyi kokemuksia siksi, ettid
salillinen kuulijoita oli virittdnyt tun-
nelman varsin apeaksi. Jopa kyyneleiti
nostaneista puheenvuoroista rakentui
synkkid kuva ikdihmisten tulevaisuu-
desta.

Moni oli herkistynyt tilaisuuteen
jo luettuaan tuon piivin Aamulehden:
”Moni vanhus jid omaisten avun va-
raan”. Noin oli todennut gerontologian
professori Anu Siren.

Haastattelussaan hin sanoi kylméis-
ti, ettei laadukasta julkista hoivaa riitd
kaikille.

Ttse hiin edustaa sosiaali- ja terveys-
alan yksityisti sektoria.

Salin vidhemmén hauskat sutkautuk-
set pahoinvointialueista saivat sdvynsi
tiedoista, joiden mukaan yksin Pirkan-
maalla laitosasumisen lakkauttaminen,
ympérivuorokautisen palveluasumisen
vihentdminen yli 1 500 paikalla ja sa-
malla kotihoidon vihentiminen nostaa
omaiset vaativaan, jopa kohtuuttomaan
tilanteeseen.

On arvioitu, ettd noin vuosikymme-

hoita
Arvustttu =

1S

||1ﬁéri Aaltonen

nessi yli kahdeksankymmenvuotiaiden
miiri kasvaa meilld noin 70 prosenttia.

Vakioitua mittausta
Aprillipdividn4, noin vuosi sitten, astui
voimaan Vanhuspalvelulaki. Se méa-
rid, ettd hyvinvointialueiden tulee ar-
vioida idkkiitten palvelutarpeet ja
heidén toimintakykynsi. Keinoksi ti-
hén on valittu kansainvilisesti vaki-
oitu mittari nimeltdin RAI, Resident
Assessment Instrument eli suomeksi
potilaan arviointiviline.

Se sanotaan kehitetyn laadun ja kus-
tannusten arviointiin ja seurantaan.

Tampereella RAI:ta esitteli 14hihoi-
taja ja RAI-erityisasiantuntija Riikka
Minnikko.

Minnikon aiheen otsikko “moniam-
matillisen arvioinnin kautta kotihoidon

MATTI LITUKKA

asiakkaaksi” herdttdd myonteisid mie-
likuvia. Niitd vahvistaa héinen kuva-
uksensa arvioinneista: kotikdynneilla
niissé punnitaan periti yli kolmesataa
asiaa asiakkaan todellisuudesta.

- Eikd vain kysymyksiéd ja niiden
kirjaamista, vaan my6s havainnointia.

Arviointi tehdaén periti puolivuo-
sittain.

Niissi huomioidaan myo6s asiak-
kaan hoitotahto ja edunvalvonta.
Tampereella on oikein kédintyd Koti-
torin puoleen.

Itse madrdten

- Jokaisen meistd kannattaa miettid
mitid tapahtuu jos en joskus kykene
tekeméén itseéni koskevia padtoksia
tai pysty ilmaisemaan itseéni.

Noin muistutti Mari Aaltonen.

Itsemadridmisen oikeudet lisdénty-
vit tulevaisuudessa, koska muistisai-
raus koskee yhi useampia. Néin on ol-
lut jo pitkéédn, mutta lainsdddantod ei
ole saatu aikaiseksi.

Perustuslaki turvaa kaikille itse-
méirddmisoikeuden, se pitee myds
hoivakodeissa ja asumispalvelussa.

Muistisairaus ei siis poista ihmisen
oikeutta p#ittid omista asioistaan.

- Palveluissa on ensisijaisesti huo-
mioitava asiakkaan toivomukset ja mie-
lipiteet.

Siis asiakkaalla itselliin on olta-
va mahdollisuus palveluihinsa, niiden
suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Pimeda himmeli
”Himmeli, missd hermot menevét.”
Niin arvioitiin Tampereen tilaisuu-
dessa hyvinvointialueen ilmeisen seka-
vaa nykytilaa. Hoidot ovat bisnesti, jol-
la asiakkailta saadaan rahat. Jos ei ole
rahaa, hoitoon ei pidse. Synkkii arvioi-
ta kuultiin.
Mari Aaltonen myonsi, ettd hyvin-
vointialueiden tilanteessa on ”paljon
pime#d”, mihin pitéisi nopeasti saada

selkeytti.
vt MATTI LITUKKA

MATTI LITUKKA
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Kimmo Kiljunen
kansanedustaja
Seniorilitkkeen hallituksen
varajdsen

Aikooko hallitus leikata elakkeita?

allitus harkitsee kehysriihen alla eldkeldisten tuloi-
hin puuttumista. Valtiovarainministeri Riikka Pur-
ra uhkailee eldkeleikkauksilla, jotta budjettia voidaan
sopeuttaa kolmella miljardilla eurolla. TAm4 siitd huoli-
matta, ettd hallitusohjelmaa hyviksyttiessd padministe-
ri Petteri Orpo lupasi, etti elikeindekseihin ei kosketa.

Vihreiden eduskuntaryhmin puheenjohtaja Atte
Harjanne on vaatinut, ettd my0s eldkeldisten tulisi osal-
listua leikkaustalkoisiin, kuten muiden kansalaisten.
Miksi virittad tillaista ikdpolvien vilista vastakkainaset-
telua? Tkdén kuin nuoret ilahtuisivat hallituksen leikka-
uksista, jos my6s mummon ja vaarin elinehtoja heiken-
nettéisiin.

EVA on hiljattain julkaistussa raportissa esittinyt hal-
litustakin rajumpia toimia eldkeldisten kurittamiseksi.
Elinkeinoeldmin ideologinen etujérjest6 vaatii tyceldk-
keiden jaadyttimistd koko hallituskauden ajaksi. N&in
lasketaan saavutettavan jopa 7 miljardin euron saistot.

On pakko kysyé, missd EVA laskee miljardien euro-
jen s#dstoistd hyodyttivian? Eldkeindeksien jaadyttami-
nen ja ndin tehtivit eldkeleikkaukset eivit auta julki-
sen talouden tasapainottamisessa. Miksi? Koska valtio
ja kunnat eivit maksa vanhuuselidkettdmme eli tyoeldk-
keitd. Ne maksetaan tyoeldkevakuutusyhtiéiden elidke-
rahastoista.

On epiilemitts tarpeena pohtia julkisen talouden vah-
vistamista. Sitd ei pidd kuitenkaan tehdi heikoimpien ja
haavoittuvimpien kustannuksella. Siksi leikkauksia ei pi-
d esittdi heille, joilla rahaa ei ole, vaan heille, joilla on.

Eldkeindeksien leikkaaminen kasvattaisi entisti vauh-
dikkaammin pafosin ulkomaille sijoitettuja jo nyt 250
miljardin euron eldkerahastoja. Kotimainen kulutusky-
synti heikkenee, mikd on omiaan pahentamaan valtion-
talouden tilaa, ei parantamaan. Valtiolta jdisi my6s ve-
rotuloja saamatta. Maksavathan elékeldiset veroja yli 5
miljardia euroa vuodessa.

Aina on oikea hetki torjua dementiaa

anki hyvit vanhemmat.
[ H Néin kehotti geriatrian

professori Timo Strand-
berg esityksessddn Tampereella Seni-
oriliikkeen ja Pirkanmaan Muistiyhdis-
tyksen tilaisuudessa.

Kehotus on tietenkin viittaus siihen,
ettd perimilld on vaikutuksensa muis-
tisairauksien ja koko dementian kehi-
tykseen. Ik ei siis vélttimattd merkitse
jokaislle meistd dementiaa, sen tutki-
mukset todistavat.

Satakunta kuulijaa, monet hyvin
osallistuvia keskustelijoita, kuulikin
lohdullisen listan toimista, joilla muis-
tisairauksia voi torjua. Huojentavia
neuvot ovat siksi, ettd ne ovat likimain
kaikien tavoitettavissa.

Eikd milloinkaan ole liian my6héis-
td aloittaa.

Tutut vaatimukset
- Kiéyté aivojasi, mutta dld kolhi niité,

Strandbergin lista kertoo. Sen kaikkiin
kohtiin on helppo suostua. Harva viit-

td4 vastaan sitd, ettd jokaisen tulee syo-
dé suositusten mukaisesti ja valttéa li-
homista, joka kovin usein aiheuttaa
diabetesta.

On helppo yhtyd kehotukseen vilt-
td4 alkoholin liikakayttoa.

Omilla lihaksilla liikkkuminen tarvet-
ta ei kukaan voi kiistaa.

Riskitekijoitd on viltettdvissid oi-
kealla terveydenhoidolla: huolehdi ve-
renpaineestasi, kolesterolistasi ja hoi-
da eteisvérini. Ota rokotukset ja hoida
infektiot.

On listalla my6s monille tuttuja haas-
teita: 414 tunne itseési yksindiseksi. Nu-
ku hyvin.

Suomessa saa joka
paiva muistisairaus-
diagnoosin yli kuusi-
kymmenta ihmista.

Muistisairaudet lisadntyvat nopeasti, mutta syyta lohduttomuuteen ei ole. Geriatrian pro-
fessori Timo Strandberg esitteli Tampereella keinoja torjua sairautta kaikille mahdollisin
keinoin.

Ehkaisy onnistuu

Suomessa on arvioitu olevan jo ldhes
200000 muistisairasta. Iso osa heistd
on vield 16ytdmatta.

Muistisairaudet lisdéintyvit idn mu-
kana. Kun ikdrakenteemme muuttuu
kaiken aikaa vanhemmaksi, on selvis,
ettd muistisairaudet ovat maaraltiin li-
sdéintyneet ja vallanneet yleistd keskus-
teluamme.

Tkdintyminen ja my0s entistd tir-
kedmpi diagnostiikka ovat vaikuttaneet
késitykseemme niiden yleistymisest.
Mutta:

- Jos ikdintyminen huomioidaan
muistisairaudet eivit ole sellaisenaan
yleistyneet - ehki jopa piinvastoin, Ti-
mo Strandberg sanoo.

- Ehkiisy on siis jo osittain onnistu-
nut, hiin arvelee, mutta lisdi lauseeseen
kuitenkin kysymysmerkin.

Joka pdiva 60 diagnoosia

Syksyiset tiedot kertoivat, etté joka pii-
vi Suomessa saa muistisairausdiagnoo-
sin yli kuusikymmenti ihmisti. Yleisin
sairaus on Alzheimerin tauti - tai oike-
astaan Alzheimerin ja verisuoniperii-
sen sekamuoto - yli kuudellakymmenel-
14 prosentilla diagnostisoiduista.

Heisti eniten sairastuneita olivat 75-
84 -vuotiaat.

On arvioitu, ettd vuonna 2040, kuu-
dentoista vuoden péésti siis, muistisai-
raita on 247 000 henkil64. Néin arvelee
Tilastokeskus.

Terveet elamdntavat

Muistisairaudet ovat monien tekij6i-
den summa. Me tunnemme niin riskit
kuin suojautumisenkin keinot. Asiaa on
tietenkin jo tutkittu. Kun elintapoihin
on puututtu ravitsemuksen, liikunnan
ja sosiaalisen aktiivisuuden kannalta
seki terveysriskien seka terveyden ris-
kejd seuraamalla, tulokset ovat vaikut-
tavia. Myonteisid tuloksia kuvaillaan
kymmenin, jopa satoina prosentteina.

Muistisairauksien hillitsemiseksi on
meilldkin toteutettu tutkimus, ja tu-
los on tiivistetty hyvin ymmarrettiviin
muotoon lauseeksi "Terveet eliminta-
vat -terveet aivot”.

Tami Finger-tutkimuksen kiteytyk-
sen jilkeen perusasia on my®os, ettd ”jos
elintapojen muutokset eivit riitd, 1a4ki-
tys on otettava mukaan”.

Ladkitys ehkdisee

Silloin korostuu esimerkiksi kohon-
neen verenpaineen merkitys. Tulos on
yksiselitteinen, verenpaineen hoito. Se
ehkiisee valtimosairauksia ja syddmen
vajaatoimintaa.

Timo Strandbergilla on selkei tavoi-
te: paras yldpaine on alle 140.

- Idstd riippumatta, hin sanoo ja
muistuttaa, ettd alapaineen merkitys ei
yli 50-vuotiailla ole yht# suuri.

Verenpaineen hoidolla voidaan suo-
jata aivoja siis. Ajoissa aloitetusta ko-
honneen kolesterolinkin hoidosta on
todennikoisesti hyotyé.

Mutta valitettavasti puhjenneeseen
muistisairauteen ei ole vield parantavaa
hoitoa. Yhti ja toista voidaan siinikin
vaiheessa vield tehda.

Loppuun saakka

Tieddmme jo, miten niin yksilén kuin
viestonkin tasolla pitéisi toimia muis-
tisairauksien uhatessa yhi suurempia
joukkoja.

Légkériseura Duodecim on tehnyt
Kdypd hoito-suosituksen yhdessi eri-
koislddkdriyhdistysten kanssa. Suosi-
tusten kiyttéonoton sanotaan mahdol-
listavan inhimillisen, oikein ajoitetun,
oikean ja vaikuttavan hoidon.

Se ulottu aina elimin loppuun asti.

”Tavoitteena voidaan pitd hyvis, in-
himillistd hoitoa tutussa yksikossi eld-
mén loppuun saakka. Potilaalla on oi-
keus hyviin, oireenmukaiseen hoitoon

ja arvokkaaseen kuolemaan”.
MATTI LITUKKA
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PALVELUKESKUKSET

vanhusten hyvinvoinnin ja terveyden edistdjing

alvelukeskusten toiminta on
Pyhteisiillistéi yhdessdoloa. Pal-
velukeskukset tarjoavat keinoja

merkityksellisen arjen, mielen hyvin-
voinnin, fyysisen toimintakyvyn seké
ravitsemuksen kohentamiseen.

Palvelukeskukset ovat nykyisin
osa hyvinvointialueiden vanhus-
palveluja. Viime syksynd, kun hy-
vinvointialueet laativat varsinaisia
ensimmidisié talousarvioitaan, palve-
lukeskusten olemassaolo nousi vaa-
kalaudalle. Koska kaikissa kunnis-
sa ei ollut palvelukeskustoimintaa
ja koska niiden toiminta ei ole laki-
sddteistd, vaikeassa taloudellisessa
tilanteessa mietittiin kuntien yh-
denvertaisuuteen nojautuen palvelu-
keskusten toimintojen lakkauttamis-
ta. Téllaiset paatokset olisivat olleet
kovin lyhytnikoisia.

Onneksi ainakin joillakin alueilla
lakkauttamispdatoksistd luovuttiin.

Véeston vanhetessa sosiaali- ja
terveyspalvelujen sekd asumispalve-
lujen tarve kasvaa voimakkaasti. In-
himillisesti ja taloudellisesti arvioi-
den tehokkain keino palvelutarpeen
ja tarjonnan tasapainottamiseksi on

|akkaat yksinasuvat

ihmiset pitdisi saada

liikkeelle kodeistaan
Ja tapaamaan
toisia ihmisia.

edistdd ja yllapitad idkkéiden toimin-
takykyd ja tukea heidédn arkista pér-
jadmistddn. Yleisimpid vanhusten
terveyttd ja toimintakykyd uhkaavia
tekijoitd ovat yksiniisyys, masentu-
neisuus, liilkunnan vihiisyys ja yk-
sipuolinen ravitsemus. Hyvinvointia
ja terveytti edistivid toimenpiteiti
mietittiessd tiedetddn, ettd idkkiit
yksinasuvat ihmiset pitiisi saada liik-
keelle kodeistaan ja tapaamaan toisia
ihmisié.

Palvelukeskukset ovat merkitti-
vi keino ylld mainittujen hyvinvoin-
tiuhkien ehkiisemiseen. Palvelukes-
kukset ovat avoimia kokoontumisen
paikkoja, missi voi lukea péivin leh-
det, juoda kupin kahvia ja rupatella
muiden kanssa. Keskuksissa on tar-
jolla kuntoliikuntaa, mahdollisuuk-
sia osallistua keskustelu- ja esitel-
mitilaisuuksiin. Sielld voi harrastaa
esimerkiksi maalausta, osallistua lu-
kupiireihin, yhteislaulutilaisuuksiin,
muistiryhmiin ja késity6kerhoihin tai
pelata lautapeleji ja saada yksilollis-
td digiopetusta. Yhdessi ruokailu on
ilon aihe ja saa aterian maistumaan
paremmalle kuin yksin syodessé.

Palvelukeskusten toiminta
korvaamatonta ihmisille

Espoossa Tapiolan palvelukeskuk-
sen toimintaa arvioitaessa kysyttiin
kahden ryhmin osallistujilta, mi-
ten he ovat kokeneet keskuksen toi-
minnan omassa eldmissiin. Kaikki
33 vastaaja olivat kokeneet, etti toi-
minta vahvistaa heidén hyvinvointi-
aan. Avovastauksia oli paljon. Niissi
toistuvat kommentit olivat hyvin sa-

Yhdessa ruokailu
saa aterian maistumaan
paremmalle.

mansisiltoisid: ”Thminen kaipaa tois-
ta ihmistd. Sosiaalinen kanssakdymi-
nen on ikdihmisille todella tdrkedd.
Tddlld tapaa vertaisiaan, saa tietoa,
voi keskustella ja jopa nauraa muka-
vassa seurassa. Toiminta antaa iloa ja
hyvdd mieltd. Myos litkuntamahdolli-
suudet ovat elintdrkeitd. Tdmd on pa-
rasta mahdollista terapiaa. Timi on
viikon kohokohta. On ihanaa, ettd on
tdllainen paikka. Kauhukuva on, ettd
toiminta loppuu ja masennus ja saa-
mattomuus uhkaavat”

Palvelukeskus kokoaa moni-
osaajia ikdihmisten tueksi

Espoossa osa palvelukeskusten
toiminnasta on ammattivetois-
ta, tukea tarjoavaa toimintaa, osa
seniori- ja potilasyhdistysten, tyova-
enopiston ja kunnan liikuntatoimen
jarjestiméi toimintaa. Monet vapaa-
ehtoiset osallistuvat péivittdin toi-
minnan jirjestimiseen oman osaa-
misensa ja kiinnostuksensa mukaan.
Yhteisty6 jirjestdjen, kunnan eri
toimialojen, vapaehtoisten ja yksi-
tyisten yrittdjien kanssa on tae toi-
minnan monipuolisuudesta.

KERTTU PERTTILA
Espoon vanhusneuvoston jdsen, LUVN
vanhusneuvoston varajdsen

Kinaporin palvelukeskuksen ilmoituksia oli
katsomassa Airi Erkkinen (90 v.). Han kertoi,
kuinka tiiviisti varsinkin aikaisemmin han on
kdynyt palvelukeskuksen harrastuksissa ja elo-
kuvaesityksissa. Viela nytkin Kinaporin palve-
lukeskus vetda puoleensa. Han pitaa erityisesti
ruokalan kala-aterioista.

Kinaporin kahvilassa juttu luistaa. Kysymalla
saanko istua poytadsi syntyy tuttavuus ja ei
aikaakaan, kun mukava keskustelu virida.
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Pohjoismainen hyvinvointimalli ja Suomen Sote

Suomessakin vannotaan laajalti pohjois-
maisen yhteiskuntamallin peraan.
Harvoin kuitenkin kysytaan, mita se
oikein on, mita pitaa sisallaan.

ghkindnkuoressa voidaan sanoa,
Pettéi siind tarjoaa p&#osin vero-

varoin kaikille riittivit palvelut
ja tulonsiirrot lompakkoon katsomat-
ta. Verotus onkin ikdin kuin yhteis-
vastuullinen vakuutus, jossa paremmin
toimeentulevat kantavat riskié heikom-
piosaisista. My6s julkisen jirjestelméin
ensisijaisuus, jota yksityinen ja kolmas
sektori tdydenti, on laajasti hyvéksytty.

Pohjoismaisessa mallissa ldhipalve-
lut pidetiiin ldhelld ihmistéi ja paatok-
sentekoa samalla kun erityispalveluja
keskitetdsin laadun ja suuruuden eko-
nomian hyodyntamiseksi.

Valtaa ja vastuuta yhteiskuntien ke-
hittyessd onkin siirretty lihemméksi
kansalaisia, alueille ja erityisesti kun-
tiin. Valtion vastuulla on katsottu en-
sisijaisesti olevan turvallisuus, tulon-
siirrot, korkein opetus sekid tietysti
kokonaisvastuu yhteiskunnasta ja talo-
udesta. TAma4 toteutuu valtion keskus-
hallinnon kautta, jolle nyt jostain syys-
td Suomessa on siirretty vastuu jopa
ihmisten ldhipalveluiden, kuten van-
huspalvelujen rahoituksesta ja ohja-
uksesta. Hyvinvointialueiden p#attijil-
1d onkin ldht6kohtaisesti vain ikévien
péétosten toimeenpano, kun eiviit voi
resursseihin vaikuttaa.

Miten muualla?

Tanskassa linjauksena on jo pitkiin
ollut ”yksi ovi julkisiin palveluihin”,
ei ole Kelaa ei TE-toimistoja, vaan 98
kuntaa hoitavat kiytinnossi kaikki ih-
misté 1dhelld olevat palvelut tyollisyy-
den hoitoa myéten - passikin haetaan
kotikunnasta. Sosiaaliturva ja -palvelut
ovat pédosin kaikki yhdessi paikassa -
kotikunnan vastuulla.

Sairaalatointa Tanskassakin keski-
tetdfin tavoitteena noin 20 supersai-
raalaa. Sairaalatoimen rahoittaa pii-
osin valtio, kuntien osuuden ollessa
noin 20 %. Kunnat tekevit sopimukset
oman alueensa erityistason kanssa mm.
kuntoutuksesta. Kun kunnilla on vas-
tuu mm vanhuspalveluista ja terveyden
edistimisesti ja alueilla erikoissairaan-
hoidosta niin tirkeiti on, etti hoitoket-
ju on joustava ja toimiva.

Tanskassa tyGterveydenhuolto on
kéaytinnossi kokonaan julkisesti jirjes-
tetty.

Terveydenhuolto on Kkéyttdjélleen
kokonaan maksutonta mukaan lukien
sairaalatoimi. Tanskassa on ammatin-
harjoittajapohjainen omaladkirijérjes-

Tanskassa tyoterveyden-
huolto on kdytanndssa
kokonaan

| J . julkisesti jarjestetty.

telmi, jonka rahoittavat alueet julkisis-
ta varoista. Terveyskeskuksia Suomen
ja Ruotsin tapaan ei ole, vaan ne ovat
pédosin infopisteitd terveyden edisté-
miseksi. Kuntien vastuulla olevaa van-
hustenhoivaa kehitetéin yhteisolliseen
suuntaan. Terveyspalvelut pyritdén
tuomaan mahdollisimman ldhelle hoi-
vayhteisojé ajatuksena, ettd myos hoiva
ja hoito voidaan tuoda ihmisten luokse
eikd aina toisinpdin.

Ruotsi luopui maakunnista 2019
alusta lukien. Nyt on 21 aluetta, jot-
ka vastaavat terveydenhuollosta ja 290
kuntaa, jotka vastaavat sosiaalipalve-
luista kuten vanhusten hoivasta. Aluei-
den vastuulla on myos muita tehtévid,
kuten maankéytté ja liikkenne, mutta
terveydenhuolto on suurin menoer4.

Niin alueilla kuin kunnillakin on
laaja itsehallinto ja oma verotusoike-
us. Ruotsissa keskiméirdinen kunta-
veroaste on 32 %, josta peruskuntien
osuus 22 % ja alueiden 10%. Valtionve-
roa maksavat tuloistaan vain kaikkein
hyvituloisimmat. Kuntien tuloista noin
70 % tulee omista verotuloista, valtion-
osuudet ovat noin viidennes.

Ruotsissakin pohditaan yhteistyon
tiivistimisté ja esilld on myos vastuiden
hajautus eritasoisille ja erilaisen talou-
den ja muun resurssin omaaville kun-
nille, eli ettd jatkossa kaikilla kunnilla
ei olisi samoja vastuita. Myos tyénjakoa
eri toimijoiden vililli pohditaan, mut-
ta mitddn esitysti siitd, ettd kaikki sote
toiminnot laitettaisiin samaan hallin-
toon, ei ole Ruotsissa eikd muuallakaan.

Norjassa on meneilldéin palvelu-uu-

distus, jonka perusajatus on kuntara-
kenteen tiivistiminen ja kuntien mer-
kityksen vahvistaminen niin, ettd myos
perusterveydenhuolto olisi kuntien
vastuulla. Valtiovetoista sairaalatointa
on tarkoitus edelleen keskittéé.

Miten eteenpdin?

Kaiken ahtaaminen yhteen megahallin-
toon on Suomalainen erikoisuus. Kun
alueilla ei ole omaa rahoituksellista pai-
tdntivaltaa, Suomen uusi Sote muistut-
taakin enemmién jo historian himériin
siirtynyttd suunnitelmataloutta kuin
dynaamista pohjoismaista itsehallin-
toon perustuvaa menestysmallia.

Kun ihmiset eivit piise vastaanotol-
le, he menevit joko péivystykseen tai
sitten yksityiselle. Euroopan harvim-
min asutussa maassa terveysasemien
lakkauttaminen ja jopa lihipalveluiden
keskittdminen megayksikkoihin vain
pahentaa tilannetta ja aiheuttaa ihmi-
sille vakavia terveys- ja hyvinvointi ris-
keja.

Nykymeno néyttddkin johtavan sii-
hen, ettd saamme yhdenvertaisesti en-
tistd heikommat julkiset palvelut sa-
malla kun yksityinen puoli vahvistuu.

Kun kokonaisuutta ei nopeasti voida
korjata, niin paikallaan olisi pikaisesti
valmistella riittdvit voimavarat omaa-
vien kaupunkien/kuntien oikeudet ja
velvollisuudet osallistua kuntalaisten-
sa vanhuspalvelujen rahoittamiseen ja
jarjestimiseen.

REIJO VUORENTO
puheenjohtaja

ISTOCKPHOTO
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Suuria ongelmia ke
itsemaaraamisoikeudessa

uomessa ikiddntyneeksi méiritelldén yleises-
ti 65 vuotta tiyttdneitd henkil6itd. Vaikka
vanhuuselékettd aletaan maksaa melko ylei-
sesti 65-vuotiaille, vanhuuskisite on hyvin
epdmaéiriinen ja riippuvainen henkilon fyysisesti ja
psyykkisestd kunnosta. Itseméiraamisoikeus on sosi-
aali- ja terveyspalvelujen (sote) uudistuksessa nous-
sut monella tapaa esille. Vaikka itsemadrdidmisoikeus
todetaan sotessa johtavaksi periaatteeksi, arkipaivin
ratkaisut herittavit aiheellista huolta siitd, miten it-
semédridmisoikeus toteutuu erilaisissa ratkaisuissa.

Itsemédrddmisoikeus on ikddntyneen perusoikeus,
joka sdilyy varsin pitkdén sairauksista, idstd ja asu-
mismuodosta riippumatta. Tarkastelen tdssi ikéih-
misen itsemédrddmisoikeutta hinen oman talouten-
sa hoidossa.

Vuoden 1994 perusoikeusuudistuksessa eduskun-
nan perustuslakivaliokunta maéritteli, miten kansa-
laisten perusoikeuksiin voi puuttua. Yleensd poik-
keukset edellyttiviat lailla huolella maéériteltyji
poikkeuksia. Thmisen perusoikeuksiin kuuluu itse-
miérddmisoikeus omasta taloudesta. TAm& suojattu
oikeus on kirjattu perustuslakiimme.

Kun ikadntynyt henkil6 joutuu potilaaksi, niin hé-
nen itsemésradmisoikeuksiinsa puututaan joskus tar-
peettomankin radikaalisti. Itsemiérddmisoikeuden
rajoittaminen ei liity ainoastaan asumisyksikén toi-
mintoihin, joilla tyontekijit rajaavat asiakkaan kéyt-
tdytymisti ja tapoja tai paattivit asiakkaan puolesta
arjen asioista selvittimittd asiakkaan omia toiveita ja
mielipidettd, vaan radikaalisti myos palveluyksikoissa
asuvien talouteen.

Erityisesti huolta aiheuttaa ikdihmisiin ja vanhuk-

siin kohdistuvat taloudellisen itsemé&érddmisoikeu-
den pulmat, pahimmillaan taloudellisen riiston on-
gelmat.
Taloudellisen itseméirddmisen kannalta hyvin on-
gelmallinen on ns. hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluista perittivd maksu, silld palvelun
kéyttdjdlta voidaan perid palveluista maksu tdmin
maksukyvyn mukaan. Perusteena tille on laki so-
siaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista, 7 ¢ §
(26.8.2022/791)

”Lain mukaan hyvinvointialue saa perié pitkdaikai-
sen ympérivuorokautisen palveluasumisen, pitkiai-
kaisen perhehoidon ja pitkdaikaisen laitoshoidon asi-

7
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akkaalta kuukausimaksun. Maksu saa olla enintdén
85 prosenttia asiakkaan kuukausituloista.”

”Hyvinvointialueen on maksua méérétessdian huo-
lehdittava siitd, ettd asiakkaan henkilokohtaiseen
kéayttoon jaa kédyttovara, joka on pitkdaikaisen ym-
padrivuorokautisen palveluasumisen ja pitkdaikaisen
perhehoidon asiakkaalle vihintiin 164 euroa kuu-
kaudessa ja pitkiaikaisen laitoshoidon asiakkaalle vi-
hint4én 110 euroa kuukaudessa.”

Tkiaihmiset kokevat, etté laki kohtelee heitd epéoi-
keudenmukaisesti. Hinnoittelu poikkeaa normaalis-
ta kiytdnnostd, jonka mukaan palvelut ja tuotteet on
hinnoiteltu asiallisesti, eiké asiakkaan varallisuuden
perusteella. Voidaanko nuorille tai keski-ikiisille sa-
noa palveluja hankkiessaan, ettd niiden hinta maéréy-
tyy heidédn maksukyvystéin ja se on kuukausituloista
jopa 85-95 %. Tamé on ikdihmisiin kohdistuvaa ri-
keidd ikédrasismia.

Perustuslain mukaan jokaisen omaisuus on turvat-
tu. Perustuslaissa on myds ilmaistu, ettd perusoikeu-
det turvataan. Perusoikeuksiin kuuluu kansalaisen ta-
loudellinen itsemiiridamisoikeus, mikili hin ei ole
holhousmenettelyn alainen. Laitoshoitoon pédsemi-
sen ehtona ei pitéisi olla taloudellisesta itsemé&&rdédmi-
sestéi luopuminen.

Asiakasmaksulain perusteella on tavaksi tullut me-
nettely, ettd idkds henkilo halutessaan pitkiaikais-
ta palvelua péittda lopulta luovuttaa omaisuutensa
omaisilleen ja luopuu taloudellisesta itsem&driamis-
oikeudesta, vaikka hin olisi kykenevd hyvin hoita-
maan omaisuuttaa ja kuukausittain saatavia tulojaan.
Tidhén menettelyyn omaisetkin ovat usein suostutel-
leet ikdihmisia.

Kyseinen laki ja sen kiytinnot ovat hyvin epéeet-
tisid. Se johtaa siihen, etté vain varattomat ja varatto-
maksi ryhtyneet saavat heille vilttimétonta palvelua
ja hoitoa. Tdma laki ei perustu ikdihmisen oikeuksien
kunnioittamiseen vaan toimii tavalla, joka ei sovi ldnsi-
maissa totuttuihin arvoihin. Kaytdnnossi se edellyttad
asiakkaalta taloudellisen itsemé&érddmisen luovutta-
mista hoidon ehtona. Joku on kuvannut osuvasti asia-
kasmaksulakia, ett# siind on ”rahat tai henki” periaate.

Laitoshoidon asiakas tarvitsisi yhteiskunnan pal-
veluja ja hoitoa, mutta sen hintana on lihes kaikki ha-
nen rahavaransa, joita hin voi saada hoidon tai asu-
misen aikana. Niinp4 tdlld periaatteella toimivista
laitoksista on tullut ns. ”kéyhéinhoitolaitoksia”, joissa

oy
s

S =

loudellisessa

ihmisiltd on viety rahat ja taloudellinen itsem&&raa-
misoikeus, vaikka he olisivat voineet ja halunneet hoi-
taa omaa talouttaan kuten ennen laitoshoitoa.

Télld hetkelld ei ole voimassa lainsdddint6d, jo-
ka tarkkarajaisesti méérittelisi itseméiradmisoikeu-
den edistimiseen ja rajoittamiseen liittyvit oikeudet
ja velvollisuudet ikdéintyneiden palveluissa. Kéytin-
nossi timi johtaa tilanteisiin, joissa joidenkin asiak-
kaiden taloudellista itseméaérdamisoikeutta tai muita
perusoikeuksia rajoitetaan ilman perusoikeusjérjes-
telmén kannalta hyvéksyttiavaid perustetta.

Palveluasumisyksikoisséd pitéisi luoda toimintakult-
tuuri, jolla vahvistetaan ikédéintyneen itsemadria-
misoikeuden toteutumista eiké lannisteta heité tar-
peettomasti holhottavien asiakkaiden kasvavaan
joukkoon. Itsemiirddmisoikeus sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissa pitiisi olla johtava periaate,
joka tarkoittaisi yksilon oikeutta maériti omasta eli-
méstddn ja oikeutta paittéa itseddn koskevista talou-
dellisista asioista niin kauan kuin hinelld on siihen
reaaliset mahdollisuudet.

Laitoksissa on runsaasti muistisairauksista kirsivii
henkil6itd. TAm4 ei automaattisesti poista potilaan it-
seméirddmisoikeutta omaisuuteensa, silldi mydos
muistisairas ihminen voi kyet# toimivalla tavalla te-
keméién itsedin ja hoitoaan koskevia p#itoksid, var-
sinkin jos heitd siihen tuetaan. Vanhusten taloudel-
lista itseméadriddmisoikeutta rajoitetaan merkittivisti
silloin kun vanhus on potilaana, vaikka hinen kogni-
tiiviset kyvyt olisivat vield riittévit taloudelliseen itse-
madrdidmiseen.

Olisi hyviksyttéivi, ettéd ikd tai sairaus ympérivuo-
rokautisessa palveluasumisessa ei saisi poistaa tai vé-
henti ikdédntyneen asiakkaan taloudellista tai muuta-
kaan itseméérddmisoikeutta. Myo6s laitoksissa asuvilla
idkkailla ihmisilld tulisi olla oikeus eldd haluamallaan
tavalla sekd tehdid omat valintansa ja paittii itse asi-
oistansa, jos ne terveyden puolesta ovat mahdollisia.

Haluan vield korostaa, mihin Valvirakin kehottaa,
ettd asiakkaalla on oikeus saada sosiaalihuollon to-
teuttajalta laadultaan hyvii sosiaalihuoltoa ja hyvai
kohtelua ilman syrjint4i. Asiakasta olisi kohdeltava si-
ten, ettei hinen ihmisarvoaan loukata sek, ettd hinen

vakaumustaan ja yksityisyyttdén kunnioitetaan.
REIJO KAUPPILA
psykologi, valtiot. tohtori
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helppoa, vaivatonta oloa,

tamperelainen Reijo Kauppila

arvioi.
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- Nykyisin aivan liian monet
kutsuvat hyvaksi elamaksi”
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dmi virhe korostuu esimerkik-
Tsi silloin, kun ikdéntyneille tarjo-
taan yleensi vain vuode, vaikka
kuntosalikin pitiisi ottaa mukaan.
Psykologi, valtiotieteen tohtori, en-
tinen rehtori, kirjailija ja terapeutti
Reijo Kauppila havainnoi niité asioi-
ta nikoalapaikalta. Esimerkiksi timén-
vuotisissa Veteraanien MM-hiihdois-
sa hén hiihti yli 80-vuotiaiden sarjassa,
ja pronssia tuli. Kisaajia oli Vuokatissa
yli kolmestakymmenestid maasta. Mé&a-
rd kannattaa panna merkille.
Kauppilalle nimé Vuokatin kisat ei-
viit suinkaan olleet ainoat, joihin hén on
vuosien mittaan osallistunut. Mitaleja-
kin on jo lukuisia, kaikenvérisia.

Liikunta ei vain lddke

Kauppila on tietenkin poikkeus ikéis-
tensé joukossa.

Hinen liikunta- ja urheilupitoinen
eldménsd miltei péivittdisine juoksui-
neen ja hiihtoineen on vakuuttanut hé-
net - niin kuin nykyisin lukuisat muut-
kin - liikunnan kaltaisen toiminnan
siunauksista.

Liikunnan merkitys terveyteen on
periti ratkaiseva. Vanhenemisen viista-
méittomaissi prosessissa keho vaatii sit,
jatoisaalta lilkkumattomuus puolestaan
kostautuu monin tunnetuin tuloksin.

Kauppila haluaakin sorvata vanhaa
sanontaa siitd, ettd ”litkunta on ladke”.

Reijo Kauppila on osallistunut vuosien
mittaan moniin urheilukilpailuihin.
Tassa ollaan viime metreilla veteraanien
MM-hiihdoissa.

Varhain aloitettu ja jatkettu liitkkumi-
nen on paljon enemmin kuin laske. Sil-
14 on terveysvaikutuksia vanhenemisen
prosessissa, siis niissd toimissa, joita
nykyisin pyritiin hallitsemaan.

Myéhadinen keski-ika
Viime aikoina onkin esitetty tutkimuk-
sia siitd, ettd mielikuvia ikdéntyvisti pi-
téisikin jo vihdoin uudistaa. Kokeet ni-
et kertovat, ettd entistd parempi ravinto
ja juuri lifkunnan lisdintyminen on pa-
rantunut selvésti kuusi-, seitsemén- ja
kahdeksankymmenvuotiaitten kykyja.

Vaikutukset ovat selviit. Nyt sano-
taan jo, ettd 65-vuotiaat astuvat nykyi-
sin myohéiskeski-ikdin. Tyouraakin voi
hyvin jatkaa.

Sellainen tarkoittaa, ettd kiikkustuo-
lin voi sivuttaa, ja tarjolla on vaikka kun-
tosali, uiminen tai lenkkeily.

Sisu auttaa, maltti mukana

Reijo Kauppila on kotoisin Sievisté
Pohjanmaalta.

Tunnettu pohjalainen periksianta-
mattomuus, Sievin Sisu siis, saattaa ol-
la hdnenkin urheilunsa taustalla.

- Ei kuitenkaan pidd harrastaa liial-
lisesti litkuntaa, hin muistuttaa koh-
tuullisuudesta ja ”jarjen pitdmisestd
pelissd”.

Oman kehon ohjeilla pelaaminen
auttaa siihen, etté niin fyysinen, psyyki-
nen ja sosiaalinenkin kehitys pysyy oi-
keilla raiteilla. Niit4 kaikkia liikunnalli-
nen eldméi kohentaa.

Reijo Kauppila on Suomen Seniori-
liikkeen hallituksen jésen.

MATTI LITUKKA

YHTEISOLLISTA ASUMISTA LISATAAN VANHUSTENHOIDOSSA
- kasvaako vanhusten yksindisyys ja turvattomuus

mpérivuorokautinen  palvelu-
v asuminen on vaihtoehto silloin
kun henkilo ei pirjdd omassa
kodissaan, kun hin tarvitsee hoitoa ja
huolenpitoa vuorokauden ympiri. Hy-
vinvointialueet ovat vihentiméssi ym-
périvuorokautisen hoidon paikkoja
suhteessa vanhusten kasvavaan mii-
rddn nihden lisdamilld yhteisollistd
asumista.

Yhteisollinen asuminen tarkoittaa
sosiaalihuoltolain (21b 2022/790) mu-
kaan hyvinvointialueen jirjestimad
asumista asumisyksikossd, missid hen-
kilén hallinnassa on oma asunto ja mis-
s# asukkaille tarjotaan sosiaalista kans-
sakdymisti edistivii toimintaa.

Yhteisollinen asuminen ei sisélld
hoivapalveluita, vaan ne jirjestetdin
tarpeen mukaan kotihoitona, erilaisten
tukipalvelujen tukemana tai omaishoi-
tona. Asiakas hankkii itse tarvitseman-
sa palvelut kuten ldsikehoidon, ateriat,
siivouksen ja pyykinpesun. Yhteisolli-
nen asuminen tarkoittaa samaa kuin ai-
emmin kdytossi ollut tavallinen palve-
luasuminen.

Kysyin vanhustutkija, gerontologian
professori Marja Jylhéltd, millaisena
hin nikee vanhustenhoidon kehityk-
sen, missd vanhusten ympérivuorokau-
tista hoivaa korvataan asumisella yhtei-
s6llisen asumisen yksikoissé.

— Muutoksen ldhtokohtana ja haluk-

kuutena lisdtd yhteis6llistd asumista
on kustannusten sifistiminen. Yhtei-
sollisessd asumisessa ei ole hoitajami-
toitusta ja kotihoito on toteutettavissa
edullisemmin, kun useammat kotihoi-
toa tarvitsevat asukkaat asuvat samas-
sa talossa.

- Yhteisollinen asuminen sopii kylld
joillekin, mutta useimmille muistisai-
raille se ei ole sopiva asumisen ja hoi-
van muoto. Muistisairas henkil6 tarvit-
see toisen ihmisen jatkuvaa ldsnioloa,
hoitajan tavoittamista huutamalla. Yh-
teis6llisen asumisen yksikossd asukas
asuu yksin asunnossaan, eikid hoito-
henkil6kuntaa ole paikalla 6isin, ei aina
pdivisink&an.

- Yhteisollisen asumisen yksikossi
mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen ja yhteison tukeen on periaat-
teessa positiivista. Muistisairas henkil6
saattaa kuitenkin jadd4 yksin asuntoon-
sa, jos hin ei kykene hakeutumaan ulos
huoneestaan vuorovaikutuksen piiriin.
Miten yhteisollisen asumisen yksikos-
si seurataan hoidon ja tuen tarvetta, jos
henkilo ei itse osaa sitd hakea, eiki 14-
hist6llE ole ketdin, keneltd kysyé ja pyy-
tad apua?

Yhteisollisen toiminnan méird ja
laatu vaihtelevat yhteisollisen asumi-
sen yksikGissd suuresti. Joissakin yksi-
ko6issd on monipuolista toimintaa, jois-
sakin ehkd kerran viikossa yhteinen

tapaaminen tai ei jirjestettyé toimintaa
juuri lainkaan.

Marja Jylhi toteaa, ettd on suoras-
taan vaarallista jattd4 muistisairaat ko-
koontumaan keskendin yhteisiin ti-
loihin. Koskaan ei tieds, miti sielld voi
tapahtua.

- Yhteisolliseksi sanottu asuminen
voi vain lisétd yksindisyyttd. Muistisai-
ras henkil6 voi jadada yhteisollisen asu-
misen yksikossd ilman tarvitsemaansa
ja hinelle kuuluvaa hoitoa. Jos ympé-
rivuorokautista hoitoa edelleen vihen-
netddn, on todennikoistd, ettid liian
huonokuntoisia joudutaan sijoittamaan
yhteiséllisen asumisen yksikéihin, jol-
loin sielld asuu ihmisid, jotka tarvitse-
vat enemman apua kuin mit4 heille voi-
daan tarjota.

Muistisairaiden mééra kasvaa nope-
asti idkkididen lukuméirdn kasvaessa.
THL:n arvioinnin mukaan muistisai-
rausdiagnoosin saa vuosittain noin 23
000 ihmistid kun aiemmin luvun arvi-
oitiin olevan noin 14 500 sairastunutta.
Kun kotihoitoakin ollaan monilla hy-
vinvointialueilla vihentdmé&ssd, mihin
joutuu se muistisairaiden ja muiden
apua tarvitsevien vanhusten joukko,
joille ei ole tarjolla tarvittavia palveluja.

Yhteisollisen asumisen kehittdmi-
nen on kannatettavaa, mutta sen kon-
septin tulisi olla sisélléllisesti laajempi
ja laadukkaampi kuin mistd nyt puhu-

taan. Yhteisollisen asumisen sisélto ja
laatukriteerit tulee maéritelld yhtene-
viksi, jotta tiedetddn tarkemmin, ke-
nelle yhteis6llinen asuminen sopii. Yh-
teis6llisen vuorovaikutuksen tilanteita
ei pid4 jittad asukkaiden varaan, vaan
paikalla pitdd aina olla joku henkil6-
kuntaan kuuluva. Esimerkiksi ruokai-
lutilanteet saattavat olla arvaamattomia
ja riskialttiita.

Vanhusten pitkdaikaishoidon tule-
vaisuus huolettaa. Vanhusten ja muis-
tisairaiden mééri kasvaa huomattavas-
ti. Kotihoitoa ja ympérivuorokautista
hoitoa ollaan vihentdmaissd suhteessa
vanhusten mééraén. Yhteisolliseksi sa-
notun kotihoidon lisddminen tarkoit-
taa sité, etti lisitd4n hoitoa heille, jotka
tarvitsevat vain vihdn apua ja vihen-
netédn heiltd, jotka tarvitsevat paljon
apua. Nurinkurista. Omaishoitoa halu-
taan lisétd, mutta tyossékéyvien yleensi
naisten tyotaakkaa ei voi lisété edellyt-
tdmall4 heiltd jatkuvan hoivan tarpees-
sa olevien vanhempien hoitamista.

Digitalisaation lisddminen tuo jon-
kin verran apua kotihoidossa olevien
valvontaan. Henkil6kuntapulasta ja ta-
louden tiukkuudesta huolimatta iik-
kiiden terveyden edistimiseen kannat-
taisi satsata, vaikka vaikutukset nikyvét

vasta vuosien kuluttua.
KERTTU PERTTILA
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YhteisoOlliselld asumisella on vetovoimaa

Vaan sopiiko se korvaamaan vanhusten tarvitsemaa hoivaa ja hoitoa

ISTOCKPHOTO

Yhteiséllinen asuminen kuulostaa hyvalta. Ollaan yhdessg, 1dhelld, ei tarvitse pelata
yksinadisyytta. Voi seurustella naapurin kanssa, voi tuntea kaikki talon asukkaat,
voi harrastaa ja tehda jotain yhdessa muiden kanssa. Se tuntuu turvalliselta ja mukavalta

epdvarmassa maailmassa.

hteisolliselld asumisella on hyvin
Ypositiivinen kaiku. Siksi yhtei-

sollisilld taloilla on vetovoimaa.
Mutta yhteis6llisyys ei synny itsestan.

Helsingissi on useita yhteisollisii ta-
loja, jotka ovat normaaleja asunto-osa-
keyhti6taloja. Talosta asunnon ostaneet
tai periti omaa taloaan suunnitelleet
tulevat asukkaat ovat jo suunnitteluvai-
heessa miettineet, mitkd ovat tulevan
yhteiséllisen talon toimintaperiaatteet.

Pohjan yhteisollisyydelle luovat run-
saat ja toimivat yhteiset tilat. Yhteisolli-
siss# taloissa on usein ravintolatasoinen
keittio, ruokasali, kuntosali, iso sauna-
osasto takkahuoneineen yms., jotka an-
tavat luonnollisen tilaisuuden ihmisten
kohtaamisille, keskusteluille, yhteisille
harrastuksille ja tekemiselle.

Thminen ei muutu ikdintyessdin.
Jarki kulkee, vaikka ruumis haurastuu.
Yhteis6llinen asuminen tukee ihmi-
sen itseméérddmisoikeutta. Asukas voi
kéyttdd monia eliménsé aikana hankki-
miaan taitoja yhteis6llisessé talossa yh-

teiseksi hyviksi.

Helsingissd yhteisollisid taloja ovat
mm.: Loppukiri Arabianrannassa, Koti-
satama Kalasatamassa, Malta Jitkésaa-
ressa, Aikalisd Jitkdsaaressa, Sumppi
Kalasatamassa ja parhaillaan suunni-
tellaan Pasaatia Kalasatamaan. Kaikki
em. talot ovat omistustaloja. Osa talois-
ta on seniori-ikéisille ja osa kaikenikéi-
sille. Asumisoikeuskonseptilla toimivat
Jaso asunnot Jyviskyldssa.

Yhteiso ei toimi itsestddn, vaan se
vaatii asukashallinnon ja paneutumis-
ta demokratiaan niin, etti kaikkia asuk-
kaita kuunnellaan, kaikki ovat osalli-
sia. Jos taloa siivotaan yhdessi ja/tai
tehdiin yhteisid aterioita, on péitetti-
v mm. ruokailuajasta, hinnasta ja ruo-
kailupdivien lukumaééréstd. Samoin on
péadtettivd yhteisistd juhlista, konser-
teista, luovan toiminnan projekteista
eli monista konkreettisista arkielimaa
koskettavista asioista.

Uudet asukkaat tuovat uusia aja-
tuksia. Heiddt on sijoitettava pien-

ryhmiin, jotka sovitussa rytmissé vas-
taavat talon tehtévistd. Sekin asia on
késiteltivd yhdessd. Monissa yhtei-
sOllisissi taloissa onkin asukaskokous
kerran kuussa, joissa asioita kisitel-
l44n ja niistd padtetdan.

Toimintatavat vaihtelevat sen mu-
kaan, miten asukkaat kussakin talossa
haluavat luoda hyvii eldaméi. Yhteisol-
lisessé talossa ihminen voi kokea ole-
vansa tarpeellinen ja arvokas yhteisén
jisen. Se on henkisesti hyvin tirke#d
verrattuna nikemykseen, ettd ikddnty-
vit olisivat yhteiskunnassa vain harmil-
linen kuluer4.

Yhteisollinen asuminen
ei ole vanhusten hoitoa

Voiko vanhuksen ympirivuorokautista
hoivaa korvata yhteisolliselld asumisel-
la, kuten olemme nyt voineet lukea leh-
distd hyvinvointialueiden suunnitel-
mista?

Ei voi, ei ainakaan silld konseptilla,
joka toimii edell kirjoitetuissa yhteis6l-

lisissd taloissa. Nykyinen yhteis6llinen
asuminen tukee ikdantymisti aktiivise-
na kansalaisena, mutta se ei ole eiké se
korvaa vanhuksen tarvitsemaa hoitoa.

Helsingin sanomien varsin ansiok-
kaassa artikkelissa 24.3.24 yhteiskun-
tatieteiden tohtori Olli Karsio ku-
vaili millaisilla patoksilld nykyiseen
vanhustenhoidon tilanteeseen on tultu.
Hoivan siirtymisti kansainvélisille hoi-
vayrityksille on edeltinyt monenlainen
lainsdddant6- ja toimintatapojen muu-
tos, jonka seurauksia ei pitkilld tihti-
yksell4 ole ajateltu.

S#dst6d ja palveluleikkauksia suun-
nitellaan positiivisin termein, kuten
painottamalla yhteis6llistd asumista,
vaikka kysymys on leikkauksista kus-
tannuksiin. Hyvinvointialueiden tar-
koittamassa yhteisollisessi asumisessa
ei tarvitse piitata hoitajamitoituksesta,
koska asukkaiden hoito on ulkoistettu
kotihoidolle.

Hesarin artikkelissa Karsio tote-
aa, ettd vanhusten hoiva ei ole mik ta-
hansa tuote. Karsio erottaa toisistaan
hoivan ja hoidon. Hinen mielestiin
hoivaa ei voi tehostaa toisin kuin terve-
ydenhuoltoa.

”Hoiva on ldsnioloa, turvallisuuden
tunteen luomista ja ihmiskosketusta.
Hoivan logiikkaan eivit sovi milldén ta-
valla tuotteistaminen, pilkkominen ja
kilpailuttaminen”.

Miten totta! Onko hoitoa vai hoivaa,
kun vanhukselle autetaan sukat jal-
kaan, kun vanhusta autetaan pukemi-
sessa, peseytymisessd ja syOmisessi?
Entd kun vanhus putoaa singysti tai
kaatuu kotonaan eiki péise ylos? Kaik-
kiin n4ihin tarvitaan toista ihmist4, joka
juttelee, kannustaa ja on ldsné.

Kuinka moni haurastunut tai muis-
tisairas vanhus pystyy jirjestiméén it-
selleen siivouksen, vaatteiden pesun,
ruokatilauksen yms. Kaikilla ei ole
omaisia ja jos onkin, omaiset voivat
asua ulkomailla.

Entd mitd merkitsee yrityksille ja
kansantaloudelle, kun tyGssikiyvit
omaiset ovat jatkuvasti huolissaan omi-
en vanhustensa pérjamisestd nk. ”yh-

teis6llisissd” palvelutaloissa?
HELI STENVALL

- kansalaismielipide vaikutti hallitusohjelmasta lipeamiseen

aan hallitus peruu hallitus-
Mohjelmassa olleen linjauksen
asumisoikeusasuntojen  tuo-
tannon lopettamisesta. Talouspoliitti-
sen ministerivaliokunnan tiedotteen
(20.2.2024) mukaan valtion tukemaa
asuntotuotantoa lisdtdén nostamal-
la korkotukilainavaltuuksia yhdelld
miljardilla eurolla, mikd mahdollis-
taa 5.000 asunnon liséyksen asuntora-
kentamisen aloituksiin vuosina 2024-
2025.
Suomen Senioriliike esitti julkilau-

sumassaan syksylld 2023, ettei ASO-
jarjestelmdid eikd uudistuotantoa pi-
di lopettaa, kuten hallitusohjelmassa
oli suunniteltu. Ilmeisesti varsin laa-
ja ASO-tuotannon jatkuvuutta esitti-
nyt kansalaismielipide ja rakennus-
alan nopeasti edennyt lama vaikuttivat
paittijien uuteen ratkaisuun.
Asumisoikeusasuntojen korkotuki-
lainap#dtoksid tullaan tekeméén vuo-
den 2025 loppuun aikaisemmin (hal-
litusohjelmassa) linjatun 31.12.2024
sijaan. N&in suureen asumisoikeus-

asuntojen kysyntiin voidaan seuraa-
vann. 3vuoden aikana vastata ASO-uu-
distuotannon merkittavlld lisdyksella.
Valtion asuntorahaston (ARA) kisit-
telyjonossa on suuri méira hakemuk-
sia, joiden kisittely siis tapahtuu edelld
mainitun aikataulun puitteissa.
Asumisoikeusjirjestelmii koskevia
sdadoksid koskevia muutoksia ei ole
tehty, joten ASO-asunnoissa asuville
asukkaille hallituksen rahoituspaétok-
selld ei ole vaikutuksia.
Asumisoikeusasuntoa voi hakea il-

moittautumalla ARA:n  hakijaksi.
ARA:sta saatu jarjestysnumero on kak-

si vuotta voimassa maanlaajuisesti.
ESA FAGERLUND

O LISATIETOA ASO-HAKEMISESTA:

ARA:n verkkopalvelussa:
asumisoikeus@ara.fi

ARA:n puhelinpalvelussa

numerossa 0295 250 990:

tiistaisin klo 9-11 ja keskiviikkoisin klo 12-14.
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KIRJAT

Globaalin maailman

uudet haasteet
TURUNEN, S 202. JARJETTOMIA ASIOITA
HELSINKI TAMMI 337 S.

Kun kaikki valinnat ovat mahdolli-
sia, niiti on vaikea tehdi. Niin voi-
si kuvailla Saara Turusen romaanin
padhenkilon kipuilua, hankkiako
lapsi vai ei, missd asua, Suomessa
vai Espanjassa?

Mies asuu Barcelonassa. Ker-
toja tekee ty6td Suomessa ja suo-
men kielelld. Lukija ymmartid, et-
td muutto Espanjaan olisi kertojalle
vaikeaa, silld niin kiintedsti hénen
tyonsd liittyy kieleen, niytelmien
késikirjoituksiin ja kirjoihin.

Pariskunta soittelee toisilleen.
Miehellad on suuri suru. Hénen vel-
jensd on sairastunut ja lopulta kuo-
lee. Kertoja odottaa pari piivis,
tilaa sitten lipun Barcelonaan ja ka-
tuu, miksi ei matkustanut jo aikai-
semmin, heti. Mies on murheen
murtama.

Kertoja rakastaa miestéédn, hi-
nen komeuttaan, kaunista hymy-
ddn, mutta kerta toisensa jilkeen

hén paittdd jattdd miehen, mut-
ta ei sitten voikaan. Hén matkustaa
Suomen ja Espanjan vilid ja tietdi
tarvitsevansa miestdin. Hin varaa
ajan terapeutille ja toivoo, etti te-
rapeutin avulla 16ytéisi vastauksen,
mité tehd4.

Tahtomattaan kertoja vertailee
Suomen ja Espanjan kulttuureita.
Miehen ldmp64 ja huomaavaisuut-
ta hin ihailee. Mies osaa jo auttaa,
kun kertoja vasta ihmettelee, pitéi-
siko tehdi jotain.

Kirja on kertomus jirjen ja tun-
teen ristiriidasta ja miten vaikea on
tehdé paitoksid pelkéin jérjen avul-
la. Se on kertomus myos eldmén ar-

vaamattomuudesta.
HS

+ FOEL
HAAHTELA
i3

Katoaminen sattuu syvasti
MARIJAN RAKKAUS

JOEL HAAHTELA, 2024

OTAVA. S.192

Kirjan p#dhenkil6 tapaa Marijan
Prahassa. Pari rakastuu ja viettdi
kaksi onnellista viikkoa yhdessé.
Sitten Marija ldhtee kauppaan. Pi&-
henkil6 jdia hotellihuoneeseen kir-
joittamaan kirjaansa. Puolen péivin

aikaan hin huolestuu, miksi Marija
ei jo palaa.

Marija on lidhtenyt, ottanut pas-
sinsa ja lukemansa kirjan Victor
Hugon kurjat. Kukaan ei ota pak-
sua kirjaa ruokakauppaan. Pidhen-
kil6 on valtavan ahdistunut ja ym-
maélldin, hin tajuaa, ettd Marija on
jattdnyt hinet. Siitd huolimatta, hin
yrittdd etsid Marijaa. Hin poukkoi-
lee siellé tadlla paikoissa, joissa he
ovat olleet yhdessa.

Triesten asemalla 25 vuotta myo-
hemmin péihenkil6 tapaa sattumal-
ta Marijan.

”Sindko se olet? Marija hdmmis-
telee ja he syleilevit. Padhenkilo ei
halua sdikdyttdd Marijaa, ei kuu-
lustella, miksi hén katosi jattdmattd
pienintékéin tietoa itsestddn. Koh-
taamisen mahdollisuus oli kulkenut
kirjoittajan mukana kaikilla mat-
koilla. Ja hiin miettii, jos jotain asiaa
ajatteli riittdviin usein, tapahtuiko se
lopulta? Pystymmeko vaikuttamaan
tapahtumien kulkuun jollain sala-
periiselld tavalla?

Haahtelan kirja kuvaa eldmin
pirstaleisuutta, sattumanvaraisuut-
ta. Vain maalaukset vuosisatojen ta-
kaa ovat kiinnekohtia, joita Marija
taidehistorian professorina tutkii.
Hén opastaa kirjoittajaa taideteos-
ten dérelle museoihin ja luostarei-
hin.

Joel Haahtelan kirja on herkka
kuvaus ihmissuhteista, ja siitd kuin-
ka menneisyys ja perhe meihin vai-

kuttavat.
HS

Miltd vanhuus tuntuu?

Pieni opas vanhojen

ihmisten eldmaan

MILTA VANHUUS TUNTUU? MOMENTUM
KIRJAT. TALLINNA. 2023. S. 164

”Vanhana eldmisen tuska voi muut-
tua olemisen tuskaksi”, pohtii An-
ja Kallio kirjassaan Miltd vanhuus
tuntuu? Keho rapistuu, asettaa ra-
joituksia ja vie ajatukset entistd use-
ammin l44kérille, voisiko terveys-
keskuksesta saada apua?

Toisaalta eldmai jatkuu, kuten en-
nenkin. Kuoro tuo iloa, samoin yh-
teiset tapaamiset ystivien kanssa.
Into osallistua maailman menoon
sdilyy, silld onhan meilli edelleen sa-
mat aivot, sama nuoruus ja lapsuus
mielessimme. Eldmé on tuonut ko-
kemuksia — hyvid ja huonoja - kaik-
kien niiden kanssa on pérjattiva.

Kallio on itse kuvittanut jokaisen
tutun, tilanteen, jotka ovat kuin afo-
rismeja, pilapiirroksia tai muuten
vain tapahtumia, joita nuoremmat
eivit usein tule ajatelleeksi. Kirja 14-
hestyy vanhusten elim#i huumoril-
la ja ldimpimaésti. Se antaa monipuo-
lisen kuvan, mihin kaikkeen lihes
absurdeihin tilanteisiin vanhat ih-

miset eldméissi tormaavit.
HS

Virpi Suutarin dokumentti Havumetsan

lapset kertoo metsasta ja sen suojelijoista

nille kuin kirkko, jossa on hyva rauhoittua.
Mutta mitda me teemme metsiemme hyvak-
si? Dokumenttiohjaaja Virpi Suutarin uusi
elokuva Havumetsan lapset kohdistaa kat-
seensa suomalaiseen metsaan ja sen nuoriin
puolustajiin, joille metsa on muutakin kuin
taloudellisen hyvinvoinnin perusta.

Havumetsan lap-
set on ehtinyt he-
rattad  kansainva-
lista  kiinnostusta.
Jo  tekovaiheessa
se palkittiin Canne-
sin  elokuvajuhlien
Cannes Docs -ta-
pahtumassa viime
toukokuussa 15 000
euron arvoisella A/
Jazeera -palkinnol-
la.

Uutisissa olemme voineet ndhda nuoria
ihmisia, jotka ovat kiivenneet puihin tai
sitoneet itsensa metsakoneisiin vastustaes-
saan metsien kaatamista. Tehtava on naytta-
nyt aika epatoivoiselta, silld vastustajat ovat
isoja toimijoita.

Metsa on meille suomalaisille tarkea. Mo-

FINNKINO

Elokuva Mummola
tarkastelee perhetta

ia Kouvon ohjaama elokuva Mummola kuvaa tarkas-

ti, lempeasti ja huumorilla suomalaista tapaa kommuni-
koida. Sisarukset menevat viettdmaan Joulua mummolaan.
Tarkeita asioita on ilmassa, mutta ne peittyvat puhumat-
tomuuteen. Tai ehkad ilmié on kansainvalinen silla eloku-
van riipaiseva tunnelma on koskettanut jo kansainvalisesti.
Mummola on voittanut padpalkinnon Lyypekin elokuvafesti-
vaaleilla, Riiassa ja aiemmin Soulissa.

Elokuvassa Leena Uotila nayttelee isoditi Ellaa ja Tom
Wentzel isoisaa.

TEEMU LAKKA




Huolettomia eldakep
asumisoikeuskodissa

Juhani ja Riitta Kolehmainen vaihtoivat omistusasunnon uutta
vastaavaan TA-Yhtididen asumisoikeusasuntoon Kuopion seniori-
kortteliin. ASO-asumisen helppous ja korttelin yhteisollisyys ovat
tuoneet heidan elamaansa huolettomuutta ja mukavuutta.

b 24

Asumisen laatumme parani
huomattavasti muutettuamme
omistusasunnosta asumis-
oikeusasuntoon.

Kolehmaiset muuttivat asumisoikeus-
asuntoon 70-luvulla rakennetusta
omistusasunnosta, johon oli tulossa
putkiremontti.

”Saimme entisen asunnon
nopeasti kaupaksi ja siita saaduilla
rahoilla hankimme lahes uuden asun-
non hissillisesta talosta. Asunnossa
on lisaksi oma sauna, iso parveke, ja
autohalliinkin paasee suoraan hissilla.
Asumisen laatumme parani huomatta-
vasti muutettuamme omistusasunnosta
asumisoikeusasuntoon.”

Asumisoikeusasunto on omistus- ja
vuokra-asumisen valimuoto, jossa
asunnon saa kayttoonsa maksamalla
15 % asunnon hankintahinnasta seka
maksamalla kuukausittaista vastiketta,
joka on edullisempi kuin vapaarahoit-

teisen vuokra-asunnon vuokra alueella.

ASO-asunnossa asukkaiden ei tarvitse
murehtia asunnon yllapidosta, kuten
mahdollisten tulevien remonttien kus-
tannuksista, hajoavista kodinkoneista
tai talon huoltotoista; niista pitaa huo-
len talon omistaja.

”Koska meidan ei tarvitse huolehtia
naista, voimme rauhassa matkustella
ja nauttia esimerkiksi ulkoilusta”, Riitta
toteaa.

Kolehmaisten asumisoikeusasunto
sijaitsee senioriasumiseen suunnatus-
sa talossa, jossa asukkaiden keski-ika
on noin 70 vuotta.

“Taalla on todella virkeaa porukkaa
ja jarjestamme yhdessa erilaisia tapah-
tumia pihalla, asukastoimikunnassakin

aivia

MAINOS

————————————

toimiva”, Juhani kertoo.
"Tunnemme monet naapurimme
hyvin, koska taalla on vain vahan
asukasvaihtuvuutta. Naapureilta saa
my0s apua ja turvaa; taalla autetaan
toinen toistaan, kun kaikkien erityis-
taidot tiedetaan”, Riitta kehuu.

ASO-kodissaan jo seitseman vuotta
viihtyneet Kolehmaiset suosittelevat
asumismuotoa myos muille ikaisilleen.

"ASO sopii erityisesti meille, jotka
olemme jo leipatydomme tehneet ja
joilla on viela virtaa ja halua puuhata
kaikenlaista. Tassa jaa enemman val-
jyytta elamaan, ja asunnon myynnista
saatavilla rahoilla voi touhuta kaiken-
laista”, Riitta toteaa.

6 syyta, miksi TA-Asumisoikeusasunto on hyva valinta senioreille

1. Huoltotyot, remontit ja
piha-alueet hoidetaan
puolestasi.

. Asuminen maksaa
yleensa vahemman kuin
vastaavassa vapaara-
hoitteisessa vuokra-
asunnossa.

3. ASO-asuntoon ei tarvitse
sijoittaa isoa summaa,
maksa vain 15 % asunnon
hankintahinnasta. Nain
sinulle jaa enemman rahaa
elamiseen.

. Tarvittaessa voit hakea asun-
toon Kelan asumistukea.

puolestasi.

LUE LISAA ASUMISOIKEUSASUMISESTA @REREENIICIIE Q

5. Asunnon vaihtaminen on
helppoa: huolehdimme
asunnon myymisesta

6. Kun luovut asunnosta,
saat asumisoikeusmaksun
takaisin rakennusindeksil-
Ia tarkistettuna.

TA A

LUOTETTAVA ASUMISEN
KUMPPANISI
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Senioriliike tarjoaa ikaihmisille mahdollisuuden muistella eldmaansa yhteisdssa,
joka tukee hyvinvointia ja lisaa sukupolvien valista ymmarrysta.

anheneminen on hieno ja ri-
Vkas eldiménvaihe, jonka aikana
saa nauttia ifin tuomista opeista,
taidoista ja kokemuksista. Ikddntymi-
nen tuo mukanaan my0s ei-toivottuja

muutoksia. Esimerkiksi toimintakyvyn
heikkeneminen, ldheisten menetti-

misen aiheuttama yksindisyys ja huo-
li terveydesti saattaa olla raskasta. Hy-
vin vanhuuden turvaaminen ei ole
vain yksilén vastuulla - tarvitaan myos

Padsihteeri Eeva Kainulainen kannustaa
osallistumaan Senioriliikkeen toimintaan
rohkeasti. Yhdistys tarjoaa paitsi yhteisolli-
syyttd myos mukavia arjen kokemuksia.

yhteison ja yhteiskunnan tukea. Suo-
men Senioriliike on vuonna 2008 pe-
rustettu edunvalvontajéirjesto, jonka
tarkoituksena on ikééntyvien ja van-
husten hyvinvoinnin edistiminen ja
arvokkaan vanhenemisen takaaminen.

- Senioriliike pyrkii vaikuttamaan
valtakunnalliseen ja paikalliseen p#i-
toksentekoon iikkdiden hyvinvointiin
liittyvissd asioissa. Lisidksi jarjest6lld
on monenlaista jisentoimintaa, pitkdin
Senioriliikkeessé vapaaehtoisena tyos-
kennellyt ja nyt paésihteerini toimiva
Eeva Kainulainen kertoo.

Senioriliike  jérjestdd jésenilleen
muun muassa seminaareja, joissa kes-
kustellaan ikdéntyvien arkea kosket-
tavista teemoista, kuten riittdvistd
toimeentulosta ja hoiva-asioista. Ti-
néd vuonna alkanut uusi hanke tarttuu
muisteluun henkisené voimavarana.

w
£ Jokainen on tarinan arvoinen
—

ug"Eletyn eldimén muistelu on eheyttivi
> tapa muodostaa yksittdisistd tapahtu-
<mista tarinallinen kokonaisuus, jolla
5 kiisitellsd omaa historiaansa. Hankkees-
sa kerronta ja kuuntelu tapahtuu ohja-
tusti asiantuntijan vetiméssid ryhmés-
sd. Yhdessi toimiminen, vertaistuki ja
muiden kokemuksista oppiminen luo

yhteisollisyyttd, vihentd4d yksindisyyt-
td ja edistdd mielenterveytté.

Toiminnan edetessi eldméntarina
voidaan digitalisoida tai koota kirjaksi,
joka jad muistoksi jélkipolvillekin. Ko-
kemuksen ja tiedon vélittdminen seu-
raaville sukupolville on arvokasta niin
perheyhteisén kuin yhteiskunnan kan-
nalta. Muistelu valottaa kansamme his-
toriaa ja ihmisten monimuotoisuutta.
Osaltaan se voi myOs murtaa stereoty-
pioita ja korjata véiristyneitd késityk-
sid ikdihmisten eldmaést.

- Seniorien muistelun dokumen-
tointi lisdd sukupolvien vilistd ymmar-
rystd ja yhtendisyyttid. Tarinankerron-
taa voidaan viedd myos péivikoteihin
ja kouluihin, miki sekin tukee téti ta-
voitetta, Kainulainen toteaa.

Ryhmissi keskustellaan myos tule-
vaisuudesta. Kainulaisen mukaan huoli
tulevasta vihenee, kun tietis, miti kiy-
tdinnon asioita ikéddntyessi tulee huo-
mioida. Kun esimekiksi edunvalvonta-
valtakirjan tai hoivatestamentin asiat
ovat kunnossa ja ikéystévillinen asu-
minen jirjestyksessd, voi luottavaisena
keskittyd nauttimaan tulevasta.

Hanke on kiynnistynyt vetéjien kou-
lutustilaisuudella. Seuraavaksi kootaan
6-8 hengen ryhmi, joiden tapaami-

sissa muistellaan noin kahdesti kuus-
sa arviolta kolmen kuukauden ajan.
Ryhmétoiminta aloitetaan pédkau-
punkiseudulla, mutta my6hemmin si-
td voidaan laajentaa myos muualle Suo-
meen. Kaikki Senioriliikkeen nykyiset
ja tulevat jisenet ovat tervetulleita mu-
kaan tdhin hyvinvointia ja yhteisolli-
syyttd rakentavaan toimintaan. Jisen-
maksu on 20 euroa, johon siséltyy my6s
korkeatasoinen kaksi kertaa vuodessa
ilmestyvé Seniorilehti.

Miksi liittyd mukaan?

@® Senioriliike tarjoaa
ikaihmisille edunvalvontaa
ja yhteisollisyytta monin
eri tavoin.

® Yhdistyksen uudessa
hankkeessa muistellaan
ja tallennetaan jasenten
elamantarinoita jalkipolville.

® Mukaan voi ilmoittautua
sahkopostilla osoitteeseen
toimisto@senioriliike.fi

Muistelu on osa elamaa

Senioriliike aloitti muisteluryhmitoiminnan pilotin

Muistelu on osa elamaamme. Muistelemme lapsuuttamme, nuoruuttamme, sukuamme,
matkojamme, tydtamme. Elama koostuu muistoista.

M uistelu on kivaa yhdesséoloa, yksin ei ole mukava muistella. Se-
nioriliike aloitti muistelutoiminnan helmikuussa. Aluksi kokeil-
laan toimintaa pilotilla: yksi ryhmai kéy 14pi suunnitellun ohjelman.
Pilotista saatu kokemus auttaa toiminnan vakiinnuttamisessa. Pilot-
tiryhméssé on viisi jisentd. Ryhmé on kokoontunut kaksi kertaa.

Ryhmélle on suunniteltu kuuden kokoontumisen ohjelma. Ou-
lussa vastaavanlaista toimintaa vetéinyt vanhusoikeuden asiantuntija
Anja Karvonen-Kiilkiji ja Vanhustyon Keskusliiton entinen vies-
tintdpaillikké Leena Valkonen pitivit ryhmén vetdjille koulutuk-
sen, joka perustuu paljolti Vanhustyon Keskusliiton Vahvike - ohjel-
maan.

Senioriliike asetti muisteluryhmén tavoitteeksi: Oman elimén ar-
vostamisen, ystivyyssuhteiden luomisen, yksiniisyyden vihentimi-
sen ja loppueldmin tavoitteiden asettamisen. Laadimme ryhméssi
ohjelman ja vetéjin ohjeet.

Ensimméisessd kokoontumisessa tutustuimme toisiimme. Kaikki
kertoivat, misté suku ja kukin henkil6kohtaisesti on kotoisin. Vilkas-
ta keskustelua riitti 1&hes kahdeksi tunniksi. Toisella tapaamiskerral-
la teemana olivat tapahtumat, jotka ovat muuttaneet elimén suuntaa,
eldmin valintoja.

Muisteluryhmé antaa palautteen, jotta muistelutoimintaa voidaan
jatkossa kehittdd. Kerromme tarkemmin kokemuksista my6hemmin.
Toivomme, ettd muisteluryhmié syntyy eri puolelle Senioriliikkeen
jirjestokenttia.

EEVA KAINULAINEN

Muisteluryhman vetdjana on Heli Stenvall. Osan-
ottajina ovat Pirkko Grandell, Eeva Kainulainen,
Toini Nukari ja Outi Teperi, joka otti kuvan.
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Seniorileht:

Arvokkaan vanhenemisen puolesta.

« ilmestyy kahdesti vuonna 2024 ILMOITUSKOOT JA HINNAT:
+ painopaikka: Lehtisepat (eur alv 0%)
* painosmaara 20 000 Tekstisivujen ilmoitukset

koko sivu 2 900 euroa
TOIMI_TU_SK!JNTA 1/2 sivua 1500 euroa
paatoimittaja: 1/4 sivua 900 euroa
Heli Stenvall 1/6 sivua 670 euroa
heli.a.stenvall@gmail.com 1/8 sivua 550 euroa

p. 050 568 9336
Mediakortin 16ydat:

Eeva Kainulainen senioriliike fi tai toimisto@senioriliike.fi
Matti Litukka

ULKOASU JA TAITTO TOIMISTO

Minna Ruusinen/Miks’ ei! Oy Siltasaarenkatu 4, 7. krs
puh. 040 5408494 c/o Globaalikeskus
minnaruusinen@gmail.com 00530 Helsinki
mikseioy@gmail.com Toimiston puhelinpaivystys

tiistaisin ja torstaisin klo 10-12
p. 0503454200
sahkoposti:toimisto@senioriliike.fi

KUSTANTAJA / JULKAISIJA
Suomen Senioriliike- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry

Haluatko jakaa lehtea
|ahipiirissasi paikallisiin
ikdantyvien ja vanhusten
toimintakeskuksiin?

Voit tilata Seniorilehtei toimisto@senioriliike.fi
tai puhelimitse 050 345 4200 tiistaisin ja torstaisin
klo 10-12 Senioriliikkeen puhelinnneuvonta-aikoina.

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LITY JASENEKSI. Tayt4 ja postita tdma vastauskortti.

JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta
tyodsta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittya oman alueesi osastoon
tai perustaa sellaisen.

I:] Liityn jaseneksi ja maksan 20 euron jasenmaksun laskun saatuani

[ ] Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun 500 euroa
laskun saatuani

|:] Olen tukenut liikkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI86 1745 3000 0875 53
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postinumero

kotikunta

sahkdposti

puhelin matkapuhelin

[ Inainen [ ] mies syntymavuosi

gidinkieli [ Jsuomi [ ] ruotsi
toivottu viestintdtapa [ | sahkoposti || kirje

Hyvaksyn, etta ylla antamani henkiltiedot tallennetaan Suomen Senioriliike
- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenrekisteriin.

Tietojani saa kayttda ainoastaan Suomen senioriliikkeen sisdisiin jakeluihin.

LAHETA VASTAUSKORTTI KIRJEKUORESSA OSOITTEELLA:

Suomen Senioriliike - Arvokkaan Vanhenemisen puolesta ry Siltasaarenkatu 4, 7. krs,
¢/o Globaalikeskus, 00530 Helsinki; TUNNUS 5018500, 00003 VASTAUSLAHETYS
SENIORILIIKE MAKSAA POSTITUKSEN.

~
KORSISAARI
Luotettava taksi

Tilaa taksi Korsisaarelta. Suosittelemme
ennakkotilausta, jotta varmistat kuljetuksen
Jjuuri sinulle sopivaan aikaan.

Korsisaarella on ammattitaitoiset kuljettajat

Ehdokaslista S Seniorien asialla ja monipuolinen kalusto.

Pro Osuustoiminta -vaaliliitossa

Taksin voit tilata soittamalla arkisin klo 7-17
09 274 6900, sahkopostilla

’(_7(; M Aulis M akinen kuljetukset@korsisaarifi

m sitoutumaton
SUOSITTELIJAT:

vanhustyon johtavat asiantuntijat, professorit Sirkka-Liisa Kiveld,

Harriet Finne-Soveri ja Jaakko Valvanne

SUOSITTELIJOIDEN LAUSUMAA:

“Tulevaisuuden Suomessa tarvitaan monipuolista

osaamista ja elimdnkokemusta.”

"Auliksella on osaamista ja rohkeutta viedd asioita

eteenpdin kaikkien parhaaksi.”
”Hdnelld on syddn paikallaan.”

tai korsisaarifi sivujen
lomakkeen kautta.




Tayta ja postita tama vastauskortti

Kirjekuoressa osoitteeseen:
Senioriliike maksaa postituksen.

SUOMEN SENIORILIIKE
- ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

Siltasaarenkatu 4, 7. krs, c/o Globaalikeskus
00530 Helsinki

Tunnus 5018500
00003 VASTAUSLAHETYS

Suomen.

Senioriliike

KUTSU

Suomen Senioriliike - arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n
Tervetuloa keskustelemaan, tapaamaan tuttuja ja
solmimaan uusia tuttavuuksia!

Suomen Senioriliike - Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenet kutsutaan
saantdmaaraiseen kevatkokoukseen, joka pidetaan torstaina 25.4.2024

klo 16.00 alkaen, Kampin palvelukeskuksen juhlasalissa, Salomonkatu 21 B Helsinki.

Professori emeritus Timo Strandberg puhuu teemasta:
Miten ehkéisen muistin heikkenemista
Varsinainen kevatkokous alkaa heti alustuksen jalkeen.

ESITYSLISTA

1. Kokouksen avaus, puheenjohtaja Reijo Vuorento

2. Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin valitseminen

3. Poytakirjan tarkastajien ja aantenlaskijoiden valitseminen
4. Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen.
5. Esityslistan vahvistaminen

6. Tilinpaatds 2023

- esitetaan tilinpaatds (vuosikertomus, tuloslaskelma ja tase)
- esitetaan toiminnantarkastajien lausunto
- paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta
- paatetaan vastuuvapauden mydntamisesta
7. Nimitysvaliokunnan asettaminen
Saantdjen mukaan kevatkokouksessa valitaan 3-5- jaseninen nimitysvaliokunta
valmistelemaan syyskokouksessa suoritettavia henkildvalintoja ja tekemaan
ehdotus hallituksen puheenjohtajasta, hallituksen jasenten lukumaarasta ja
jasenista seka toiminnantarkastajista.
Paatetaan nimitysvaliokunnan jasenten lukumaara
Valitaan nimitysvaliokunnan jasenet
8. llmoitusasiat
9. Muut mahdolliset asiat
10. Kokouksen paattaminen

Helsinki 21.2.2024
Suomen Senioriliike Arvokkaan Vanhenemisen Puolesta ry
Hallitus

Aldre manniskor overges!

ven i Finland talar vi om den nordiska framgangsmo-

Ajellen utan att fraga vad den egentligen innebér och vad

en betyder. T takt med samhéllsutvecklingen har mak-

ten och ansvaret 6ver nérservicen i alla nordiska ldnderna forts

over fran centralmakten till de lokala beslutsfattarna, narmast
till kommunerna.

Nu har Finland av nagon anledning tagit avstand fran detta
och 6verfort ansvaret dven for dldreomsorgen till vilfardsom-
raden, som &r beroende av statsbudgeten. Med andra ord beslu-
tar riksdagen forst om forsvarsbudgeten och sedan till exempel
om Tammerforsregionens resurser, utan att regionens invanare i
praktiken har mojlighet att paverka resurserna pa nagot sétt. Vl-
fairdsomradenas beslutsfattare 4r i praktiken tvungna att genom-
féra nedskérningarna eftersom de inte har egen beskattningsritt
som &dr nodvéindig for riktig sjilvstyrelse.

Vi vet att det skulle behdvas ytterligare en miljard euro till 41d-
reomsorgen for att komma ikapp Sverige. I stillet kommer gapet
nu att bli 4nnu storre. Dygnet-runt-varden minskar, kriterierna
skérps. Allt detta leder till att allt fler funktionsnedsatta ménnisk-
or bor hemma. En ny typ av "kollektivt boende” implementerar
det inhumana ensamma boendet for dldre i daligt skick.

Aldre far redan mer hjilp av sina anhériga in av den offentli-
ga sektorn. Antalet personer 6ver 75 ar som omfattas av tjanster
har minskat stadigt, &ven om man vet att funktionsformagan hos
de flesta minskar med &aldern. Blickar riktas nu mot de anhori-
ga, vars ansvar ska ut6kas ytterligare med férsumbar erséttning.

Utover direkta nedskérningarna koncentreras tjinsterna till
allt storre enheter allt lingre borta fran kunderna dven om ut-
vecklingen i 6vriga nordiska linderna gér oftast mot annat hall
angaende nérservice, som dldrevard.

Seniorrorelsen godkénner inte nedskdrningar i tjénster, in-
komstoverforingar eller pensioner. Tvirtom maste stodet for
nirstaendevardare hojas till 700 euro skattefritt. Lokala tjanster,
som ildrevard, bor foras over tillbaka till en demokratisk enhet,
som har sin egen sjilvbestimmande - och beskattningsritt.

REIJO VUORENTO

Ordforande i Seniorrérelsen,
Helsingfors

Senioriliike

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan
to 25.4. klo 16.00 Kampin palvelukeskuksen
juhlasaliin.

* Alustajana geriatrian professori emeritus
Timo Strandberg.



