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Muisteluryhmissa oma elama kirkastuu

Senioriliike jarjesti syksyn aika-
na muisteluryhmétoimintaa Es-
poossa. Viisi ryhméi kokoontui kukin
kuusi kertaa. Jokaisella kokouksel-
la oli teema, joka liittyi toisaalta osal-
listujien omaan eldméén, mutta myos
yleisiin asioihin kuten kirjallisuuteen
ja maailmantapahtumiin. Usein ek-
syttiin puhumaan myds teeman ul-
kopuolelta. Nekin keskustelut olivat
kivoja. Naurua riitti vaikka jotkut tee-
mat olivat surullisia.

Ryhmissé oli yhteensd 35 osallis-
tujaa. Hyvin monen keskeinen eld-
méntapahtuma oli sota. Ryhmissé
oli monta karjalaista, jotka muistivat

tarkkaan evakkomatkan, vaikka oli-
vatkin tuolloin pienid. Muutkin mul-
listavat lapsuudentapahtumat muis-
tuivat mieleen selvisti, vaikka ik#i
oli neljd-viisi vuotta: putoaminen lai-
turilta veteen, putoaminen kaivoon,
nukkuminen sodan aikana monot ja-
lassa, koska piti usein ldhted yol-
14 pommisuojaan. Muistoja oli my6s
Ruotsista, joissa jotkut olivat sotaa

paossa. Mieleen ovat jddineet myos
ensimmadiset matkat péaidkaupunkiin,
kaksi muistelijaa oli pééssyt seuraa-
maan Helsingin Olympialaisia, oman
urheiluseuran kisamatkat olivat myos
selkeéind mielessé.

Melkein kuin yhdesti suusta on to-
dettu, ettd eldmai on ollut rikasta. Jopa
aineksia kirjaksi. Viimeisind istunto-
kertoina katsottiin my6s tulevaisuu-
teen. Puhuttiin edunvalvontatesta-
mentista ja hoitotahdosta.

Ryhmien vetéjind toimivat Eeva
Kainulainen, Kerttu Perttili ja Heli
Stenvall.

EEVA KAINULAINEN
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Vanhuksen parjaaminen yksin kotonaan on turvatonta

aapurini tdyttdd parin-kolmen
kuukauden kuluttua 105 vuotta.
Thailtava ikd, mutta tavallisella arki-
jarjellakin voi paatelld, ettd tdysin ter-
veend ja toimintakykyisend ihminen
ei endd tuossa idssd voi olla.
Erityisesti lihaskunnon heikkene-
minen vaikuttaa selviimiseen péi-
vittdisistd toimista. Naapurini on
kaatunut viihin vélid mennesséin rol-
laattorin avulla kylpyhuoneeseen. Yk-
sin hén ei pdése lattialta ylos. Hénel-
14 on hilytysnappi ranteessaan ja apu
tulee yleensd noin tunnin kuluessa.
Eli kaikki hyvin, vaan ei sittenk&én.
Lattialla on kylmé& odottaa apua yopu-

Lattialla on kylma
odottaa apua
yopuvussa.

vussa. Pelottaa, onko sattunut pahem-
min - kestiké lonkka tirdyksen, ent4
polvi? Naama ainakin néyttd4 olevan
mustelmilla.

Naapurini tuntee olonsa turvatto-
maksi, vaikka kaupungin kotihoito
kdy hénen luonaan kahdesti pdivés-
sd. Kauppapalvelu tuo ruoan ja koti-
hoito auttaa aterioiden lammittimi-
sessi. Kuka auttaisi vessassa ja illalla
sinkyyn laittamisessa, kun naapurini
ei jaksa nostaa jalkojaan peiton alle?
Usein hin nukahtaa myG6s nojatuoliin
ja siitdpd onkin yolld herétessé vaikea
siirtyd vuoteeseen.

Yli puolet 79 vuotta tdyttineistd
naisista asuu yksin. Eivdtkd miesten
asiat ole paljoa paremmin. Onko lap-
sia ldhell4, vai onko heiti ollenkaan?
Naapurini kaikki kolme lasta ovat jo

kuolleet.

Hyvinvointialueiden suunnitelmat,
ettd hoivapaikkoja vihennetéén, sopii
huonosti sithen todellisuuteen, etti
runsaasti apua tarvitsevia vanhuksia
on jo nyt paljon. Kun suuret ikdluo-
kat saavuttavat yli 80 vuoden iéin, niin
erilaisten hoivapaikkojen tarve kas-
vaa vield enemmén.

Mité naapurilleni nyt kuuluu? Hén
on sairaalassa, ollut jo kolmatta viik-
koa. Samassa huoneessa on kaksi
muuta vanhusta. Naapurini on tyyty-
viinen hoitoon, vessaankin saa apua
nappia painamalla. Hoitajat ovat ul-
konddn perusteella maapallon jo-
ka kolkalta. Hyv4, silld ilman heidén
apuaan vanhuksemme olisivat vield
enemmin heitteill4.

HELI STENVALL

lkasyrjintda Kelan kuntoutusohjeissa

Kela ilmoittaa sivuillaan 65-vuotta téyttineiden kun-
toutuspalveluista. Niitd on tarjolla mm. Parkinsonin
tautia-, aivoverenkiertohéirioti- ja sydén- tai hengitystie-
sairautta sairastaville. Mutta mité on tarjolla psykotera-
pia- ja/tai vaativan liddkinnillisen kuntoutuksen tar-
peessa oleville idkkéille?
- Ei mitéén, jos henkil6 on tiyttinyt:

* 67 vuotta (psykoterapian osalta) TAI

* 65 vuotta ladkinnillisen kuntoutuksen osalta

Edelld mainittu ohje on ikérasistinen ja selkeisti vastoin
yhteiskunnan nykyisid pyrkimyksid pidentdd ihmisten
tyossioloaikaa. Eldkejérjestelmédmmehin perustuu elike-
idn nostamiselle ihmisten eliniéin pidentyessa.

Senioriliike edellyttd4, ettd kuvatun kaltaiset, ikédén pe-
rustuvat rajaukset terveydenhoitoa koskevissa siaddoksis-
s# ja ohjeistuksissa poistetaan. Tulemme toimimaan aktii-
visesti ikdrasismia sisiltivien kiytdntéjen muuttamiseksi.

ESA FAGERLUND
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Elakekeskusteluun realismia

illeen on kehitelty eldkkeisiin liit-
tyvdd tarpeetonta sukupolvien eri-
puraa. Puhutaan eldketuotosta, joka
tietenkin on korkeampi niilld, joiden
varaan jirjestelmid aikanaan luotiin.
Sen jilkeen tuoton taso on alentunut,
kun jérjestelmén piiri laajentunut ja
eldkemaksut nousseet. Tuotto 60-lu-
vusta alkaen pysynyt kuitenkin plus-
san puolella samalla, kun jokainen
nuori aikanaan tulee nauttimaan suku-
polvien ketjun tuomasta vakaudesta.
Eldketuoton lisiksi sukupolvien
hyvinvoinnin arviointiin olisi hy-
vé liittdd kehittyneet palvelut, tulon-
siirrot ym. On péivéinselvid, ettd ny-
kynuorten elintaso on aivan toista
luokkaa kuin sodan jilkeisen rakenta-
jasukupolven. Eldkeldisidkin on mo-
neen junaan - naisten keskielike al-
le 2 000 e/kk, leipdjonojen iso ryhmé
on pienituloiset eldkeldiset. Sddstotal-
koisiin osallistuvat raskaasti hoivaa ja
hoitoa eniten tarvitsevat - palvelujen,
ladkkeiden ym. maksujen noustessa.
Samalla kun maksuttomia palveluja
laajennetaan eldmén alkupééssé, nii-
té kiristetdén loppupédssi.
Ympirivuorokautisessa palveluasu-
misessa vieddn kaikki - 182 e/kk kéyt-
tovaran tulisi riittad 144kkeisiin yms.
Viime vuosien eldkeindeksien
poikkeuksellisesta nostosta revitdin
otsikoita, vaikka hyvin tiedetdén, ettid
vuodesta 1996 palkansaajien ostovoi-
ma on kasvanut lihes 40 %, eldkeliis-
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ten runsaan prosentin.

Tulevaisuudesta kehitelldén uhka-
kuvia siitdkin huolimatta, etti Suo-
men elikejirjestelmd on maailman
vahvimpia. Eldkevaramme ovat jo
noin 260 miljardia ja kasvussa.

Aikanaan kun jirjestelmé luotiin,
laskettiin, ettd varojen tulee riittda
muutaman vuoden elikemenoon. Nyt
ne ovat seitsenkertaiset. Rakentajasu-
kupolven tyollddn kerryttimét rahas-
tot toimivat my6s luottoluokituksem-
me takuina.

Toisin kuin monissa maissa, meilld
ei ole miiriteltyd rahastointiastetta.
Ollaan huolissaan, kun elidkevarojen
tuottoja joudutaan kiyttdméin sa-
malla kun rahastojen annetaan paisua
vedoten eldkevastuisiin, jotka ovat
suuret, yli 700 mrd. - hiukan laskuta-
vasta riippuen. Suuret ovat, mutta ne
maksetaan vuosien saatossa ja niihin
vaikuttaa niin talouskasvu, tyollisyys,

syntyvyys, maahan-
muutto ym. ETK laskel-
mien mukaan nykyisin
ennustein varojen méi-
rén suhteessa eldkeme-
noon ennakoidaan pie-
nenevin 2030-luvulle
asti, minkd jdlkeen se
kddntyy kasvuun ja
nousee 2050-luvul-
le tultaessa hieman yli
1 000 prosenttiin, mika
vastaa noin 10 vuoden
elikemenoa.

Rahastojen jakauma eri ikiryhmil-
le on myos tiedossa. Niissd on nyt noin
3/4 1960 tai aiemmin syntyneiden
sinne kerryttdmii varoja. 1990-luvul-
la syntyneiden osuus on muutaman
prosentin. Koska onkaan tarkoitus
kéyttdd kertyneitd varoja eldkkeel-
14 olevien auttamiseksi tai eldkemak-
sujen alentamiseksi, mikéd parantaisi
nuorten elidketuottoa? Selvii on, ettd
mitéin uutta rahastoa ei tarvita.

Eldkkeiden vuosittainen maksatus
on toinen asia kuin elékkeiden pidem-
méin ajan rahoitus, joka meilld on yksi
maailman vakaimmista. Mink&énlai-
seen sukupolvisotaan ei ole tarvetta,
kuten ei myGskddn indeksi- tai mui-
hin tyGeldke-etuuksien leikkauksiin.
Niillg, kun on vain ja ainoastaan nega-
tiivinen vaikutus julkiseen talouteen.
REIJO VUORENTO

Kannattaako elikkeelld tehdi palkkatyota?

M onisanoo:”Elikkeelld eikannata
tehda toitd, kaikkirahatmenevit
veroihin”. Mutta onko niin? Ei, viit-
ti Veronmaksajien Mikael Kirkko-
Jaakkola Senioriliikkeen seminaa-
rissa kevadlla.

Mikael Kirkko-Jaakkola niyt-
ti esimerkin, jossa eliketulot ovat
25000 euroa/vuosi, henkil6 on
65 - 67-vuotias, jolloin verot ja mak-
sut ovat 4601 euroa/vuosi (18,4%).
Jos eldkeldinen tekee osa-aikaises-
ti toitd ja ansaitsee 10 000 euroa/v,
niin verot ja maksut nousevat 2108
eurolla 6709 euroon (veroprosent-
ti nousee 194 prosenttiin). Kiteen
jaava tulo kasvaa palkkatiden an-
siosta 7892 euroa/v. Marginaalive-
ro on 21 %. HS

Indeksikorotukset
elakkeisiin vuonna
2025

laketurvakeskus on ilmoit-

tanut, ettd vuonna 2025 tyo6-
elikkeiden indeksikorotus on
1,31 %. Vuonna 2023 miesten kes-
kieldke oli 2216 ja naisten 1779.

Kansaneldkeindeksin perus-
teella korotetaan seuraavia Ke-
lan etuuksia 1,0 prosentilla 2025
alkaen: Kansanelike, takuueli-
ke, rintamalisét, perhe-eldkkeet
ja lddkkeiden vuosiomavastuu.
Ladkekorvausten alkuomavas-
tuu nousee vuodenvaihteessa
50 eurosta 70 euroon, ja se sido-
taan jatkossa kansanelikeindek-
siin. HS
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SYYSKOKOUS 28.11. KLO 16.30
KAMPIN PALVELUKESKUS

Suomen Senioriliike - Arvokkaan Vanhenemisen puolesta ry:n
jasenet kutsutaan saantdmaaraiseen syyskokoukseen, joka
pidetaan to 28.11.2024 klo 16.30 Kampin palvelukeskuksessa,
Salomonkatu 21 B Helsinki. Kokousasiakirjat esitelldaan
kokouksessa. Kokouksen alussa klo 16.30 HUS:n Sydan- ja
keuhkokeskuksen johtaja, ylildakari Mika Laine puhuu
aiheesta: Verenpaineen hallinta ja sydénsairauksien
uusimmat hoitokeinot.

Syyskokouksen esityslista:

1. Kokouksen avaus, puheenjohtaja Reijo Vuorento

2. Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin valitseminen

3. Poytakirjantarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen
4. Kokouksen laillisuuden ja paatésvaltaisuuden toteaminen
5. Esityslistan vahvistaminen

6. Vuoden 2025 toimintasuunnitelma

7. Vuoden 2025 jasenmaksut

Hallitus esittdaa, etta varsinaisen jasenen jasenmaksu on

25 euroa. Yhdistysjasenen jasenmaksuksi ehdotetaan

100 euroa ja kannattavalta jasenelta 500 euroa.

8. Vuoden 2025 tulo- ja menoarvio

10. Hallituksen jasenten lukumaara

Saantéjen 7 §:n mukaan yhdistyksen asioita hoitaa hallitus,
johon kuuluu puheenjohtaja seka vahintaan kuusi ja enintaan
yhdeksan muuta varsinaista jasenta. Lisaksi hallitukselle
voidaan valita enintaan kolme varajasenta.

Nykyisessa hallituksessa on puheenjohtajan lisaksi seitseman
jasenta ja kolme varajasenta.

Paatetaan hallituksen jasenten ja varajasenten lukumaarasta.
11. Hallituksen puheenjohtajan ja jasenten valinta

Kuluvana vuonna hallituksessa ovat toimineet Reijo Vuorento,
(puheenjohtaja), Esa Fagerlund (1.Varapuheenjohtaja), Vesa
Ruuttunen (2. Varapuheenjohtaja), Reijo Kauppila, Kari. J.
Nyberg, Kerttu Perttila, Heli Stenvall ja Sari Tanus. Varajasenina
ovat toimineet Seppo Ahonen, Kimmo Kiljunen ja Jaana Leikas.
12. Toiminnantarkastajien palkkiot

13. Toiminnantarkastajien valinta

Saantdjen 12 &:n mukaan syyskokouksessa valitaan kaksi
toiminnantarkastajaa ja heille varamies tarkastamaan
seuraavan vuoden tileja ja hallintoa.

14. limoitusasiat: Kevdtkokouksen pdivamaara

15. Muut mahdolliset asiat

16. Kokouksen pdattaminen

Helsinki 25.10.2024

Hallitus
Senioriliike
Miten ikdihmisten oikeudet
toteutuvat Suomessa?
maanantaina 25.11. klo 13.00 - 15.00

Pikkuparlamentti, kansalaisinfo
Eduskuntatalon vieressa.

Maahanmuutto kompensoi
heikkoa syntyvyytta

Suomessa kipuillaan heikon syntyvyyden vuok-
si. Jos sukupolvet pienenevit, niin onko suku-
polvien ketjussa riittéviisti uusia tyontekijoitd ja
veronmaksajia, jotta terveyskeskukset, sairaalat ja
muut julkiset menot pystytiin kustantamaan?

My0s eldkeyhtiot ovat toistuvasti vaatineet tasa-
painoa véeston ikdryhmien vélille. Uusia tyonteki-
joitd tarvitaan maksamaan eldkemaksuja tuleville
eldkeldisille. Tdmén péivdn nuorten on oltava var-
moja, ettd my6s he aikoinaan eldkkeelle jdddessédin
voivat luottaa saavansa ansaitsemansa eldkkeen.
Tosin suurta huolta ei ole, elikevarannot ovat 260
miljardia eli lihes kolme kertaa suuremmat kuin
valtion vuoden 2024 budjetti.

Onneksi Suomeen muuttaa ihmisié ty6n ja pa-
remman eldmén toivossa. Tilastokeskuksen mu-
kaan tén# vuonna syyskuun alkuun mennessi Suo-
meen on muuttanut lihes 40 000 ihmistd. Jos
muuttoliike jatkuu saman suuruisena myos jatkos-
sa, niin Suomen tuleva tasapainoinen kehitys on

paremmalla tolalla. Timé& on hyvi uutinen. Hs

Ikaantyneiden itsemaadrdadmisoikeudet kdaytanndssa
« Hanna Vesala, terveystieteiden tohtori

Vanhusasiainvaltuutetun kertomus
eduskunnalle 2024, eduskuntakasittely
« Kimmo Kiljunen, kansanedustaja

Vanhuspalvelut pohjoismaissa
« Reijo Vuorento, kunnallisneuvos,
Senioriliikkeen puheenjohtaja

paatoimittaja: Heli Stenvall « julkaisija: Suomen Senioriliike- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry « ulkoasu: Minna Ruusinen/Miks’ ei! Oy « paino: PunaMusta
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