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Reijo Vuorento
Suomen Senioriliikkeen
puheenjohtaja

Kiséi on pitkalti taputeltu - syksy saa ja paluu ar-
een on monella edessi. Valtaosalla eldkeldisista
jatkuu hyvin ansaittu loma ty6uran jélkeen. Monen
toimintakyky on tosin edelleen hyvé ja halukkuus
tyontekoon elékeiéin jilkeen on kasvussa. Miten uu-
si hallitus t#t4 kehitysti tukee, sitd valottaa tissé leh-
dessid tyoministeri Arto Satonen. Myo6s Seniori-
liikkeen hallituksen jisenet Sari Tanus ja Kimmo
Kiljunen arvioivat osaltaan tulevaa hallituskautta
ikdihmisten kannalta. Viime kevd&n numerossahan
kaikki eduskuntapuolueet lupasivat olla koskematta
eldkeldisten etuihin ja palveluihin.

Hallituksen taival ei tule olemaan helppo, talous-
kehitys on nyt heikkoa, konkursseja on ennétysmaé-
ré, rakentaminen on hiipunut, korot pysyvit korkeal-
la, sota ja epavarmuus jatkuvat.

Hallitusohjelmassa on seki hyvii ettd huonoja ko-
konaisuuksia. Nayttia silté, ettd eldkkeisiin ei koske-
ta, vaikka muutoin monet etuudet ovat leikkauslis-
toilla. Niiden ajatuksena on kannustaa tyontekoon ja
osallisuuteen. Se voi kuitenkin olla hankalaa, jos ta-
lous heikkenee edelleen.

Huolta on kannettava alennettujen arvonlisévero-
kantojen korotuksista esim. ldékkeisiin. My6s sote-
palveluihin kaavaillut leikkaukset arvioidusta kas-

PUHEENJOHTAJALTA

Miten uusi hallitus tukee eldakeladisten elamaa??

vusta on huolestuttavaa kun tiedetdén, ettd jo nyt
kdytimme niihin vihemmin resursseja kuin muut
pohjoismaat. Miten kiy asiakasmaksujen, entd
omaishoitajien korvaukset? Riskiné on, ettd asiakas-
maksut nousevat ja omaishoitajien korvaukset tasa-
taan monin paikoin entistd alemmalle tasolle yhden-
vertaisuuden” nimissa.

Henkilostépulaan etsitdén ratkaisuja palvelusete-
leistd ja kelakorvauksista. Toivon mukaan niin toi-
mien ei heikenneti jo nyt ahdingossa olevaa julkista
toimintaa ja kédykin niin, ettd jatkossa saamme tasa-
vertaisesti entistid heikommat julkiset palvelut.

Kansalaisjirjest6jen avustukset ovat myos leik-
kauslistalla. Niiden merkitys tulisi arvioida kokonai-
suuden kannalta. Jirjest6jen panos on monin paikoin
ollut hyvin tirke&tid muuta toimintaa tukevana.

Kesd on mennyt hyvinkin kérjistyneessé rasismi-
keskustelussa. Media on ollut aktiivinen ja vanhoja
tekstejd on kaivettu esiin. Tulkinnat ovat vaihdelleet,
mutta yksi kokonaisuus on loistanut poissaolollaan ja
se on ikdrasismi. Ikdrasismi saattaa olla yhteiskun-
tamme yleisin rasismin muoto, jota on harjoitettu ja
harjoitetaan tydmarkkinoilla, palveluissa ja myos me-
diamaailmassa.

Antoisia lukuhetki!

SUOMALAISTA

unaisilla laivoilla tanssitaan useita kertoja viikossa Suomen
kirkkaimpien iskelmatahtien ja orkestereiden johdolla seka
Helsingista etta Turusta.

Viking Glorylla risteillaan huippuviihteen parissa viikon jokai-
sena paivana - myos alkuviikosta! Legendaarinen PAF Bingo,
Glory Games ja Café Glory kuuluvat vakiosuosikkeihin.

Lue lisaa viihteesta ja erikoisristeilyista: vikingline.fi/viihde
hdessa on hauskempaa! Mausta risteily Viking Events -ohjel-

malla, kuten juomamaistiaisilla, karaokella tai tanssikurssilla.
Ideoimme ohjelman yhdessa!

Alkuviikon lahdoilla seniorihinnat.
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Arki syrjaan - astu laivaan!
Matkakuume valtaa Itameren Punaisilla laivoilla.

Tana syksyna tanssitaan aalloilla, nautitaan péydan
antimista ja ihastutaan merimaisemiin parhaassa
matkaseurassa.
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Eldkkeet nousevat vuoden
2024 alusta noin 5,9%

laketurvakeskus on julkaissut ennusteen vuoden 2024

indekseista. Tyoeldakeindeksi kasvaa hieman enemman
kuin palkkakerroin. Ennusteen mukaan tydeldkeindeksi
korottaa eldkkeita vuoden 2024 alusta alkaen noin 5,9 %.
Palkkakerroin nousee ennusteen mukaan noin 5,3 %. Palk-
kakerrointa kaytetaan alkavan eldkkeen laskennassa ja sen
elaketta korottava vaikutus on lahes saman suuruinen kuin
tydelakeindeksin.

1,6 miljoonaa suomalaista
on elakkeellad

5uomessa oli 1,6 miljoonaa elékkeensaajaa viime vuon-
na. Eldkkeelld oli 34 prosenttia yli 16-vuotiaasta vaes-
tosta.

Suhteellisesti eniten eldkkeensaajia asuu Etela-Savos-
sa, 45 prosenttia vaestdstd. Toiseksi eniten eldkkeensaajia
on Kainuussa ja kolmanneksi eniten Kymenlaaksossa, kum-
mallakin alueella yli 40 prosenttia.

Suomessa maksettiin viime vuonna ldhes 35 miljardia
euroa elakkeita ja niihin rinnastettavia etuuksia. Tydelakkei-
ta maksettiin 31,4 miljardia euroa. Kela maksoi kansanelak-
keitd ja takuueldkkeitd yhteensa 2,5 miljardia euroa.

Naisten ja miesten eldke-ero kapenee hitaasti

Keskimadrainen kuukausielake nousi viime vuonna 1845
euroon. Miesten keskieldke oli 2 070 euroa kuukaudessa ja
naisten 1 658 euroa. Eldke-ero heijastaa tehtya tyduraa ja
palkkatasoa.

Lahes 70 prosenttia suomalaisista sai alle 2 000 euron
kokonaiselaketta.

Valtaosa eldkkeista maksetaan vanhuuseldakkeind. Tydky-
vyttdmyyselaketta sai viime vuonna noin 180 000 suoma-
laista, mika on yli viisi prosenttia tyéikéise§té vdestdsta.

ELAKETURVAKESKUS

IKAIHMISTEN PALVELUT
PIRKANMAAN
HYVINVOINTIALUEELLA

Suomen Senioriliike ja Tampereen seudun
omais-hoitajat jarjestdaa Tampereella
padkirjasto Metson Kuusisalissa 25.9.2023
klo 13.00 -15.00 Pirkanmaan hyvinvointi-
alueen (Pirha) ikdaihmisten palveluista yleiso-
tilaisuuden.

Palvelujohtaja Tuula Jutila (ikaihmisten
ja vammaisten palvelut) ja palvelujohtaja
Milja Koljonen (ennalta ehkaisevien palvelujen
vastuualue) esittelevat toimialansa palveluja ja
vastaavat yleisokysymyksiin.

Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille.
Tervetuloa!
Suomen Senioriliike - Arvokkaan vanhenemisen

puolesta ry
Tampereen Seudun Omaishoitajat ry

PROFESSORI EMERITA SIRKKA-LIISA KIVELA:

Luovuutta kehiin seniorit!

aailmani on muuttunut kahden vii-
M meisen vuoden aikana. Koen oleva-
ni seniori. Kuuluvani ryhmaén, jota
olen ulkopuolisena tutkinut puolen vuosisa-
dan ajan. Pudonnut sumusta uuteen kauteen.
Vanhenemisen psyykkiseen kehitysprosessiin.

Nyt minulla on mahdollisuus kokea elimén
kausi, josta olen luullut tietdvini jotakin. Ra-
kastan uuden oppimista ja paitin tunkeutua
syville seniorielimiin. Ryhdyin puhumaan
senioriryhmille ja kuuntelemaan heidén pii-
viensi kulkua ja ajatuksiaan. Katsomaan ryh-
méén kuuluvana, miten ikdéntyd nykypéivina.
Loysin rikkaan seniorikulttuurin. Luovia, teke-
vig, osallistuvia ihmisié, jotka poikkeavat kes-
ki-ik&isista.

Uudella polullani olen tavannut lapsia ja
huomannut ihastuvani heiddn leikeistédn,
mielikuvituksestaan ja nopeudestaan. Ming,
jolla ei ole omia lapsia ja joka on kokenut syn-
tyneensd vanhana. Vihannut lapsuutta niin
paljon, ettd on viisivuotiaana huutamalla pais-
syt sairaalan aikuisten osastolle tulehtuneen
umpisuolen leikkauksen jéilkeen. Nyt seuraan
lapsia perehtyikseni heiddn mielikuvitukseen-
sa ja oppiakseni heiltd luovuuden taitoja.

Psyykkisen vanhenemisen tutkijat sano-
vat, ettd me seniorit siirrymme uudenlaisen
luovuuden vaiheeseen. Mielikuvituksemme
laajenee lidhes rajattomaksi. Meilld on pit-
ki eliménkokemus. Tunnemme ihmisten ta-
poja ja yhteiskunnan normeja. Niemme ja
tulkitsemme tapahtumia ja asioita laajemmin
kuin nuorempana. Ndméi piirteet voivat nos-
taa luovuutemme uudelle tasolle. Taiteilijoi-
den mielenkiinnon kohteet ja tyylit muuttuvat,
fyysikko saattaa siirtyd kapeista aiheistaan filo-
sofisiin tarkasteluihin, runoja putoaa vanhene-
van mieleen ja virikkéét villasukat, savi-, puu-
tai muut taideteokset syntyvit kuin itsestdén.
Arkkiatri tekee tuohit6itid. Haluan hypéti tuo-
hon ”emancipated innocence” (vapautuneen
viattomuuden; hulvattomuuden) - vaiheeseen.

Sukututkimus ja historiaan perehtyminen
ovat yleisid harrastuksiamme. Olisi tunnettava
itsensd ja juurensa voidakseen poistua tasapai-
noisena.

Muistoja pulpahtaa mieleen. Olen kokenut
monen kitkoissd olleen psyykkisen piirteeni
aukeavan. Jopa ensimméisen avioliittoni epé-
onnistumisen syitd on pulpahtanut mieleeni it-
sekseen keskelld pdivéi tai unissa. Me seniorit
olemme syvillisessd, mielenkiintoisessa, jén-
nittivissd ja upeassa kehitysprosessissa.

Olen uskonut Jumalaan kaikissa eldméni
vaiheissa. Tamikin piirteeni on muuttunut ja
laajentunut. Koen, ettd aikaisemmin sattumil-
ta tuntuneet tapahtumat ovat saaneet selityk-
sen. Oivallan vaikeuksien kehittineen minua
ihmisend. Mysteerihén eldmaé lopulta on.

Onhan meilld vaikeuksiakin. Hidastumme
fyysisissi ja muistimme seké tiedonkésittelym-

me toiminnoissa. Jopa keski-ikdiset kéveleviit
ohitsemme kaduilla. Piikkikorkokengit on vie-
tavi kierrdtykseen. Aluksi kiroilin todetessa-
ni niitd muutoksia itsesséni. Sitten huomasin,
ettd hitaampi liikkkuminen, kédyttdytyminen ja
puhuminen ovatkin paljon tyylikkdampié kuin
nuorten nopea toiminta. Ja tyylidén voi koros-
taa suoristamalla ryhtii ja second hand-kau-
poista ostetuilla virikkiilla ja itselle sopivilla
vaatteilla.

Itsensd 16ytdminen ja uskallus olla tété ai-
nutkertaista eliméénsi eldvd ihminen kuuluu
tdmén ihanan, joskin ajoittain vaikean kehitys-
prosessin parhaisiin piirteisiin. Nykyisin kyse-
len kanssamatkustajiltani kaikenlaista. Uskal-
lan olla tyhmi ja tunnustaa tietiméttomyyteni.

Me seniorit saatamme siirtyd katsomaan
eldmad ikddn kuin ulkopuolisina. Tapamme
yrittdd vaikuttaa laheisiimme ja yhteiskuntaan
ovat pehmedmpii kuin nuorten. Pelkéin, et-
td tdmd kehityspiirteemme johtaa vaatimat-
tomuuteen oman ikipolvemme puutteiden
korjaamisessa. Meilld on tietomme, kokemuk-
semme, taitomme, luovuutemme ja uskalluk-
semme. Pohditaan yhdessi ja péittéjien kanssa
vanhenemista. Mietitdén sitikin, miten apua
tarvitsevien idkkdiden hoitoa voitaisiin paran-
taa. Luodaan uusia malleja.
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PAATOIMITTAJALTA

HELI STENVALL
Seniorilehden pddtoimittaja

Suomi tarvitsee lisaa hoitajia
vaestdn vanhetessa

Krkaan ei ole voinut olla kuulematta, etté hoitajista on huutava pu-
a. Suomeen tarvitaan liséi hoitajia. Siitd kaikki ovat samaa miel-
td. Hoitajia tarvitaan lisd4 jo nyt, mutta runsaasti enemmaén, kun suuret
ikédluokat saavuttavat 80 vuoden iéin. Siihen ei ole pitki aika - vain noin
nelj4, viisi tai kuusi vuotta.

Miti tehdd? Kaikki vastuulliset tahot puhuvat, ettd Suomeen tarvi-
taan tyoperdistd maahanmuuttoa ldhes kaikille aloille. Valmiiksi kou-
lutettuja hoitajia on yritetty saada mm. Espanjasta ja Filippiineilta.
Rekrytoinnissa ei ole onnistuttu ldheskéén riittéavisti, silli Euroopassa
moni muukin maa tarvitsee hoitajia.

Voidaan myos kysyé, miksi Filippiinin pitéisi kouluttaa Suomen hoi-
tajat, eiko se ole mieluummin meidén itsemme velvollisuus.

Selvédd on, ettd Suomi tarvitsee erityisesti hoito- ja palvelualoille
maahanmuuttajia, olivatpa he sitten pakolaisleireilti tulleita tai sotaa ja
kuivuutta pakenevia ihmisi4, jotka etsivét uutta alkua elimalleen. Suo-
mi tarvitsee selkedd suunnitelmaa, kuinka vieston ikadintymisesti ja
hoivan seki siihen liittyvien monien muiden palvelujen tarpeesta sel-
vitddn kunnialla. T4ll4 suunnitelmalla on jo kiire.

Ei ole mitdén syyti pitdytyd ainoastaan termissé tyoperdinen maa-
hanmuutto. Suomi tarvitsee maahanmuuttajia, jotka kouluttautuvat
hoitajiksi, l4ékéreiksi ja aivan mille alalle tahansa.

Hyvi eldma tulijoille, on hyvi elimi myos suomalaisille — vanhuksil-
le ja yrityksille.

Kaikki Suomen vyksityiset hoivakodit,
palvelutalot ja senioriasunnot on listattu

otiopas on kattava ilmainen tietopankki yksityisista palvelutaloista, hoivako-

deista ja senioriasunnoista koko Suomen alueella. Tietoja paivitetaan jatkuvas-
ti. Listauksen palvelutaloista saa myds lehden muotoisena tilaamalla osoitteesta
www.kotiopas.fi Helsingissa paperista lehted jakaa Seniori-info.

SIRKKA-LIISA KIVELAN =
UUSI KIRJA VISENSAA MIAATLATAN

[ETET

Uudessa kirjassaan Sirkka-Liisa Kiveld
kertoo psyykkisestd vanhenemisesta
modernien tutkimusten perusteella
ja panee lukijansa pohtimaan eldman
viimeistd, kaunista ja syvda kehitys-
vaihetta seniorirunoilijoiden ikadnty-
mistd koskevien runojen kautta.

Kirja on myynnissi kirjakaupoissa. e W Smmpetdn b

Kielen ja kulttuurin tdydennyskoulutusta
ulkomaalaistaustaisille hoitajille

Hyva kielitaito on avain kulttuurin ja maan tuntemiseen.

Se auttaa ymmartamaan suomalaisia vanhuksia ja parantaa
mahdollisuuksia vaikuttaa tydhdén ja omaan elamaan.
Senioriliike on tehnyt aloitteen ulkomaalaistaustaisten
perushoitajien ja sairaanhoitajien kielitaidon ja kotoutumisen
taydennyskoulutuksen jarjestamiseksi.

anhusten kotihoidossa, palvelutaloissa ja hoivakodeissa on yha enem-

man ulkomaalaistaustaisia hoitajia. Suomen kielen taidon parantaminen
ja dantaminen vaativat jatkuvaa oppimista. Suomalainen kulttuuri toimin-
tatapoineen ja juhlineen, maan lahihistoria, sosiaaliturvan kehitys, luonto ja
muut ihmisen arkieldmaan vaikuttavat seikat on hyva tuntea, kun on teke-
misissa suomalaisten vanhusten kanssa.

Suomen Senioriliike - Arvokkaan vanhuuden puolesta ry esittaa tdyden-
nyskoulutusmateriaalin laatimista ulkomaalaisille ja ulkomaalaistaustaisille
hoitajille.

Ratkaisevassa asemassa on hyva koulutusmateriaali, jossa suomalai-
seen elamaan liittyvia asioita kdydaan lapi selkosuomella. Koulutus olisi tay-
dennyskoulutusta jo tydssa oleville hoitajille. Materiaalista voisi olla myds
puhelinsovellus, jolloin hoitaja voisi tarvittaessa opiskella myds oman aly-
puhelimensa kautta.

Suomen kielen ja kulttuurin syventdminen ovat parasta kotoutumista.
Nain lisataan myds hoitajien mahdollisuuksia kommunikoida tydyhteisdssa
seka tybkavereiden ettd hoidettavien asiakkaiden, potilaiden ja potilaiden
omaisten kanssa. Nain voidaan parhaiten turvata myos se, ettd hoitajat jaa-

vat Suomeen.
HELI STENVALL

Kuljetusyritys Korsisaari palkittu

ntti Korsisaari sai lilkenne-ja viestintaministerion myéntaman ansiomi-
talin.
Ansiomitali mydnnetdan ansiokkaasta ja pitkaaikaisesta toiminnasta val-
takunnallisen moottoriliikenteen ja sen kehittamisen hyvaksi.

o2 RIENTOLAN
 KULTTUURISYKSY |
oy 2023
ose

La 16.9. klo 11-15 Sadonkorjuujuhla
g Su 17.9. klo 16 lles-Hagfors-Rauhala:
Tanssilauluja-konsertti

| To 5.10. klo 13 Kirjailijavierailu:
Anneli Kanto

Pe 8.9. klo 18 ja pe 3.11. klo 17 ¢
Kaikille avoimet kansanmusiikkijamit (/

(Y

to 16.11. klo 18.00 Energiailta: \“w
Uusiutuvat energiamuodot ja sdhkén f{
hinta, puhujana Seppo Valkealahti \

La 9.12. klo 11-15 Rientolan Joulutori
Ti 12.12. klo 18 Joululaulajaiset-
vhteislaulutilaisuus

La 24.12. klo 11 Joulurauhan toivotus

" To 23.11. klo 18 Eteldakorealainen ilta
| perinteisten hanbok-asujen sovitusta
ja korealaisia makumaailmoja
-
==

Tilaisuudet maksuttomia
Rientolan Setlementin Pirtti, Rientola-keskus (Federleynkatu 19)

Biontolan | TAMPERE, Sy
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lakkaalla naapurillani kdy kotihoitaja kaksi-kolme
kertaa paivassa. Kysyin naapuriltani, mita mielta
han on hoidosta? - Hoitajat vahtivat, etta syén
ruokani, rasvaavat jalkani ja kylvettavat.

Kaikki ovat oikein mukavia, naapurini kertoi.

Yksi naapurini mieluisista hoitajista
on Afrikan Kongosta. Kiinnostuk-
seni herisi ja mietin, kuinka tuo nuori
mies on paitynyt Suomeen ja tullut va-
linneeksi hoitajan ammatin.

Sovimme haastattelun hoitajan tyo-
vuoron loppuun klo 16.00. Hoitajaa ei
kuulunut ja viimein sain tekstiviestin,
ettd hinen oli pitdnyt ottaa ylim&aréi-
nen iltavuoro. Seuraavalla viikolla haas-
tattelu onnistui hdnen ruokatunnillaan.

Hoitajan ja naapurini yksityisyyden
suojaamiseksi, emme paljasta heidén
nimidén.

Hoitaja on kotoisin Kongon paikau-
pungista Kinshasasta. Kongo on maa,
joka tunnetaan Belgian kuninkaan

Leopoldin IT hirmuteoista. Ranskan
siirtomaa Kongosta tuli 1880-luvulla.
Kongo itsendistyi 1960, mutta monet
levottomuudet ovat jatkuneet tdhin
paivaan asti.

Hoitajan perhe hajosi heidén paetes-
saan sisillissotaa. Aiti ja siskot joutui-
vat Ugandaan pakolaisleirille ja hoita-
javeljineen Tansaniaan. Pakolaisleiriltd
hén tuli Suomeen kiintiépakolaisena 10
vuotta sitten.

Afrikassa, jossa heimot ovat sekoit-
tuneet, ihmiset osaavat usein monia
paikallisia kielid. Hoitajan didinkieli on
lingala, mutta hin osaa my6s swahilia
ja kikongoa. Ranskan siirtomaa-ajas-
ta viralliseksi kieleksi on jidnyt rans-

Lo el

Pakolaisleirilta Suomeen

ka, joka on koulujen opetuskieli. Hoita-
ja osaa ranskan lisiksi englantia ja nyt
suomea, jonka opiskelun hén aloitti Jo-
ensuun vastaanottokeskuksessa.

Joensuussa hoitajalta kysyttiin, mi-
k& ammatti hinti kiinnostaa. Kongossa
hén oli tehnyt sihkotoité ja nyt hén ha-
lusi oppia metallialaa.

- Téma4 toive ei mennyt ldpi. Kysyin
my0s rakennusalaa. Sekdén ei men-
nyt ldpi. Minulle ehdotettiin hoitoalaa.
Tein hakemuksen, onnistuin p#isy-
kokeessa ja pidsin opiskelemaan Suo-
men Diakoniaopistoon, jossa opetus oli
tarpeeksi rauhallista ja kéytinnollista.
Opetuksessa edettiin néytt6 kerrallaan.
Noin kahden ja puolen vuoden opiske-
lun jilkeen olin valmis ldhihoitaja. Nyt
haaveilen opintojen jatkamisesta sai-
raanhoitajaksi.

- Olin aikaisemmin t6issé hoivako-
dissa, mutta pidin enemmén kotihoi-
dosta. Afrikassa ei ole sosiaaliturvaa,
joten jokaisella kongolaisella on syvil-
14 sisimmassi halu ja velvollisuus aut-
taa vanhuksia. Siksi ty6 tuntuu minusta

hditefjaksi

Afrikassa ei ole sosiaali-
turvaa, joten jokaisella
kongolaisella on syvalla
sisimmassddn halu ja
velvollisuus auttaa
vanhuksia.

helpolta ja tarkeélta.

Kysyn hoitajalta, onko hin kohdan-
nut tyossddn rasismia?

- En ole, vanhukset eiviit ole rasisti-
sia he ovat iloisia, kun tulen auttamaan
heitd. Myoskédédn tyGssd en koe min-
kédnlaista syrjintdd. Tarve hoitajille on
niin kova, ettd kaikkia tarvitaan.

Entd tunnetko hyvin suomalaista
kulttuuria, historiaa ja tapoja?

- Jo vastaanottokeskuksessa néi-
td asioita opetettiin. Ajattelen, ettd mi-
nulla on hyvit perustiedot. Ne oli pak-
ko oppia.

HELI STENVALL

Yksilolliset ja tarpeenmukaiset ikaihmisten palvelut

Uuden hallituksen tarkein tavoite on pysayttaa velkaantumi-
sen sydksykierre ja saattaa Suomen talous tasapainoon,
jotta hyvinvointipalvelut voidaan turvata myés tulevaisuu-
dessa. Hallitusohjelmassa on kuitenkin eldakeldisten ja ikaan-
tyneiden aseman parantamiseksi monia kirjauksia.

Nostan tassa esiin muutamia.

hivuosikymmeniné selvésti nykyis-

td enemmaén. Suurin osa ikdihmisis-
td parjés itsendisesti, mutta avun tarve
kasvaa erityisesti viimeisini elinvuosi-
na. Oikea-aikaiset ja riittdvit kotihoi-
don palvelut, palvelu- ja yhteis6llinen
asuminen sekd ympérivuorokautiset
hoivapalvelut tulee varmistaa yksilol-
listen tarpeiden mukaisesti. Tka4ntyvi-
en perhehoitoa lisit4in.

Hallitus selvittdd vakuutusliékirei-
den ja hoitavien lddkéireiden osuutta
ja yhteisty6n kehittdmisen tarpeita po-

kaiihmisten palveluja tarvitaan I&-

tilaiden etuuksien paremmaksi ja oi-
keudenmukaisemmaksi toteutumisek-
si. Sisdilmasairastuneiden ja kroonisen
visymysoireyhtymén (ME/CFS) poti-
laiden tarvitsemien tukien, sairaus- ja
kuntoutusetuuksien toteutumista edis-
tetdan.

Edistetdéin toimintamallia, jossa jo-
kaiselle kotihoidon asiakkaalle nime-
td4n omald#kéri tai -hoitaja. Palveluoh-
jauksessa erityishuomio kohdistetaan
paljon palveluita tarvitseviin ikdihmi-
siin. Mahdollistetaan ldékekorvausten
vuosiomavastuun jakaminen osiin. Uu-

distuksen kokemusten pohjalta arvioi-
daan edelleen maksukattoja koskevia
selvitystarpeita. Palautetaan keliakia-
korvaus alaikéisid ja alemman tulota-
son aikuisia painottaen.

Tuetaan kuntien ja jirjestojen yh-
teisty6lld ikdihmisten digitaitojen ke-
hittymistd. Varmistetaan, ettd palvelui-
ta on tarjolla myos heille, jotka eivét voi
kéyttdd sdhkoisid palveluja.

Omaishoitajat ovat yhteiskunnan
tirked voimavara. Hallitus tekee omais-
hoitolain kokonaisuudistuksen, jossa
huomioidaan mm. ty6- ja eldkeikdisten
omaishoitajien erityistarpeet. Selvite-
tddn omaishoidontuen verotuksen
kohtuullistamista ja omaishoidontuen
siirtimisti Kelan maksettavaksi. Jatke-
taan omaishoidontuen kriteerien yhte-
néistdmistd. Varmistetaan omaishoita-
jille mahdollisuuksia pité vapaapéivia
palvelusetelin, kotihoitopalvelun, in-
tervallihoidon ja perhehoidon avulla.

Mahdollistetaan pitdméttd jadneiden
vapaidensiirtiminenseuraavaankalen-
terivuoteen. Edistetédén tyossi kiyvien
omaishoitajien omaishoidon ja ansio-
tyon yhteensovittamista.

Eldmin loppuvaiheen arvokkuus il-
man kirsimystd ja yksilolliset tarpeet
huomioiden varmistetaan. Tarpeelliset
erityisjérjestelyt hyville saattohoidol-
le ja palliatiiviselle hoidolle toteutetaan
riippumatta siitd, tapahtuuko hoito ko-
tona, palvelutalossa tai sairaalassa, kie-
lelliset seki kulttuuriset tarpeet ja eri-
asteiset vammaisuudet huomioiden.

Hallitus vakinaistaa ruoka-avun ra-
hoituksen kaikkein vihévaraisempien
auttamiseksi ja avun pitkdjinteisen ke-
hittdmisen turvaamiseksi kotimaisten
seurakuntien ja jirjest6jen kautta.

SARI TANUS
kansanedustaja,
Seniorilitkkeen hallituksen jdsen
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itkd4 ikd4 ja terveytté!
Arvattavasti jokainen ikdihmi-
nen tuntee timén toivotuksen.

Kun filosofian tohtori ja psykologi
Reijo Kauppila tiivisti asiansa samoin
Senioriliikkeen ja Rientolan setlemen-
tin Liikuntailtapdividssd Tampereella,
aplodit olivat voimakkaat.

Kokouspaikka Rientolan pirtti oli-
kin tdynni sauvakévelysti innostunutta
viked, jonka oli helppo uskoa Kauppi-
laa. Onhan Kauppila edelleen mestari-
luokassa ikiistensa hiihto- ja juoksuki-
soissa.

Terveellisen ruuan ja riittdvin lii-
kunnan hy6dyistd on tasavallassa pu-
huttu ja kirjoitettu jo vuosikausia, jopa
-kymmenié.

Tiedonjakoa on silti syyti jatkaa. Oi-
keastaan niin on pakko.

Liikkujat onnellisia

Sata askelta on jo hyvi alku.

Niin Kauppila havahduttaa sohvan-
nurkkaan pesiytynyttd kansanosaa.

Psykologi Kauppila tietdd, ettd lii-
kuntaherityksessd juuri ensimmaéiset
sata askelta eli liikkumisen aloittami-
nen on ratkaiseva vaihe.

Silloin on vélttdm&tontd nostaa esiin
kovia motivaatiotekijoitd. Yksi niistd on
tietenkin terveys. Esimerkiksi tieto sii-
td, ettd kakkostyypin diabetes on pa-
rantunut liikkkumalla. Samanlaisia esi-
merkkeji on runsaasti.

Liikuntaa ja ikdfintymistd on néet
tutkittu paljon. Idkkididen toiminta-

kyvysté, heidén sairauksistaan ja vaja-
vuuksistaan tiedetddn todella paljon.
Tiedetéén litkunnan hidastavan tai jo-
pa ehkiisevin myos kroonisia saira-
uksia.

Nyky#in kolmasosalla yli 80-vuoti-
aista on muistihiiri6iti: muistissa, op-
pimisessa, ajattelussa yleensi, stressin
kokemisessa. Alzheimer vaivaa yhé
useampia.

Eikd pida vihitelld titd seikkaa,
Kauppila muistuttaa:

- Tutkijat ovat todenneet, ett liikku-
jat ovat myontiineet olevansa onnellisia.

- Eldmén on laifhii, Kauppila ja moni
muu muistaa legenda Matti Nykisen
muistuttaneen.

llman ikarajaa

Lista liikunnan my6nteisisti vaikutuk-
sista on mittava, #kisti katsoen miltei
rajaton. Koko kuvaa voi korostaa muis-
tuttamalla, ettid liikkumisella ei ole
myoskéin ikirajaa:

- 1k ei rajoita liikkkumista, sille 16y-
tyy aina ikéén sopiva muoto, Kauppila
muistuttaa.

Toisaalta muistutetaan myos, ett lii-
kunnan lopettaminen on aina liian ai-
kaista. ”Pienetkin vaikutukset voivat ol-
la ratkaisevia toimintakyvyn kannalta”.
Niin sanovat tutkijat.

Tiedetdsdn esimerkiksi, ettd kotona
asuvista yli 65-vuotiaista noin kolman-
nes, joka kolmas siis, kaatuu vihintidin
kerran vuodessa.

Ei liene yllitys, ettd tdllaiseen lihas-

<
X
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=
=
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<
>

y:_-_dyt ikai ntyneilie
d terueysuaikuluhsia.
t;a Myonteisest; Prysiseen
Slaaliseen terye vieen I
staminen auteaa nukkumaan

henkists vireytti ja
tkykyd.

Liikunnan hyétyija ei lyhyesti voi esittad. Jostakin Reijo Kauppilan piti kuitenkin aloittaa.

heikkouteen voi tietenkin vaikuttaa lii-
kunnalla.

Liikkumatta miljardeja

Liikkumattomuuden hinta yhteiskun-
nalle lasketaan nykyisin jo miljardeina.
Miten onkaan jatkossa, kun jo tie-
ddmme, ettd Suomi ikdintyy nopeam-
min kuin muut Euroopan maat.
On arvioitu, ettd vuonna 2040 jo-

ka neljés suomalainen on yli 65-vuoti-
as. Samalla tyoikéisten joukko pienenee
entisestddn. On siis aihetta tarkastel-
la my6s kansantaloutta ja sen yhteytti

liikkumattomuuteen.
Elédkkeelle siirrytdén yhé terveimpi-
né, mutta terveyserot ovat kasvamassa.
MATTI LITUKKA

MATTI LITUKKA
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Kimmo Kiljunen
kansanedustaja

lkdantyneet ja uusi hallitus

os on perusteltua sanoa, etti edellinen Sanna

Marinin hallitus oli ikdihmisten kannalta myo6n-
teisin hallitus pariin vuosikymmeneen, niin nykyisen
Petteri Orpon hallitusohjelma uhkaa olla vuosisadan
karmein. Suunnitellut leikkaukset valtion taloudessa
heikentivit olennaisesti hyvinvointipalvelujamme,
misté ikdihmiset tulevat kirsiméén.

Miksi Orpon hallitusohjelma ottaa haavoittuvim-
mat ja vidhédvaraisemmat ihmiset leikkaustensa koh-
teeksi? Asumistukimenoista tingitdin, sosiaalisia tu-
lonsiirtoja aiotaan vihentéd, tyottomyysturva laskee
- miksi leikataan niilts, joilla ei ole, eiki niilt4, joilla
on?

Uskomattomimmat ehdotukset aikovat heikentdé
indeksiturvaa. Mité jirked on leikata tyGeldkeindek-

sid? Taitettu indeksi laskee jo nyt vanhuuselidkkeem-
me tasoa. Halutaanko elédkeldisiimme kurittaa vield-
kin rajummin?

Leikkaamalla tyoeldkeindeksid emme helpota val-
tiontalouden alijaidméé lainkaan. Vanhuuseldkettim-
me ei makseta valtion budjetista, vaan eldkerahastois-
ta. Jos eldketurvaamme edelleenkin heikennetéin,
viihenevit valtion verotulot samassa suhteessa. Elidke-
laiset maksavat vuodessa tuloveroja 8 miljardia euroa,
mika on ldhes neljdnnes kaikista tuloveroista.

Eldkeindeksin leikkaus ja ikdihmisten k6yhdyttd-
minen lisd4 valtiontalouden alijidmésd, ei vihenn4 sité.
Kenelle on iloa siitd, ettii eliketurvamme olisi entisti
huonompi. Pelkistianko jadrdpiiselle Orpon-Purran
hallitukselle?

Eldkeldisten eldmadssa ihanaa vapautta, mutta myds vakavia ongelmia

- Nakyyko ikddntyneiden eliméin koko kirjo Ylen ohjelmatarjonnassa

Suomessa on 1,6 miljoonaa
elakeldista eli todella suuri
osuus vaestdsta. Taman ison
joukon terveydelle ja hyvin-
voinnille on suuri merkitys,

kuinka tasta joukosta

puhutaan ja millaisia palveluja
heille tarjotaan. Nahdaan-

k6 heidat mydnteisesti yhteis-
kunnan osana, joilla on ajatuk-
sia, ideoita ja keinoja vaikuttaa
paitsi omaan hyvinvointiinsa
myoOs perdssa tulevien suku-

polvien hyvinvointiin.

hoivalle, palvelujen kéyttimiselle,

terveydelle, yms. ja myos ndma asiat
voitaisiin ndhdi positiivisesti kehitti-
misen kohteina eiki vain ikévisti kus-
tannuksina. Ylelld julkisena ohjelmi-
en tarjoajina on suuri merkitys yleisen
asenneilmaston muokkaajana.

Suomen Seniorilitke esitti kysy-
myksid Ylen ohjelmasuunnittelus-
ta vastaavalle johtaja Ville Vilenille.
Kysymykset edeltéviit Senioriliikkeen
kayntid keskustelemassa Ylen johdon
kanssa lokakuussa.

Ylen ohjelmasuunnittelussa on
luonnollisesti otettava huomioon eri
vdestoryhmit. Ville Vilen toteaakin,
etti tirkeintd on kaikkien suomalais-
ten palveleminen yhtél4isin ehdoin.

- Yksi keskeinen tapa palvella senio-
reita on ja tulee olemaan keskeisten
tv- ja radiokanavien pitiminen moni-
puolisina ja vahvoina. Samaan aikaan
osa sisillosti siirtyy digitaaliselle puo-

Ikéi tuo omat tarpeensa asumiselle,

ISTOCKPHOTO

lelle Areenaan ja yle-palveluun, joiden
logiikka on erilainen. Areena on jatku-
vasti tdydentyvd massiivinen kirjasto,
joka suosittelee uutta ja vanhaa siséltoé
ja josta my0s itse etsitddn kiinnostavaa
katseltavaa ja kuunneltavaa.

Olisiko Ylelld innostusta vaihtaa
kerran viikossa vanha suomalainen
elokuva makasiinityyppiseksi ohjel-
maksi, jossa kasiteltaisiin eldkelais-
ten/vanhusten asioita?
Makasiinityyppisia ohjelmia tehdaan
nykyaan vahemman, koska ne koe-
taan raskaaksi ohjelmatyypiksi. Samo-
ja aiheita kasitelldan useissa erilaisissa
ohjelmissa kuten Akuutti, AamuTV ja
Puoli 7. Ajattelemme, etta tarke-
at perusasiat tulevat nadissa esiin. Elo-
kuvatarjonta perustuu olemassa oleviin
oikeuksiin, joten niiden esittaminen on
edullista. Laajennamme koko ajan ka-
talogia, jolloin huonommin aikaa kesta-
neita “klassikkoja” voidaan jattaa pois.

Voitaisiinko A-studiossa kasitel-

14 useimmin ongelmia, jotka todella
koskettavat vanhuksia, kuten esim.
terveyden ja sairaanhoidon palvelut?
A-Studio kasittelee ajankohtaisia ai-
heita nopeasti ja viime aikoina poliitti-
set kriisit, pandemia ja sota Ukrainassa
ovat hallinneet keskusteluja. Vanhus-
ten aiheita on varmasti myds tulossa
lisaa, silla kyseessahan on tulevaisuu-
dessa hyvin ajankohtainen kaikkiin
vaikuttava asia.

Voisiko Yle ottaa vanhusten/

eldkeldisten ohjelmasuunnittelussa
neuvomisen ja valistamisen ndké-
kulman? Sille olisi tarvetta.
Meilld on ollut jonkin verran ohjelmia,
joissa on suoraan autettu mm. Digitaa-
listen palvelujen kadytdssa ja varoitettu
verkossa tapahtuvista rikoksista. Tama
on hyva aihepiiri ottaa mukaan tulevien
ohjelmien suunnitteluun.

-ﬁ?‘}--

Aamutelevisiossa maanantain
urheiluosuudessa (Jalkihiki) on
asiantuntijoina selkedsti ikaantynei-
td ihmisia. Voisiko ndin olla monis-
sa muissakin ohjelmissa, silld kun
vanhuksia kuunnellaan, se edistda
ikdantyneiden arvostusta?

Miksipd ei, on tarkeda etta eri ikaisten
suomalaisten maailmankuvaa tulee
esiin. Hyva huomio.

Suomessa on 300.000 kansalaista
ilman nettiyhteyksia. Olisiko ideaa,
etta Ylella olisi digiraati, jossa olisi
my®0s ndiden ihmisten edustajia kes-
kustelemassa, miten pdrjita netti-
maailmassa?

Hyva ajatus tamakin. Joitakin ohjel-
masarjoja aiheesta on tehty, mutta jat-
kossakin lisaantyva verkkomaailmassa
toimiminen on iso haaste kaikenikai-

sille. Valistusta ja neuvontaa tarvitaan.
HELI STENVALL
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"On tdrkeata kuulua joukkoon”

Kaustisen kansanmusiikkifestivaaleilla esiintyvat seka harrastajat ettd ammattilaiset.

ddportin pielessi on pieni esiinty-
Pmislava, joka mukavasti toivottaa

Kaustisen kansanmusiikkifesti-
vaaleille tulijat tervetulleeksi jo ennen
lippuluukkua. Lavalla soittaa ja laulaa
yhtyeiti ja kuoroja liki aamusta iltaan,
juhlien kaikkina kuutena paivina.

Kun Haapamien sekakuoro laulaa
suomalaisia lauluja, moni istahtaa polli-
penkeille aivan lavan eteen ja jai kuun-
telemaan. Kaustisella saa olla ldhelld
esiintyjid.

- Minusta on hienoa, etti tavallisen
kuoron laulajana péésen téllaisille suu-
rille festivaaleille esiintyméén. Kun vie-
14 esitys onnistuu, se kannustaa jatka-
maan harrastusta, sanoo kuorolainen
Kaija Ulvinen, 66.

Ulvinen ehtii tuskin horpita nopeat
kahvit, kun pitdi olla jo valmiina festi-
vaalialueen Juhlapihalla, jossa héntd
odottaa esiintyminen Keuruun tanhu-
piirin riveissi. Kaikkiaan Kaustisella on
parikymmenti isoa ja pientd lavaa, ul-
kona ja sisilld. Yleis64 oli tiné kesénd
viikon aikana noin 48 000.

- Yleis6 on tdilla ldimminhenkistd,
Ulvinen iloitsee.

- Térkedd minulle tidssd harrastuk-
sessa on porukkahenki. Ettd kuulun jo-
honkin ryhméén enki ole yksin.

Ulvisen festivaalipdiviin  kuuluu
esiintymisid, mutta sitikin enemmién
hin ehtii nauttia muusta ohjelmasta.
Kaustisella soittajia, laulajia ja tanssi-
joita oliyli 5 000. Mukana oli myos laaja

kirjo késityon, tarinankerronnan ja mo-
nen muun perinteen taitajia.

- Minua kiinnostavat samantapaiset
ryhmit kuin omamme. Niiltd ja muilta-
kin oppii aina uutta, Kaija Ulvinen ker-
too.

Matti Salo, 70, pyyhkiisee hikei ot-
saltaan. Takana on pitki tanssiohjelma
keskipéivin porottavan auringon alla.

- Ryhmémme Vikitukon harjoituk-
set kestévit aina kolmisen tuntia. Kylld
me senkin jilkeen ollaan yhtd mérki,
mies naurahtaa.

Vikitukon kansantanssijat ovat Ala-
jarveltd, Lappajarvelti ja Vimpelisti.
Iloinen ryhmé on usein néhty vieras
Kaustisella. Myos muut isot alan tapah-
tumat, kuten Pispalan Sottiisi ja Folk-
landia-risteily sekd Suomen ja Viron
tanssipidot, ovat tulleet tutuiksi, ja ul-
komaillakin tanssijat ovat kierténeet.

Ohjelmassa on usein kruunuhiit.
Tédmén pohjalaisen perinteen vaalimis-
ta vikitukkolaiset pitavit tirkeéini teh-
tavandin.

Ryhmén tansseissa kuviot ovat mo-
nipuolisia. Tanssijoilla ei ole soittajien
tapaan nuotteja tukemaan, eikd liioin
johtajaa, joka viittoilisi edessi vuoroja.
Piti4 siis rasittaa muistia.

- Tamai harrastus on minulle tosi tir-
kei sekd litkunnan ettd muistin kannal-
ta. Meilld on niin paljon erilaisia kuvi-
oita. Kerran viikossa on harjoitukset.
Vililld harmittaa ldhted sinne, mutta
kylld timé& antaa niin paljon, Salo sanoo,

Matti Salolle sosiaalisuus on tarkeda tanssiharrastuksessa.

ja korostaa ryhmiin sosiaalista merki-
tysta.

- Tavoite on, ettd yritimme pitdd
ryhmidmme kasassa. Ikdinnymme, ja
tulee vaivoja. Nyt keski-ikd on lihem-
péini 70 vuotta, nuorimmat ovat alle 60
vuoden.

- Ohjelma pyritddn tekemiin sel-
laiseksi, ettd kaikki pysyvdt mukana.
Ei ruveta puolta tuntia hyppadméin
polkkaa, sanoo kauhavalainen ohjaaja

Anne-Mari Sillman.

Kaustisella niin esiintyjien kuin ylei-
sonkin ikéhaitari on laaja. Pelimanni-
henkeen kuuluu, ettd tanssiryhmissi,
kuoroissa tai soittoyhtyeissi voi olla se-
ki lapsia ettéd kaikenikiisid aikuisia. Ja
kun harrastus usein kulkee suvussa, ei-
viit usean sukupolven kokoonpanot ole
harvinaisia.

MATTI SIIPPAINEN

MATTI SIIPPAINEN

MATTI SIIPPAINEN
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Pirkanmaan hyvinvointialueen pienemmat kunnat tyrmistyneita

- 18 TERVEYSASEMAA LAKKAUTETAAN

Sote-uudistuksen tavoitteena on turvata
yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveys-
palvelut hyvinvointialueella asuville. Pirkanmaan
hyvinvointialueella (Pirha) tuntuvat puolessa
vuodessa unohtuneen kaikki muut tavoitteet
paitsi kustannusten hillinta.

luevaltuusto hyviksyi yleiset pe-
A:iaatteet 14.8.2023, joiden pe-

usteella voisi kuvitella, et-
td yhdenvertaiset palvelut turvataan
asuinpaikasta riippumatta. Vain kak-
si piivdd myohemmin Pirhan viranhal-
tijoiden yhdessé konsulttien kanssa jo
kevidstd asti valmistellut suunnitelmat
julkaistiin. Tyrmistys oli valtava Pir-
kanmaan pienemmissd kunnissa. Esi-
tyksessi ehdotetaan seitsemén kunnan
vuodeosaston lakkauttamista ja peréi-
ti 18 terveysaseman sulkemista ympéri
Pirkanmaata, pAdasiassa pienissi reu-
na-alueen kunnissa.

Suunnitelmien mukaan esimerkiksi
Luopioisten terveysaseman toiminnot
pitiisi siirtdd Pilkidneen terveysasemal-
le siksi kunnes, sekin lakkautettaisiin
ja kaikki palvelut siirrettéisiin Kanga-
salan keskusterveysasemalle. Toteut-
tamiseen on ryhdytty jo ennen kuin
aluehallitus on edes péittanyt palve-
luverkosta. Heindkuussa saatiin lukea
paikallislehdest, ettd lddkiri- ja labo-
ratoriopalveluja vihennetién ja asioin-
tipiste laitetaan kiinni jo puolilta paivin.
Nyt omalla terveysasemalla laborato-
rioajan saa kuukauden péisti, joten on
pakko hakeutua kymmenien kilometri-
en péissi sijaitseviin laboratorioihin.

Syyskuun alusta voimaan tulleen
sote-lain mukaan pitéisi kiireettomaéin
hoitoon péésté 14 vuorokauden kulues-
sa nykyisen kolmen kuukauden sijasta.
Li#kiriajan saaminen tuntuu vain mo-
nin paikoin karkaavan entistd pidem-

ISTOCKPHOTO

mille ja kauemmaksi.

Terveysasemien palveluiden jatku-
vuus on erittdin tirkedd asukkaiden
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta.
Kasvukeskusten ulkopuolella olevissa
kunnissa on paljon eldkeldisid. Tkéin-
tynyt viesto sairastaa enemmin ja pit-
kéaikaissairaudet lisdéntyvit, vaikka
kunnan vikiluku vihentyisi. My6s lap-
siperheet ja nuoret tarvitsevat toimivia
lahipalveluita. Alueen tyonantajille on
tirke##, ettd terveyspalvelut ovat ldhel-
14 tyontekijoiden poissaolojen lyhenti-

miseksi.

Erityisesti ikdihmiset siirtéviit hoi-
toon hakeutumista pitkien matkojen ja
huonojen kulkuyhteyksien vuoksi. Ke-
la-taksien saatavuus vaikeutuu monissa
paikoissa entisestédin etenkin koulupii-
ving, jos matkat pitenevit. Kustannuk-
set nousevat, kun joudutaan turvautu-
maan péivystykseen ja tarvitaan entisté
enemmin erikoissairaanhoitoa.

Keskussairaaloiden yliladkarit ovat
vedonneet toistamiseen perustervey-
denhuollon vahvistamista, ettei sairai-
den tarvitse hakeutua péiivystykseen.
Monet vaivat voitaisiin hoitaa terveys-
keskuksessa, jos vain palveluja olisi saa-
tavissa. MyOs Kelan matkakorvaukset
nousevat huomattavasti. Ne menevét
kuitenkin meidén samojen veronmak-
sajien toisesta taskusta. Kaiken lisik-
si maan hallitus aikoo nostaa matka-
kustannustenkin omavastuuosuuksia,
vaikka edestakaisen matkan 50 euron

omavastuu on pienituloisille jo liikaa.

Digipalvelut auttavat nuorempaa vi-
est6d, mutta ikdihmisiltd puuttuu niin
digitaitoja kuin -vélineiti. Nettiyhtey-
det eivit toimi kaikkialla edes Sydin-
Himeessa.

Terveysasemien lakkautussuunni-
telmissa on unohdettu kokonaan, etti
my6s vanhusten palvelutalot, erityises-
ti tehostetun palvelun asumisyksikot
tarvitsevat joka viikko lddkirikdynte-
ja. Ongelmat ovat monissa paikoissa jo
tuttuja, kun lahiterveysasema on loma-
aikoina suljettu. Nyt lddkédrinsaannin
vaikeus uhkaa muuttua ympérivuoti-
seksi. Seuraavaksi Pirkanmaalla odote-
taankin palvelutalojen palveluverkko-
suunnitelmia. Vaarana on etté niitdkin
keskitetdéin isommiksi yksikoiksi ku-
ten vuodeosastoja. Jo nyt vanhuksia si-
joitetaan kauaksi kotikunnista, jolloin
omaisten ja ldheisten yhteydenpito voi

kiydid jopa mahdottomaksi.
MARJATTA STENIUS-KAUKONEN

Hyvinvointialuelain 29 § mukaan asukkaiden ja palveluiden
kdyttdjien osallistumista ja vaikuttamista voidaan edistaa
monin tavoin, erityisesti esimerkiksi:

W selvittamalla asukkaiden ja hyvinvointialueella saannén-
mukaisesti tai pitempiaikaisesti asuvien tai oleskelevien
palvelujen kayttajien mielipiteita ennen paatdksentekoa.

B suunnittelemalla ja kehittamalla palveluja yhdessa

palvelujen kayttajien kanssa.

M jdrjestamalla mahdollisuuksia osallistua hyvinvointialueen

talouden suunnitteluun.

Saantelylla on tarkoitus edistaa eri asukasryhmien ja eri
palveluiden kayttajien osallistumista itselleen sopivalla tavalla.
Naiden hyvien periaatteiden toteuttamista pitda pyrkia edistamaan
kaikilla hyvinvointialueilla kaikin tavoin.

Kirkko yhdistaa ihmisia seka

irkko on jo vuosisatoja yhdisté-

K?It ihmisid maailmalla ja tarjon-

ut hidénalaisille turvaa ja suo-

jaa. Kéytin itse paljon Hiarmildn ja
Aleksanterin kirkon palveluita.

On jo nautinto sunnuntaiaamuisin as-
tella kohti titd 'rauhan tyyssijaa’. Alek-
santeri IT perusti Aleksanterin kirkon
ja se vihittiin kdyttoon 1. adventtina
2711.1881. Kirkkoon mahtuu 1200 ih-
misté. Pddoven edustalla minut toivot-
taa tervetulleeksi Richard Rautalinin
"Kevit’- suihkuldhde vuodelta 1934.

Kirkkoon ovat kaikki tervetullei-
ta ifistd tai yhteiskuntaluokasta riippu-
matta. Sielld vallitse rauhanomainen
rinnakkaiselo ja Suomessa harvinainen
hyvin kiytoksen kulttuuri, jota kaikki
osaavat kunnioittaa. Itse haen kirkos-
ta juuri rauhaa, hiljaisuutta ja hiljenty-
mistd, sielld sdrkynyt sielu saa levéti.
Kirkossa istutaan sulassa sovussa, niin

vanhat kuin nuoretkin, varakkaat ja vi-
hempiosaiset, miehet ja naiset. Ei tarvit-
se kuunnella herjauksia, vihapuhetta, ei
kysyti paljonko tililld on rahaa, eiki ke-
nellikiin ole myo6skddn ulkondkopai-
neita. On hienoa huomata, etti kirkko
on siilyttinyt oman asemansa tasa-ar-
von puolustajana ja sielld jokainen voi
olla oma itsensi ja kelpaa joukkoon.
Olin erdéni heindkuun sunnuntai-
na konfirmaatiomessussa Aleksante-
rin kirkossa. Siiné palasi mieleeni oma
rippikouluaikani, kun rippipappim-
me Pekka Paakkanen johti meidit en-
simmiisen kerran Herran ehtoolliselle
23.03.1969. Se oli juhlava hetki ja rippi-
koulutodistuksenikin on vield tallella.
Rippikoulun kidvimme Pyynikin pappi-
lassa, silloin kuin legendaarinen Pyyni-
kin seurakuntakin oli vield voimissaan.
Noista ajoista maailma on
muuttunut rajusti eikd ainakaan pa-

tarjoaa turvaa ja suojaa

rempaan suuntaan. Maallistuminen,
ahneus ja rahan mahti ovat tulleet
noyryyden ja hengellisyyden tilalle.
Aleksanterin kirkon puistokaan ei ole
muutoksilta vilttynyt. Nykyain puis-
tossa saa ajaa kaikenlaisilla meno-
peleilld ja kaupungin toimesta sinne
on rakennettu myos pyori- ja kevyen
lilkenteen kaistat.

Aikanaan kuljin Kirkkopuiston I&-
pi péivittdin kouluun, Koulukadulle
ja Eteldpuistoon. Noihin aikoihin pai-
kalla oli puistovahti joka vastasi puis-
ton rauhasta, turvallisuudesta ja jirjes-
tyksesti. Ei tarvinnut pelétd, ettd tulisi
pahoinpidellyksi tai joutuisi skuuttien
yliajamaksi. Nyt kaikki on toisin. Nyky-
kiytidnt6 tuntuu sangen oudolta ja he-
rittdd paljon kysymyksid, silld kyseessé
on hautausmaa.

Vuonna 1779 perustetun kaupun-
kimme ensimmiinen hautausmaa on

juuri Kirkkopuisto ja se on siis monen
perinteisen tamperelaissuvun viimei-
nen leposija. Luulisi, ett tillaisia arvoja
kunnioitettaisiin, mutta niin ei valitet-
tavasti ole. Elimme aikaa jossa oikeasta
on tullut vairi ja vaarista oikea.

Itse olen sen ajan nuori 50-, ja 60-lu-
kujen Amurista, ettd koulupdivé aloi-
tettiin aina aamuhartaudella. Onneksi
sen minki nuorena oppii my6s vanhana
taitaa. Itse arvostan suuresti sitd ty6td
mité kirkon ja erilaisten seurakuntien
tyontekijéit tekevit. He laittavat itsen-
sd likoon niini vaikeina aikoina, kun
pahuuden henkivallat riehuvat maail-
malla ja etsivit uusia uhreja. Kiitos sii-
té, ettd kirkko antaa lohtua ja auttaa sel-
vidmaiin huomiseen, nihdiin kirkossa!
”Toivon liekki lepattaa, sirkyneille toi-
vottaa, aikaa uutta parempaa”.

TAPANI TELENIUS
Tampere
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Junan kyydilld Eurooppaan interrail-lipulla

Ennen kaikki oli huonommin. Milloin ei ollut rahaa, milloin ei aikaa taikka matkakaveria. Yhtakkia olin liian
vanha lahtemaan, kun interrail-lipun hankkimiselle saadettiin 26 vuoden yldikaraja.
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yt on kaikki paremmin. 70-vuoti-
N aana en ole liian vanha. Eiki vield

74-vuotias ystivikddn. On aikaa,
véhén rahaa, ja kaverikin.

Interrail-lipun perustamisesta ldh-
tien kytenyt palo lihted Eurooppaa
kiertim#in junaillen roihahti ilmi-
liekkeihin, kun tuli tietoon, ett# lippu-
ja myydéén kolmen péivén ajan 50 pro-
sentin alennuksella.

TOpiniksi samantien, hyvéinen aika,
mika tilaisuus! Kohta oli vahvistus saa-
punut sdhképostiin ja sitten vain sovel-
lusta lataamaan. Téssé vaiheessa ei vie-
14 osannut jannittdd. Matkakaveri vain
yritti sanoa, etten kysynyt hineltd mi-
tddn. No niinhén siind kivi, siind in-
nostuksessa en todellakaan muistanut
tuommoista sivuseikkaa kuin toisen
mielipidetti kysya.

Mutta kun 14hd6n aika koitti, janni-
tys oli tapissaan. Kaikki maailman uh-
kakuvat - puhelimen katoaminen, raho-
jen ry0sto, véadriddn suuntaan kulkevaan
junaan nouseminen, passin pudottami-
nen, sairauskohtaus - téyttiviit mielen
ja stressasivat matkakuumeisia sennuja.

Sitten molemmat seniorit tdpindis-
sdidn rupesivat ensimmiisid paikka-
lippuja hankkimaan. Pahaksi onneksi
lihtopaikkamme Karlstadin aseman li-
punmyynti oli juuri lopetettu. Niin kuin
pohjoismaissa kaikkialla. Jokaisella on
lippukauppa taskussaan. Muualla Eu-
roopassa on vield palvelutiskit jéljel-
14, ja se tuntui kylld ylellisyydelta. Niitd
tarvittiin paikkalippujen ostamisessa.
Paikkalipun voi ostaa myos interrail-
sovelluksen kautta, mutta hintaan lisa-
tddn pieni maksu, ja meisti se oli han-
kalampi vaihtoehto.

Siind vaiheessa valui hikikarpaloita
otsalla, kun seikkailimme ensi kerran
SJn (Sveriges Jarnvigar) sivuilla. Sii-
hen hetkeen kilpistyi kaikki matkaan
liittynyt jénnitys - miten osaamme so-
vellusta kéyttdd, miten 16yddmme isoil-

la asemilla ldhtolaiturit, mistd maja-
paikka I6ytyy, miten selvidmme, jos
puhelin katoaa, koska lippu oli vain pu-
helimessa - tuhannet kysymykset vel-
loivat taas mielessi. Olin paljon lukenut
junamatkojen suunnittelusta, parhaista
yhteyksisté ja ettd matkaketju voi kat-
keta myGhéstymisten takia. Kaikenlai-
sia mahdollisia vaaratilanteita vyoryi
silmien eteen.

Mutta kuin salama kirkkaalta tai-
vaalta - simsalabim! Kaikki oli ratkais-
tu: me tajusimme, ettd olemme seni-
oreita, vapaita ihmisid. Eihédn meidén
tarvitse suunnitella mitédén. Ei ole mi-
tdén kiirettd mihink44n, menemme fii-
listen mukaan, jos my6héstymme tuos-
ta junasta, otammekin tuonne toiseen
suuntaan menevin. Interrail-lipun pa-
ras puoli on sen tuoma vapaus.

Niin sitten lihdimme reissuun jo hy-
vin paljon keventynein mielin periaat-
teella, minne neni nayttia.

Lippu oli voimassa 30 péivda. Siitd
ajasta jai vain kaksi tuntia kayttAmatta.
Tuossa ajassa kdvimme kymmenessi
maassa ja 16 kaupungissa (jos lasketaan
vain ne kaupungit, joissa yovyimme).

Simsalabim!
Kaikki oli ratkaistu:
me tajusimme,
ettd olemme senioreita,
vapaita ihmisia.

Tahtihan oli aivan liian tiukka, mutta
siitd enemmain osiossa Miti tekisin toi-
sin seuraavalla reppureissulla.
Majapaikat 16ysimme myos sovelluk-
sen kautta. Se oli helppoa kuin hiiren
kéytto, vaikeus vain oli valita lukemat-
tomista vaihtoehdoista. Yleisesti voi sa-
noa, ettd kaikki kohtuuhintaiset ja jopa
edulliset majapaikat olivat hyvig, paria
poikkeusta lukuunottamatta. Mutta ne
toivat vain seikkailua elaméén. Esimer-
kiksi Baselissa kapusimme kattohuo-
neistoomme kuudenteen kerrokseen
erittdin narisevia puuportaita myoten,
Kylpyhuoneeseen laskeuduttiin viiden-
teen kerrokseen. Mutta kaiken korva-
si kauniin ja vuolaan Rein-virran ja sen
sivujoen ldheisyys ja kévelyretket jo-
en rannoilla. Basel on kaiken kaikkiaan

Matkan maaranpaa oli Etela-Tirolin
Merano, jonka kauniissa maisemissa
seikkailijamme levahtivat hetken suoma-
lais-italialaisten ystavien seurassa.

kaunis ja mielenkiintoinen kaupunki,
se jii mieleen yhten4 kiinnostavimmis-
ta kaupungeista reittimme varrella.

Majapaikkaa rupesimme usein et-
siméén vasta, kun istuimme jo junas-
sa matkalla seuraavaan kaupunkiin.
On tietysti mainittava, etti matkamme
ajankohta oli huhtikuu, jolloin ei ollut
mitdin ruuhkia missién, tilaa oli junis-
sa ja majapaikoissa. Vain Hampurista
olimme varanneet nelji yoti etukiteen.
Sidn puolesta my6s huhtikuu oli onnis-
tunut valinta. Léhtiessd Virmlannissa
satoi lunta, matkan varrella tuli vetts,
rintii ja rakeitakin kaksi kertaa, mut-
ta suurin osa péivisté oli aurinkoisia ja
mukavan keviisid. Ndimme monta ke-
vittd. Esimerkiksi mennessd Odensen
ja Hampurin véli néytti vihén ikéaval-
td, mutta kun kuukauden paésti huris-
telimme Hampurista Vejleen, maisema
olikin kukoistava.

Missé sitten kdvimme? Ainoa etuké-
teen lukkoonly6ty asia oli, ettd kidym-
me pédsidisen jilkeen tervehtiméissi
Eteld-Tirolissa Meranossa asuvaa suo-
malais-italialaista ystdvdpariskuntaa.
Se vierailu olikin monella tavalla mat-
kamme kohokohta: vaelsimme upeil-
la aurinkoisilla rinteilld, saimme pesti
pyykkid heididn luonaan ja jéttdd osan
turhista tavaroista heidén automatkal-
leen Suomeen.

Sitten toista reittid kohti Pohjolaa.
Yleensi illalla levitimme kartan ja mie-
timme, mihin suunnata. Sovellukses-
ta voi katsoa aikatauluja. Kaikki reitit
ja aikataulut eiviit sielld kuulema niy,
mutta niitd oli meille aivan riittévésti.
Sitten valitsimme sopivan ja usein vas-
ta junassa istuessamme aktivoimme ky-
seisen reitin. Joskus aamulla olimmekin
muuttaneet mieltimme ja lihdimme sit-
ten eri suuntaan kuin illalla olimme péét-
tidneet. PA4tokset sujuivat joustavasti.

Reitistimme muodostui seuraavan-
lainen: Jokainen voi nihdi, etti tuo-
han on kuukauden reissulle aivan liian
pitkd matka. Luultavasti ensikertalai-
sen tyypillinen virhe, ettd hamuaa lii-
kaa kaupunkeja. Meidét yllatti se, et-
td reissaaminen olikin niin helppoa ja
vaivatonta. Ehké siind huumassa todel-
lisuuden taju vililli meni ja tuli ahmit-
tua liikaa. Esimerkiksi haave ajaa laival-
la Wienisti Bratislavaan.

Koska huomasimme, ettd asuminen
on Bratislavassa edullisempaa, péitim-
mekin tehdi retken toisin péin. Thas-
tuimme véhin rénsistyneeltd ulospéin
ndyttiviain mutta siséltd kodikkaaseen
hotelliimme ja koko kaupunkiin niin, et-
td jiimme sinne kolmeksi péiviksi.

Tonavan aalloille emme péisseet,
koska laivareitit eivit olleet viela aloit-
taneet. Teimme junalla péiviretken
Wieniin, mikai oli tietysti aivan liian ly-
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Helena ja Lasse. Lahtiessa huhtikuun alussa Ruotsin Karlstadista safoi lunta.

hyt aika, ja se jéi kaihertamaan. Wieniin
pitdd padstd uudestaan!

Wien teki tdystyrméyksen. Se tapah-
tui heti maanalaisesta noustessa Ste-
fansdomin juurella, kun katse yritti ta-
voittaa 137 m korkean huipun.

Etukiteen padtimme, ettd Ranska jia
viliin, koska haluamme sinne pidem-
miéksi aikaa. Niin sitten kuitenkin ké-
vimme kolmessa ranskalaisessa kau-
pungissa, jotka kaikki ihastuttivat. Ehka
téssé olisi voinut noudattaa neuvoa kat-
soa aikatauluja kunkin maan rautatie-
yhtion sivuilta. Mutta interrail-sovellus
antoi meille yhteydet Colmarin, Reim-
sin ja Lillen kautta. Vililld mentiin jos-
takin syysté korvaavalla yhteydelld bus-
silla, mikd olikin mukavaa vaihtelua.
Hitaampaa vauhtia kauniin maaseudun
lépi. Ranska tyrmési meidat myos.

Tanskassa meidit tyrmiéttiin jalleen.
Koska halusimme vilttad kalliin Ko6o-
penhaminan, ajoimme Vejlen kautta
Frederikshavniin ja teimme sielti ret-
ken Skageniin, jossa saimme ihailla Ska-
gen-maalareiden upeita teoksia muse-
ossa ja kévelld Tanskan pohjoisimpaan
pisteeseen Greneniin. Sielld pitkin
hiekkadyynin pé#dssi kohtaa kaksi eri-
véristd merta toisensa - Skagerrack ja
Kattegatt. Virieroa ei hiekkadyynin ta-
sosta huomaa, mutta laivasta sen kuu-
lema nikee. Meille jii ikuisesti mieleen
meren vihreys ja taivaan sini.

Sitten vain 4 tunnin laivamatka Fre-
derikshavnista G6teborgiin ja olimme
saapuneet lihtomaahan. Aika visyneini
ja hyvin onnellisina. Kaikki meni hyvin.
Odotettua paremmin.

HELENA FRONDELIUS

Mista voi ostaa interrail-lipun?
Joko VR:Ita tai Euraililta.

Mista ohjeita neuvoja tukea?
Railcc:sta, joka on rautatiematkai-
lun yhteistd, Euraililta, esimerkiksi
sivustolta Seat6l.com ja Faceboo-
kin Maata pitkin matkustavat-ryh-
masta. Siinad on yli 40 000 jasenta.

Mahdotonta keksia kysymysta,
johon sielta ei |6ytyisi vastausta.
Ryhmassa on monia kokemusasi-
antuntijoita, jotka auttavat ystaval-
lisesti. Kannattaa kuulua ryhmaan
ja lukea postauksia, vaikka ne en-
nen matkaa ensikertalaisille kylla
aiheuttivat myds stressia.

Tamperelainen Entiset Nuoret
ry jarjesti kevaalla tilaisuuden, jos-
sa senioripariskunta kertoi mat-
koistaan Euroopan junilla. Se oli
myds hyvin antoisa tilaisuus.

Mitd mukaan?

Saimme hyvan ohjeen: ota reppu-
si/laukkusi ja laita sohvalle kaikki,
mitd arvelet tarvitsevasi matkan
aikana. Vie sitten puolet takai-

sin kaappiin. Ja karsi vield jotain.
Valitettavasti tuon ohjeen saim-
me vasta matkan jalkeen. Aivan
lilan paljon tuli pakattua tavaraa
mukaan. Seuraavalle junamatkalle
vain reppu, ei rinkkaa ollenkaan.

How long is o travel day?
country?

WO P

Can | travel in my

Am | ready to board with a
Poss?

Mika on Interrail (Global) Pass?

Interrail on junapassi, joka tarjoaa joustavan tavan kiertaa Eurooppaa junal-
la. Junayhteyksia on yhteensa yli 40 000 kohteeseen ja lapi 33 maan, joten
mahdollisuudet oman seikkailusi luomiselle ovat kaytanndssa loputtomat.

Mika oli vaikeaa?

Ehka suurin vaikeutemme oli
[6ytaa uuteen kaupunkiin tultaessa
mahdollisimman lyhyt reitti
valittuun majapaikkaan, koska
toinen ei osaa lukea karttoja,
toinen ei jaksa kaivaa kdannykkaa
esiin. Kysyva ei tielta eksy, yleensa
ihmiset auttavat mielellaan.
Ranskassa kavi jopa niin, etta
auttavainen nuori nainen heitti
meidat autollaan hotellille.

Mika oli vasyttavaa?

Kylla se seniorille oli selvasti
jatkuva kannykan plaraaminen.
Sielld on kaikki tieto. Riippuvaisuus
kannykasta oli rasittavaa.
Mietimme usein, kuinka ennen
vanhaan |0ytyi reilaajalle maja-
paikka. Tietysti kdvelemalla/soitta-
malla hotellista toiseen. No sekin
tuntui vaikealta vaihtoehdolta.
Mutta matkan jalkeen en halunnut
ndahdakaan kannykkaa pitkaan
aikaan. Nuorille ndpradminen on
tietysti luontevampaa.

Mita tekisimme toisin
seuraavalla reissulla?

Vain muutama maa ja pidempi
aika yhdessa paikassa. Vahemman
matkatavaroita, enemman rahaa
mukaan.

Mitd maksoi?

Normaalisti kuukauden seniori-
hintainen interrail-lippu maksoi
kevaalla 2022 vahan yli 600 euroa
yhdelta, mutta saimme siis liput
puoleen hintaan interrail-jarjestel-
man perustamisen 50-vuotisjuhlan
kunniaksi. Laskimme, etta kai-

ken kaikkiaan meilta meni 4 viikon
matkaan noin 1800 euroa
kummaltakin.

Mutta asuimme vaatimattomasti
(ei kuitenkaan kertaakaan hostelli-
en makuusaleissa, mitd olisi tehnyt
mieli kokeilla), meilla oli iimaisia
6itd ja usein ostimme kaupasta
ruokaa ja sdimme/laitoimme
majapaikassa. Emme kokeneet
pihistelevamme, kalliit ravintolat
vain eivat kuulu eldamantapaamme.

Aina, kun hotellista on mahdol-
lisuus saada kunnon aamiainen, se
kannattaa ottaa. Silla usein jaksoi
seikkailla iltaan asti.

Mita sanoa junamatkaa
suunnittelevalle kollegalle,
seniorille?

Lahde ihmeessa! Se kannattaa.
Tulet kotiin monta hienoa koke-
musta rikkaampana.

0 LISAA TIETOA MM. TAALTA:
vr.fi/junaliput/interrail
interrail.eu

LAADUKASTA JA ASIAKASLAHEISTA PALVELUA

VANKALLA KOKEMUKSELLA JA NAKEMYKSELLA

ASIANTUNTIJAMME APU
ELAMASI MUUTOKSIIN MM.

AVIOLIITTO

AVIOERO
HUOLTAJUUSASIAT
TESTAMENTIT
EDUNVALVONTAKIRJAT JNE.

ASIANAJOTOIMISTO
TAMMER-JURISTIT OY

PUHELIN 010 346 6640

INFO@TAMMER-JURISTIT.FI
WWWTAMMER-JURISTIT.FI
TAMPERE | HELSINKI
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VANHUSNEUVOLAT KUNTIIN

avuksi seka omaisille etta vanhuksille

Senioriliike on suunnitellut hankkeen, jonka tavoitteena on luoda konkreettinen valtakunnallinen
toimintamalli vanhusneuvolalle. Senioriliike on anonut mallin luomista varten apurahaa Sosiaali-ja
terveysalan avustuskeskukselta eli STEA:Ita.

\“\

ankkeen tavoitteena on yhden-
Hvertaiset palvelut luomalla yh-

den luukun periaatteella toimiva
toimipiste kuntiin neuvontaa, arvioin-
tia ja ohjausta varten. Vanhusneuvo-
lassa vanhukset ja heidin omaisensa
saavat tietoja ja konkreettisia neuvoja
sosiaali- ja terveysasioissa seki kuntou-
tuksesta. Keskitetty neuvolatoiminta
my6s tehostaa palveluja, kun ammat-
tihenkil6sto pystyy suoraan antamaan
ohjeet tai arviot ikdihmiselle tai hinen
omaiselleen, ilman etti asiakas joutuu
juoksemaan eri ammattiryhmien pu-
heilla. Vanhusneuvola sujuvoittaa pal-
veluja, lyhentdd odotusaikoja ja ndin
véltetddn palvelukatkokset sekid péél-
lekkiiset ja tarpeettomat toiminnot.

Helposti palvelujen dérelle

Sosiaali-, terveys- ja kuntoutusasi-
at ovat usein monimutkaisia vanhus-
ten hoidettavaksi. Tieto palveluista on
pirstaleista ja tiedon direlle on vaikea
16ytdd erityisesti, jos vanhuksella ei
ole ldheisid. Vanhusneuvola palveli-
si myOs omaisia, jotka myoOskéddn ei-
vit ldheskéén aina tiedd, mihin tahoon
pitéisi olla yhteydessé erilaisissa eld-
mintilanteissa. Vanhusneuvola toimisi
yhteisty0ssd vanhan ihmisen sekd hi-
nen omaisensa, omaishoitajansa ja/tai
edunvalvojansa kanssa.

On myos otettava huomioon niiden
ihmisten tarpeet, joilla ei ole mahdolli-
suuksia digitaalisten neuvonta- ja ohja-
uspalvelujen kiyttoon. Niihin asioihin
my6s vanhusasiavaltuutettu on kiinnit-
tényt vakavaa huomiota.

Tietoja idkkaille monin tavoin
Vanhusty6n Keskusliitto toteutti vuon-

na 2022 merkittdvin kansalaiskyse-
lyn vanhuudesta, vanhenemisesta ja
vanhustyOstd. Kyseessd on ainutlaa-
tuinen katsaus viestén kokemuksiin
ja mielipiteisiin idkkdiden asemasta
Suomessa. Kyselyyn vastasi 2055 iil-
tddn 16-97-vuotiasta henkil6d. - Suo-
messahan on valitettavan yleisti raja-
ta viest6- ja mielipidekyselyistd pois
80 vuotta tiyttinyt viesto ja silti esit-
tdd tulokset ”“suomalaisten mielipi-
teind”. TAmd ndyttiisi vihjaavan, ettd
80 vuotta tiyttineiden eli yli 300 000
kansalaisen mielipidetti ei pidetd yh-
td tirkednd kuin muun aikuisvieston
eikd heidén katsota kuuluvan ”suoma-
laisiin” tai ”viest66n”, toteaa professo-
ri emerita Marja Vaarama tutkimuk-
sessa laatimassaan raportissa.

Téssd tutkimuksessa, kuten monis-
sa muissakin selvityksissi on nostettu
esille tiedon puutteet ja tietotekniikan
rooli. Kansalaiskyselyn vastaajat pitivit
tarkednd, ettd tietoa idkkdille jaettai-
siin monin tavoin, ja etti tiedon saan-
ti olisi vaivatonta. Vastauksissa nou-
si toistuvasti esiin se, ettd idkkiit eivit
saa riittévésti tietoa palveluista eivitki
oikeuksistaan. Ohjeita ei ole saatavilla
tai niitd joutuu etsiméén lukuisista pai-
koista ja ldhteista.

Tiedonsaannin ongelmat ja vaikeu-
det ovat herittineet kansalaiset, ja pa-
remman tiedon saannin puolesta 14hti
liikkeelle kansanliike vanhusneuvoloi-
den saamiseksi kaikkiin kuntiin. Kan-
salaisaloitteen laittoi liikkeelle wviisi
aktiivia Meri-Sisko Eskola, Raili Leh-
tonen, Eila Alajoki Merja Etholén-
Ronnberg ja Pirkko-Liisa Lehtinen.
Tamé kansalaisaloite ei valitettavasti
saanut tarvittavaa kannatusta p#dstik-

seen eduskunnan késittelyyn.

Jokaiseen kuntaan vanhusneuvola

Vanhusneuvolat tarvitaan jokaiseen
kuntaan. Toki kunnissa on jo nyt van-
husneuvoloita, mutta niiden toiminta-
tavat eroavat toisistaan. Nyt ehdotetut
neuvolat toimisivat kaikkialla samalla
periaatteella kuin lastenneuvolat. Neu-
vonnan lisiksi sielld arvioitaisiin my6s
idkkdiden palvelutarpeet, ja neuvolat
koordinoisivat palveluita. Niin kunkin
asiakkaan palvelukokonaisuudella oli-
si yksi “omistaja”, joka vastaisi siité, et-
td usein monitekijdinen palveluketju
toimii myos kiytdnnossi. Nythén idk-
kédsn asiakkaan palveluketjussa ei til-
laista yhtd “omistajaa” useinkaan ole,
jolloin koordinaatio ja& puutteelliseksi.
Professori Marja Vaarama on tehnyt
vanhenemiseen ja vanhuksiin liittyvaa
tutkimusty6ti vuosikymmenii. Hian on
julkaissut lukuisia teoksia ja tieteellisid
artikkeleja. Hénen asiantuntemustaan
on kiytetty runsaasti piitoksenteon
tukena. Marja Vaarama on usein sano-
nut suorat sanat ikdihmisten syrjinnés-
td. Vanhustyon Keskusliiton kyselyssé-
kin ikésyrjintd nousi keskeisesti esille.
Hieman vajaa puolet vastaajista (46 %)
arveli Suomessa syrjittavin idkkaita.
Vastaajia pyydettiin nime&dméé ne ta-
hot, joiden he ajattelevat syrjivén idk-
kit eniten. Kirkeen nousivat poliiti-
kot, joita seurasivat sosiaalipalvelut ja
terveyspalvelut. Poliitikot on aiemmin-
kin n#hty syrjivimpini tdhin kysymyk-
seen vastattaessa, mutta koskaan aiem-
min eivit sosiaali- ja terveyspalveluita
ole nihty néin vahvasti syrjivini tahoi-
na. Kyselyyn vastanneet toivoivat oma-
ladkéreitd terveyspalveluihin ja parem-

Marja Vaarama

paa koordinaatiota sosiaalipalveluihin.
Némikin tulokset puoltavat ehdotetun
kaltaisten vanhusneuvoloiden tarvetta.

Kun kyselyssd poliitikot nimetiin
eniten ikdihmisid syrjivind, poliitikko-
jen olisi syytd ottaa asia hoitaakseen.
Resursseja neuvolatoimintaan saa-
taisiin nykyisistd kuntien palveluista.
Kuntien tehtéviin kuuluu terveytti yl-
lapitdvd ja hyvinvointia edistivd tyo
my0s uudessa hyvinvointialuemallissa.
Vanhusneuvola olisi tdssikin suhteessa
oivallinen ratkaisu.

Lisda toiminnallisia

vuosia ehkaisevilla toimilla
Yhteiskunnassa on saavutettu merkitté-
vid parannuksia vuosikymmenten aika-
na, ja viesto eladkin entistd pidempéén.
Tatd saavutusta ei pidd mitit6ida silld,
ettd vanhimmat ikéluokat jé4vit huo-
nommille palveluille ja eriarvoiseen
asemaan. Ikééntyvien osuus viestosti
vaihtelee kunta- ja hyvinvointialuekoh-
taisesti, mutta arvion mukaan vuonna
2030 isossa osassa kuntia jo joka nel-
jds asukas on 65-vuotias tai sitd van-
hempi. Panostamalla idkkéiden ihmis-
ten neuvontaan ja muihin ehkiiseviin
toimiin riittdvin ajoissa voidaan lisi-
td yli 65-vuotiaiden toiminnallisia vuo-
sia ja samalla vihent#d hoivapalvelujen
tarvetta ja kustannuksia my6hemmalla
idll4. Samalla viihennettiisiin palveluita
ja etuuksia koskevan tiedon puutetta, ja
lisdttéisiin toimintakyvyn omatoimisen
ylldpitidmisen taitoja.

Joissakin kunnissa on télld hetkelld
vanhusneuvolatyyppistitoimintaa. Se-
nioriliikkeen ideana on saada koko maa-
ta kattava toimintamalli. Mikéli avustus
saadaan, kutsutaan mukaan yhteistyo-
kumppaneiksi asiantuntijoita yliopis-
toista ja kunnista. Tarkoitus on kdynnis-
tdd toiminta viidessa kokeilukunnassa,
joissa tirked yhteistyokumppani on
kunkin kunnan vanhusneuvosto, joilla
on tietoja ja kokemusta kuntansa ikéih-
misten elinolosuhteista ja tarpeista. Ko-
keilun jéilkeen toiminta laajenisi véhi-
tellen koko maan kattavaksi.

EEVA KAINULAINEN
MERI-SISKO ESKOLA

RAILI LEHTONEN

EILA ALAJOKI

MERJA ETHOLEN-RONNBERG
PIRKKO-LIISA LEHTINEN
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dyn tdilld aika usein. Tun-
tuu néet hyviltd keskitty ar-
jen keskelld vilill4 tdllaiseen,
unohtaa muun.

Néin kertoo tamperelainen Irja Asp.

Poydélld Irjan edessd on tuhannen
palan palapeli. Sen kokoaminen vaa-
tii keskittymisti, ja riemuksi riittd4 yh-
denkin oikean palan loytyminen. Sa-
malla saa aivojumppaa ja yhteiseloa
toisten kanssa.

Irja on Pohjolan lihitorin kanta-asi-
akas.

Astut vain ovesta sisaan

Tuhat palaa kuvaa osuvasti varsin-
kin ikévden nykyisté sirpaleista todel-
lisuutta. Vaikka Tampereen kaikki-
en kolmentoista ldhitorin toiminta on
avoin - ja maksutonkin - kaikille, pai-
osa asiakkaista on ikdintynyttd viikes,
sitéd senioreiksi kutsuttua.

- Arjen apu, neuvonta ja ohjaus, pal-
veluvastaava Leena Lumme tiivistdd
torinsa tarkoituksen.

- Astut ovesta sisddn ja saat avun,
Leena yksinkertaistaa periaatetta. Se-
hén on juuri sitd, mité varsinkin ikéén-
tynyt kansanosa tarvitsee.

Esitekielelld sanotaan, ettd ”16ydit
runsaasti hyvinvointiin, terveyteen ja

E;Moh|-fp:uo]|nen }a |Imamen

palvelu kail

elimaéntilanteisiin liittyv3 neuvontaa
sekéd palveluja”. Sananmukaisesti niin
tapahtuukin.

Askel ovesta sisééin voisi olla paljon
enemmainkin, jopa loikka. Kynnykse-
ton kéynti ldhitorilla saattaisi avata ter-
veys- ja sosiaalipalvelut matalalta niin,
ettd terveysasemien toimet kevenisivit,
jane kiyttiisivit voimiaan vaativimpiin
palveluihin.

Kuuma syksy?

Marjatan péiving, elokuun puolivé-
liss siis, uutiset tiesivit kertoa hyvin-
vointialueen aluevaltuuston tulevis-
ta linjauksista. Padtoksid on kutsuttu
”isoiksi”.

Pirkanmaan hyvinvointialue on Suo-
men suurin.

Sen valtuustokin on nyt siis oman
palapelinsi déressi. Tuhat palaa on saa-
tava jérjestykseen jo vuoden loppuun
mennessi. Se on sote-palveluiden rat-
kaisujen takaraja.

Syksysté tulee ilmeisen lammin, jopa
kuuma, vuodenaika.

Hyvinvointialue maééritellddn kun-
nista ja valtiosta erilliseksi yhteisoksi.
Sill4 pitdisi olla alueellaan itsehallinto.

Aluevaltuustolla on edesséén vaikea
puzzle. Yksin valtuuston kokouksenkin

MATTI LITUKKA

kerrotaan kesténeen viitisen tuntia.
Eris, ei kovin vihiinenkiin, aihe on

ratkaista hyvinvointialueen ja kaupun-

gin vilinen tyonjako vanhuspalveluis-

sa.

On syyti toivoa, ettd ikdihmisten ter-
veyttd edistévit palvelut, lihitorit, eivét
ole palapelin osia, jotka putoavat. Sil-
loin tapahtuisi suuri vahinko.

Digi huolestuttaa ikdvdkea yha

Sosiaali- ja terveysasiat odottavat siis
ratkaisuja. Merkille moni on pannut
sen, ettd palveluissa lisdtdéin digitaali-
suutta. Katutasolla, mité juuri ldhito-
ritkin edustavat, digi on herkké, vie-
roksuttu ja jopa inhottu sana.

Tiedetéin, ettd liki puolella ikdihmi-
sistd ei ole tietokonetta eiki riittivai
kokemusta digitaalisista “palveluista”.
Juuri digitalisaatio oli keskeinen aihe
selitykseksi valtuuston kokouksen ve-
nymiseen.

Pelkistien voikin sanoa, ettd onneksi
on ldhitori, joka tarjoaa ohjausta ja neu-
vontaa myos ndissa asioissa.

Irja Asp (keskelld) keventaa arkihuolia
palapelilla. Mukana ovat Merja Kallioaho

ja Eeva Janhunen (vas). Palveluvastaavalla
Leena Lumpeella on vain hyvaa kerrottavaa
tuhannen palan viihdykkeesta.

IERIRY:

(iso kuva) Fysioterapeutti Anni Marras-
maan vetdama tuolijumppa on ldhitorin
suosittua vakiotoimintaa.

Marja-Liisa Myllyniemi ei ole ensimmaista
kertaa kuntoaan ylldpitamassa.

Puskaradiolla on vieldkin sijansa

Lahitorin juuret ulottuvat kuusikym-
menluvun puolivilin palvelukeskuk-
siin. Pari vuotta sitten aukesi tori kai-
kille. Ikddntyneet ldhtivit joukolla
mukaan.

Léhitoritoiminnan tavoitteeksi méaa-
ritelldin omatoiminen eldméi ja koto-
na asumisen tukeminen. Ohjaus ja neu-
vonta onkin ydintoimintaa.

Visailu, bingo, aivotreenit, lukupiirit
ja monet muut toimet korostavat 14hi-
toria my6s kohtaamispaikkana. Kuntoa
voi kohentaa kuntosalilla ja ryhmaélii-
kunnassa. Sairaanhoitaja tarjoaa apu-
nsa neuvoina seki toimenpiteina.

Tarjontaa on niin paljon, etti lihitori
joutuu yllattden pohtimaan toimintan-
sa markkinointia. Suusta suuhun toimi-
vat puskaradio on siihen toimiva erin-

omainen keino.
MATTI LITUKKA
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Elakeladisistakd apu tydvoimapulaan?

Senioriliikkeen puheenjohtaja Reijo Vuorento haastatteli tydéministeri Arto Satosta (kok)
ikaantyvien ja eldkeldisten tydllistymisesta ja ko. ryhmille sopivista joustavista tydajoista.

Tyoministeri Arto Satonen

Ovatko ikidintyneet vain rasite
kansantaloudelle, vai tarvitaanko
meiti varttuneempia osallistumaan
yhteiskuntaan ja my6s tyGelaméin
nykyisti enemmain
Totta ihmeessi tarvitaan! Ensinnikin,
aktiivinen osallistuminen yhteiskun-
taan on ihmisen hyvinvoinnille térke-
44. Se voi tapahtua monin tavoin, jois-
ta ty6hon osallistuminen on yksi hyvi
keino. Ikddntyneiden ty6hon osallis-
tuminen on meilld Suomessa lisdéinty-
nyt huolimatta suhdannevaihteluista.

Téhin on monia taustatekijoitd, kuten
tybeldmén ja ty6tehtdvien muutokset,
terveydentilan paraneminen ja ikdin-
tyneiden kohentunut koulutustaso.

65 vuotta tiyttineitd oli ty6voima-
tutkimuksen mukaan tyollisind vii-
me vuonna 93000 henkeé. Tilld on iso
merkitys néille ihmisille ja heidén tyon-
antajilleen, ja my6s kansantaloudelli-
sesti timé tyopanos on tirked, vaikkei
se usein kokoaikaty6ti olekaan.

Jos meiti tarvitaan, niin mitd
keinoja olisi edistii ikiidintyneiden
tyollisyytti? Miti hallituksen tyo-
kalupakista télti osin 1oytyy?
Tkdintyneiden tyollisyyden edisté-
miseksi on tehty paljon toit4 ja elike-
putken rippeetkin poistuvat vuonna
2025. Kaikki keinot, jotka parantavat
yleisesti tyollisyyttd, vaikuttavat myos
ikddntyneiden  ty6llisyyteen. Tyo-
markkinoiden ja ty6eldmin sddnt6jen
joustavoittaminen ja etuusmuutokset
edistévit myos ikddntyneiden tyollisty-
mistd. Hallitus tulee my6s siirtimiin
tyottomyysturvan ikdsidonnaiset poik-
keukset historiaan. Yli 65-vuotiaiden
tyotulovihennyksen tuplaaminen, mi-
ké sisdltyy hallitusohjelmaan, kannus-
taa eldkeldisid tekem#in esimerkiksi
osa-aikaisia toit4.

Tyossdjaksaminen on tirkeiiti,

miten tyohyvinvointia voitaisiin
edistii, etti tyoeldmaissi jakset-
taisiin pidempéan?
Tami on tirked kysymys, joka liittyy
ldheisesti hallituksen tyollisyystavoit-
teiden toteuttamiseen. 80 %:n tyolli-
syystavoite saavutetaan vain, jos tyo-
eldméssi on pito- ja vetovoimaa.

Hallitusohjelman mukaan kansallis-
ta TY02030 Tyon ja tydhyvinvoinnin
-kehittdmisohjelman toteuttamista jat-
ketaan. Tyossé jaksamisen edistdmisek-
si hallitusohjelmassa on my6s paljon
sosiaali- ja terveysministerion toimia,
kuten mielenterveyteen ja tybtervey-
teen liittyvit kokonaisuudet. Kaikkia
nditd on hyvi katsoa yhdessé.

Johtamista, toimintakulttuureja ja
tyokaytantoja  kehittdimilld  voidaan
my0s parantaa kaikkien ihmisten edel-
lytyksid osallistua tyGeliméiin ja niin
laajentaa tyomarkkinoiden kaytossd
olevan tybvoiman maAria.

Mielesténi tyoelimén kiihtyvd mur-
ros vaatii kansalliselta ty6eldmén kehit-
tdmiseltd pitkéjénteistd ja kokonaisval-
taista ndkemyst, tahtotilaa ja otetta.

Ikidintyneiden tyollisyysasteet
ovat meilld Pohjoismaiden alhaisim-
mat - onko se ongelma ja miksi?

Kiinnittéisin tdssd huomiota kokonai-
suuteen: meilld on Pohjoismaiden al-
haisin tyollisyysaste ja korkein julki-
sen talouden velkaantuneisuus. Tdma
on huono yhtélo ja sitd on muutettava.
Pelkki tietyn hetken tyollisyysaste ei
ole kaikki kaikessa, vaan kannattaa kat-
soa myos tyourien kestoja elinkaarel-
la. Meilld 15-64-vuotiaiden ty6llisyys-
asteen trendi oli heindkuussa 74,2 %,
mikd jdd kolmisen prosenttiyksikk6d
Tanskan, Norjan ja Ruotsin luvuista. Is-
lannissa on tyGssi jopa 9 tyoikdistd sa-
taa kohti enemmaén kuin meill.

Toisaalta meilld tehdéén paljon ty6-
tunteja muihin Pohjoismaihin verrattu-
na, kun kokoaikatyo on téilld yleisem-
péd. Téssé on kylli sitten juuri joillekin
ikdéntyneille vaikeus: jos ajatellaan et-
td joko ollaan t6issd kokoaikaisesti tai ei
ollenkaan, voi tyéura loppua liian aikai-
sin. Silloin voisi olla monelle hyvi miet-
tid tybnantajan kanssa erilaisia tyonte-
on malleja. Jos verrataan Ruotsiin, on
sielld 55-64-vuotiaista miehistd 10 sa-
taa kohti enemmén toisséd kuin Suomes-
sa. Tésséd on ongelman ydinkohta. Ja ti-
hén meilld ei ole varaa, kun kuitenkin
hyvinvointipalveluista halutaan pitéé
kiinni.

Varo nettihuijareita!

MESSUKESKUS

KIRJAMESSUT HELSINGISSA
26.-29.10.

Helsingin Messukeskus jarjestaa kirjamessut 26-29.10 Messukeskuksessa
yhteistydssa Suomen Kustannusyhdistyksen ja Kirjakauppaliiton kanssa.

Helsingin Kirjamessut edistda lukuharrastusta, kirjallisuuden arvostusta
ja kirjojen myyntia Suomessa. Tapahtuma on valtakunnallisesti merkittava
kulttuurifoorumi - ajankohtainen edelldkavija, haastava keskustelija, tarinan-
kertoja ja sydamen sivistdja. Kirjamessujen tarkeimmat arvot ovat sananva-
paus, yhdenvertaisuus ja ihmisarvon kunnioittaminen.

Helsingin Kirjamessujen yhteydessa on Levymessut, Postimerkkimessut
seka Antikvaariset Kirjamessut, jotka jarjestetadan vuosittain yhteistydssa
Suomen Antikvariaattiyhdistyksen kanssa. Samaan aikaan jarjestetdaan Suo-
men suurin ruoka- ja juomatapahtuma Viini & Ruoka ja viikonloppuna eri-
tyisruokavalioiden Lautasella-tapahtuma.

Helsingin Kirjamessujen ohjelma julkaistaan kokonaisuudessaan 26.9.2023.

Tilasin polvituen aivan tavalli-
selta suomalaiselta yritykselta.
Tilatessani maksoin tuotteen luot-
tokortillani. Vahan ajan kuluttua
sain puhelimeeni viestin, etta [ahe-
tys on tulossa ja kysymyksen mihin
postiin haluan lahetyksen. Samalla
ilmoitettiin, etta tuotteesta on mak-
settava viela 2 euron tullimaksu.

Olin jo maksamassa luottokortil-
lani tullimaksua, kun mieleeni tuli D))
kysya sahkopostitse kyseiselta yri-
tykselta, miksi tuotteesta on mak-
settava tullia?

Yritys vastasi valittdmasti, ettd eivat he mitdan tullimaksua peri. Siis il-
meisesti kysymys oli huijauksesta, jolla rikollinen olisi saanut tietoonsa luot-
tokorttini numerot.

Jain miettimaan, mistad ihmeesta rikollinen tiesi, ettd olen tilannut tava-
raa? Tama digimaailma on pelottava ja rikolliset kasittamattdéman taitavia
hyddyntamaan tekniikkaa. Pysyvatkd pankin ja yritysten suojaukset ajan ta-
salla, etteivat kansalaiset meneta rahavarojaan?

Onko sinua petkutettu tai yritetty petkuttaa nettimaailmassa? Kirjoita
osoitteella toimisto@senioriliike.fi

1234 5678 9012 345k

HELI STENVALL

KORJAUS UUTISEEN: Villasukkia Ukrainaan

iime lehdessa kirjoitimme, ettd lampimia kudottuja vaatteita voi vieda
SPR:n Kontti-tavarataloon Ukrainaan toimitettavaksi. SPR ilmoitti, ettd
heidan lahjoituksensa menevat eri puolille maailmaa tarpeen mukaan. Kontin
tulos ohjataan Punaisen Ristin auttamistoimintaan: 1/3 katastrofirahastoon ja
2/3 auttamistoimintaan Suomessa. Lahjoittamalla Konttiin ja ostamalla Kon-
tista osallistuu Punaisen Ristin auttamistoimintaan.
Mutta, jos siis haluaa lahjoittaa erityisesti Ukrainalle, apu menee parhaiten
perille erilaisten Ukrainan auttamiseen keskittyvien yhdistysten kautta.
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ULKOASU JA TAITTO TOIMISTO

Minna Ruusinen/Miks’ ei! Oy Siltasaarenkatu 4, 7. krs
puh. 040 5408494 c/o Globaalikeskus
minnaruusinen@gmail.com 00530 Helsinki
mikseioy@gmail.com Toimiston puhelinpaivystys

tiistaisin ja torstaisin klo 10 -12
p. 0503454200
sahkoposti:toimisto@senioriliike.fi

KUSTANTAJA / JULKAISIJA
Suomen Senioriliike- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry

Haluatko jakaa lehtea
|ahipiirissasi paikallisiin
ikdantyvien ja vanhusten
toimintakeskuksiin?

Voit tilata Seniorilehtei toimisto@senioriliike.fi
tai puhelimitse 050 345 4200 tiistaisin ja torstaisin
klo 10-12 Senioriliikkeen puhelinnneuvonta-aikoina.

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LITY JASENEKSI. Tayt4 ja postita tdma vastauskortti.

JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta
tyosta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittyd oman alueesi osastoon
tai perustaa sellaisen.

D Liityn jaseneksi ja maksan 20 euron jasenmaksun laskun saatuani

D Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun 500 euroa
laskun saatuani

D Olen tukenut liikkkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI86 1745 3000 0875 53

sukunimi

etunimet

[ahiosoite

postinumero

kotikunta

sahkoéposti

puhelin matkapuhelin

D nainen [ | mies syntymavuosi

gidinkieli [_Jsuomi [ ]ruotsi
toivottu viestintatapa | | sahkoposti || kirje

Hyvaksyn, etta ylla antamani henkiltiedot tallennetaan Suomen Senioriliike
- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenrekisteriin.
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Suomen

Senioriliike
KUTSU

Suomen Senioriliike - arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n
saantdmaadraiseen syyskokoukseen

Syyskokous pidetaan keskiviikkona 8.11.2023 klo 14.00 alkaen
Kampin Palvelukeskuksen auditoriossa Salomonkatu 21 B Helsinki.

Ennen varsinaisten kokousasioiden kasittelya puhuu Lasse Lehtonen,
terveysoikeudenprofessori ja diagnostiikkajohtaja, HUS.

ESITYSLISTA

SZONOUIANN

12.
13.

14.
15.

25.

Kokouksen avaus, puheenjohtaja Reijo Vuorento
Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin valitseminen
Poytakirjantarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen
Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen
Esityslistan vahvistaminen

Vuoden 2024 toimintasuunnitelma

Vuoden 2024 jasenmaksut

Vuoden 2024 tulo- ja menoarvio

. Hallituksen jasenten lukumaarasta paattaminen

Valitaan hallituksen puheenjohtaja 2024 alkavalle kaudelle ja hallituksen jasenet
erovuoroista ja eroa pyytaneiden tilalle.

Erovuorossa ovat seuraavat:

puheenjohtaja Reijo Vuorento

hallituksen jasenet: Esa Fagerlund, Kimmo Kiljunen, Timo Strandberg.
Seuraavien hallituksen jasenten toimikausi jatkuu:

Maarit Peltomaa, Sari Tanus, Heli Stenvall ja Vesa Ruuttunen.

Maarit Peltomaa on pyytanyt eroa.

Varajasenista Jaana Leikas on erovuorossa.

Reijo Kauppilan ja Seppo Ahosen toimikausi jatkuu.

Paatetaan toiminnantarkastajien palkkioista

Valitaan kaksi toiminnan tarkastajaa ja kaksi varatoiminnantarkastajaa
tarkastamaan vuoden 2024 tileja ja hallintoa 2024.

Muut asiat

Kokouksen paattaminen

8.2023

Suomen Seniorilitke Arvokkaan Vanhenemisen Puolesta ry
Hallitus

Ordforarens kolumn

till vardagen vintar. Majoriteten av pensionirerna
fortsitter dock sin semester efter valfortjiant yrkes-
karridr.

Manga minniskors funktionsformaga ar dock fortfarande
god och deras vilja att arbeta efter pensionsaldern har 6kat.
Hur den nya regeringen stoder denna utveckling, forklarar
arbetsminister Arto Satonen i detta nummer. Sari Tanus och
Kimmo Kiljunen, styrelsemedlemmar i Seniorrorelsen, be-
domer ocksa den kommande regeringsperioden ur de dldres
perspektiv.

I varas lovade alla riksdagspartier att inte réra pensioné-
rernas formaner och tjinster. Att fylla bl.a. dessa 16fte blir in-
te en litt uppgift. Den ekonomiska utvecklingen &r nu svag,
antalet konkurser 6kar, byggandet har bromsats in, rintorna
ar fortsatt hoga, krig och osikerhet fortsitter.

Regeringsprogrammet innehaller bade bra och daliga ny-
heter for de dldre. Det verkar som om pensionernas férmaner
och tjénster inte rors i storre omséttning dven om manga for-
maner annars star pa nedskérningslistan med bl.a. iden, att
arbetet bor alltid vara lonsammare &n att vara beroende av
socialskydd. Det kan dock vara knepigt om ekonomin fortsét-
ter att forsvagas och arbetslésheten borjar 6ka pa nytt.

Oro maste uttryckas ocksa om hojningen av reducerade
mervirdesskattesatser till ex. pa likemedel. De planerade
nedskirningarna inom social- och hélsovarden fran den be-
riaknade tillvixten dr ocksa oroande, eftersom vi vet att vi re-
dan ldgger mindre resurser pa dem in i de 6vriga nordiska
linderna. Hur dr det med klientavgifterna och hur 4r det med
nirstaendevardsbidragen? Det finns en risk f6r att klientav-
gifterna stiger och att nérstaendevardarnas erséttningar pa
manga hall utjidmnas till en ldgre niva i likabehandlingens
namn. Losningar pa personalbristen soks genom servicesed-
lar och med hojning av FPA-erséttningar.

Lat oss hoppas att detta inte kommer att férsvaga offent-
lig verksamhet som redan befinner sig i n6d och leda till att
vi i framtiden kommer att fa 4nnu svagare offentliga tjinster
- men pa lika villkor. Bidrag fran icke-statliga organisationer
finns ocksa pa nedskérningslistan. Deras betydelse bor bedo-
mas ur helhetens synvinkel. P4 manga hall har bl. Sote orga-
nisationernas verksamhet varit mycket viktiga for att garan-
tera en fungerande helhet.

Under sommaren har vi haft en mycket het rasismdebatt.
Medierna har varit aktiva och gamla texter har grévts fram.
Tolkningarna har varierat, men en sak har lyst med sin fran-
varo, och det dr aldersrasism. Aldersrasism dr kanske den
vanligaste formen av rasism i vart samhille. Aldersrasism
finns pa arbetsmarknaden, inom tjinstesektorn och éven i
medievérlden.

Ar rasismdebatten en spegelbild av journalisternas alders-
struktur? Om sa, den bor korrigeras.

N Sommaren har gatt — hosten &r hir och en atergang

REIJO VUORENTO

Ordforande i Seniorrdrelsen,
Helsingfors



