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Asia: Idkkaiden ajoturvallisuus liikenteessa

Yli 75-vuotiaiden maara on nopeasti kasvanut viime vuosina, ja kasvu jatkuu
tulevaisuudessa. Yha useammalla iakkaalld on auto, ja he ajavat autoaan. Fyysiset,
kognitiiviset (alykkyyteen ja muistiin liittyvat) ja psyykkiset vanhenemismuutokset ja ian
myo6ta yleistyvat sairaudet muuttavat ihmisten tapaa ajaa autoa ja toimia liilkkenteessa.
Autolla ajavien idkkaiden maaran lisaantyminen eli sinansa myonteinen kehitys tulisi
ottaa huomioon liikenteessa, liikennekulttuurissa ja liikennevaylien kehittamisessa.
Aistinelinten, keskushermoston, dareishermoston, lihasten ja muun tuki- ja
lilkuntaelimistdn yhteistyd hidastuu vanhenemisen myo6ta. Vanhenemisen aiheuttamat
ko-ordinaation eli yhteistydn muutokset ovat vahaisia, mutta monet iakkaiden
keskuudessa yleiset sairaudet - erityisesti neurologiset sairaudet - heikentavat
yhteisty6ta ja muita ajaessa tarvittavia kykyja varsin voimakkaasti. Naén, kuulon ja
muiden aistinelinten seka selkarangan ja nivelten vanheneminen ja sairaudet tuovat
ongelmia ajamiseen. Yksil6lliset erot kyvyissa ajaa autoa ovat isot 75 vuotta
tayttaneessa vaestdssa. Iakkaat ovat erityisryhma, jonka ajoturvallisuuteen liikenteessa
voidaan vaikuttaa.

Liikkuminen julkisilla kulkuneuvoilla ja/tai omalla autolla on ruoan ja muiden
paivittaistavaroiden ostamisen, pankissa kaynnin ja muiden asioiden hoidon seka
sosiaalisen osallistumisen edellytys idkkdiden keskuudessa. Iakkaiden ajotaitojen
yllapitamiselld, turvallisen liikennekulttuurin kehittamisella ja turvallisten liikkennevaylien
rakentamisella voidaan edistaa iakkaiden mahdollisuuksia aktiiviseen toimintaan ja siten
yllapitad heidan toimintakykyaan ja hyvinvointiaan ja jopa vahentaa kotiin tuotavien
palveluiden maaraa. Iakkaiden turvallisuuteen liikenteessa kannattaa panostaa.
Tutkimukset osoittavat, etta ihmiset vanhetessaan muuttavat ajotyylidaan ja ottavat
huomioon elimistdnsa rajoitukset liikenteessa. He ajavat autoa aikaisempaa hitaammin,
valttavat ajamista pimealla ja sateella seka ollessaan vasyneita, pitavat taukoja
tiheammin kuin nuorempana ja ajavat sellaisina aikoina, jolloin liikenne on
mahdollisimman vahaista. Suhteessa ajettuihin kilometreihin iakkaat aiheuttavat
vahemman liikennekolareita kuin heitéd nuoremmat. Risteykset ja yksisuuntaiset
moottoritiet kuuluvat idkkaille ongelmallisiin paikkoihin, joissa heille sattuu kolareita.
Nama seikat tukevat kasitysta siita, ettd idkkaiden oman toiminnan muutoksia kannattaa
tukea kehitettdessa ajoneuvoliikennetta ja muutoksista on aiheellista tiedottaa.
Ajotaito- eli ajokorttitarkastusten kehittaminen siten, etta niissa otetaan huomioon
sairauksien, kaytdssa olevien ladkkeiden ja aistinelinten ja keskushermoston kunnon
lisdksi keskushermoston ja aistinelinten ja tuki- ja liikuntaelimistdén yhteistyd on tarkeaa
niiden henkildiden 16ytamiseksi, joiden ajotaito ei tayta liikenneturvallisuuden
vaatimuksia. Kehittdmisen periaatteena tulee olla idkkaiden tasa-arvon turvaaminen
siten, etta turhia rajoituksia ei tehda, mutta turvallisuus sdilyy. Ikdsyrjinnan ei saa ohjata
kehittamista. Lisaksi tarvitaan ladkareiden perus- ja tdydennyskoulutuksen kehittamista



idkkaiden ajotaitojen asianmukaiseksi toteamiseksi.

Idkkaille jarjestetyt ajoharjoitukset ja niihin kuuluva neuvonta yleisista
ajoturvallisuuteen vaikuttavista seikoista luentojen ja keskustelujen muodossa ovat
tarpeellisia. Niiden maaran lisaamiseen tulisi panostaa, ja monia tahoja tulisi saada
jarjestamaan harjoituksia. Senioreiden ajokursseista tulisi tehda muoti-ilmié iakkaiden
keskuudessa.

Monet seikat osoittavat liikennekulttuurin [6yhtymisen maassamme. Iakkadiden ajaessa
tama tulee esille mm. siing, etta nuoret ja keski-ikaiset kuljettajat osoittavat mieltaan
iakkaille naiden ajaessa heita hitaammin tai muuten heita varovaisemmin - mutta
lilkennesaantdjen mukaisesti. Nykypaivan lilkennekulttuurissa on ikarasistisia piirteita.
Iakkaiden turvallisuus liikenteessa riippuu muiden ajajien kayttaytymisesta idkkaiden
itsensa kayttaytymisen lisaksi. Iakkaiden liikenneturvallisuuden kehittamiseksi tarvitaan
yleista tiedottamista vanhenemismuutoksista ja idkkdiden tavoista ajaa.
Ajokortin hankkivien opetukseen tulisi liittda naitda gerontologisia ndakokohtia ja
jopa keskustelua ikasyrjinnasta ja sen ehkaisysta.

Tiedotusvalineissa kasitellaan iakkaiden ajoturvallisuutta varsin vahan. Yleista
tiedottamista idkkdiden ajoturvallisuudesta tulisi lisata. Iakkaat ja heidan
omaisensa voivat vaikuttaa mm. omakotitalojen pihateiden ja yleisten liikkennevaylien
kulmissa olevien puiden tai muiden nakoesteiden poistamiseen ja muihinkin talojen
monia lilkenteessa ajajana ja jopa jalankulkijana tai pyoérailijana tarvittavia tietoja.
Liikennevaylien kehittamisessa tulisi idkkaiden erityispiirteet ottaa huomioon.
Iakkaille turvalliset vaylat ovat turvallisia kaikenikaisille.

Esitamme, etta liikenneministerid kdynnistaa iakkdiden liikenneturvallisuuden
kehittamiseen tahtaavan laajan kampanjan yhteistydéssa muiden ministerididen,
jarjestdjen, oppilaitosten ja muiden tahojen kanssa. Toivomme, etta kampanjassa
otetaan huomioon edella esittdmamme seikat ja muut ministerion tarkeina pitdmat asiat.
Kampanjan yhteydessa voitaisiin kasitella muitakin liikennekulttuurin nykyisia ongelmia.
Vuosi 2012 on EU:ssa aktiivisen ikdadantymisen ja ikapolvien vuorovaikutuksen
vuosi. Paatds esittdmamme kampanjan kaynnistamisesta sopisi hyvin taman vuoden
lopulla tiedotettavaksi paatdkseksi, vaikka kampanjaa ei ehdittaisi aloittaa tana vuonna.
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