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Rinteen hallitusohjelma ikaihmisten asialla

os elikeldisten etuuksia on viimei-

sen parin vuosikymmenen aikana

heikennetty enemmén kuin min-
kddn muun vdestoryhmén, niin nyt luvassa
on muutos. Sipilén hallituksen rajujen leik-
kausten sijaan uusi hallitusohjelma edistda
médritietoisesti ikdystavillisyytta.

”Yhdenkddn ikdihmisen ei pidd peldtd
vanhenemista” kirjataan Rinteen hallitus-
ohjelmassa. Tkddntyneitd ei ndhdd vain pal-
veluiden kohteena, vaan myos yhteiskunnan
voimavarana. Kaikille halutaan taata arvo-
kas vanhuus, eikd ketddn jitetd yksin, toteaa
hallitusohjelma.

Upeita sanoja. Mutta hallitusohjelma lu-
paa my0s useita konkreettisia toimia, joilla
arvokas vanhuus taataan:

Ympirivuorokautisen hoivan yksikoissé
saddetddn hoivahenkiloston vihimméismi-
toituksesta (0,7).

Ympérivuorokautisen hoivan rinnalla
vahvistetaan kotihoidon resursseja ja laa-
tua.

Toteutetaan kohdennettuja hyvinvoin-
titarkastuksia huomioiden erityisesti eldk-
keelle jaivit.

Kiireettomissd tapauksessa hoitoon
péésee viikon sislla.

Perustetaan vanhuusasiavaltuutetun toi-
mi.

Kaikki ndmi palvelurakenteen paran-
nukset kohentavat konkreettisesti seniori-
kansalaisten eldmén edellytyksid. Enti toi-
meentulo?

Eldkkeensaajat ovat ainoa tulonsaaja-
ryhmi Suomessa, jonka elintaso lakisditei-

sesti laskee, kiitos taitetun indeksin. Téssé-
kin suhteessa Rinteen hallitusohjelma ottaa
uuden askeleen. Siiné on kirjaus: ”Erityises-
ti eldkeldisten ja lapsiperheiden koyhyyttd ja
koyhtymistd vdhennetddn kehittdmdlld sa-
manaikaisesti etuuksia ja palveluja. Tavoit-
teena on huolehtia kaikkien suomalaisten
elintason kehityksestd ja tasaisemmasta tu-
lonjaosta.”

Uusi hallitus pyrkii tietoisesti vdhen-
tdmddn eldkeldiskdyhyyttd, mutta my6s
takaamaan eldkeldisten elintason ja vi-
hentdméén eriarvoisuutta. Kuinka se to-
teutetaan?

Ensi askeleena alle 1 000 euron kuukau-
sieldkkeisiin tehddédn 50 euron tasokorotus
nettomaiériisend. Kyse on kansanelidkkeen
nostosta, siten ettd toimeentulo- ja asumis-
tuet eivit heikkene. Tdma parantaa 300 000
kaikkein pienituloisimman elékeldisen elé-
keturvaa. Hintalappu on 183 miljoona eu-
roa, joka maksetaan valtion budjetista.

Varsinaista vanhuuselédkettd, eli tyoela-
kettikin Rinteen hallitus on valmis kohen-
tamaan ohi normaalin indeksitarkistuksen.
Hallitusohjelma kirjaa: ”Kdynnistetdcdn kol-
mikantainen selvitys siitd, miten tydeldkejdr-
Jestelmdn sisdlld voitaisiin parantaa pienim-
milld tyoeldkkeilld olevien asemaa.” Haetaan
keinoja, joiden avulla voitaisiin nostaa alle
1 400 euron tyoeldkkeitd nettoméériisesti
100 eurolla.

Tavoite on sekd kunnianhimoinen, et-
td avaa ensi kerran tien arvioida tyoeldke-
indeksin muutostarpeita. Jos kaikkien alle
1 400 euroa kuukaudessa ansaitsevien ty6-

elikkeitd kohennetaan ”vappusatasella”, se
maksaa 700 miljoonaa euroa. TAdmi raha
saadaan sieltd, misti se pitiékin, eli nipiste-
tédn eldkerahastojen kasvua.

Vappusatanen tyGelikkeisiin tarkoittaa
my0s rakenteellista uudistusta taitettuun
indeksiin. Elikekorotus on euroméiriinen,
ei prosentuaalinen. Siten se on solidaarinen
tasoittaen tuloeroja, mihin hallitusohjelma
juuri tihtda.

Kuinka rajata sadan euron korotus alle
1400 euron elédkkeisiin? Yksi vaihtoehto oli-
si tehdd sama tasokorotus kaikkiin tydeldk-
keisiin. Sen hintalappu on noin 1,5 miljardia
euroa. Silloin ei tarvitsisi tehdd vuosittaista
indeksitarkistusta, joka vuodenvaihteessa
2019 maksoi 400 miljoonaa euroa.

Elidkejérjestelmi kestéisi tuon noin mil-
jardin euron eldkemenon lisdyksen. On
muistettava, ettd viimeisen parinvuosikym-
menen aikana rahastot ovat kasvaneet kes-
kiméérin 8 miljardia euroa vuodessa.

Seuraava — ja térkein askel - on tietysti
taitetun indeksin pysyvd purkaminen. Vi-
hintdén olisi palautettava puolivili-indek-
si. Se voitaisiin toteuttaa siten, ettd 2/3 in-
deksitarkistuksesta annettaisiin euroina ja
1/3 prosenttikorotuksina. Néin tasoitettai-
siin tuloeroja eldkeldisten vililld. Asiasta on
syyti tehdé lakialoite.

On jarkevis, ettd hallitus valmistelee ty6-
eldkelainsdiddnnon muutokset kolmikan-
taisesti. Tahén tyohon olisi hyva kutsua mu-
kaan myo0s eldkeldisjirjestéjen edustajat.
Niin tehtiin viimeksi, kun vuonna 2013 sel-
vitettiin ty6eldkeindeksin muutostarpeita.

lkaantyneille suunniteltu
asuinymparistd on
hyva kaikille

jen ymparistdn suunnitteluratkaisuista ikadntyneen

vaestdn nakdkulmasta. Asuntosuunnittelun ja yhdys-
kuntasuunnittelun avulla voidaan vaikuttaa ikdantyneiden
mahdollisuuksiin asua omassa kodissaan ja olla aktiivisesti
osallisina asuinalueellaan.

Verman tutkimus on vastannut kysymyksiin, mitka raken-
netun ymparistdn ominaisuudet edistavat arjen toimintoja,
ja miten asuntosuunnittelun ja yhdyskuntasuunnittelun kei-
noin voidaan tukea ikdaantyvaa vaest6a?

Arkkitehdit, kaupunki- ja liikennesuunnittelijat ovat tar-
kedssa asemassa luomassa kaupunkiymparist6a, joka ei sul-
je pois mitdan asukasryhmia. Ira Verman tutkimus toi uutta
tietoa siitd, miten suunnittelussa voidaan huomioida ikaan-
tyneet asukkaat.

Tohtori Ira Verman tutkimus on syventanyt tietoa ar-

O LisAA TIETOA:
Arkkitehti Ira Verman vaitoskirja Housing Design for All.
The challenges of ageing in urban planning and housing design.

Kiljusen ja Tanuksen
lakialoite eldakeindeksin
muuttamisesta

ovat tehneet eduskunnalle 4.9.2019 lakialoitteen eldke-

indeksin muuttamisesta. Lakialoite tahtaa eldkeldisten
elintason kehityksen turvaamiseen ja kdyhtymisen ehkaisemi-
seen palauttamalla puolivali-indeksi tydeldkkeisiin. Siirtyma
esitetdan toteuttavaksi siten, ettd 2/3 vuosittaisesta korotus-
varasta suoritetaan kaikille euromaaraisesti saman suuruisena
ja 1/3 prosenttikorotuksena. Tamé suosisi pienten ja keskisuu-
rien elakkeiden saajia ja tasoittaisi ndin tulonjakoa. Lakimuutos
tehddan kymmenen vuoden maaraajaksi, mika tarjoaa pohjan
arvioida indeksiuudistuksen vaikutusta eldkejarjestelman rahoi-
tukselliseen kestavyyteen ja eldketasojen kehitykseen.

Lain perusteluosassa selvitetddn mm., kuinka taitettu indeksi
on vaikuttanut eldkeldisten eldkkeisiin: mitd vanhempi elake-
[dinen, sita pienituloisempi. Vuonna 2018 elakelaisista 13 %, eli
194 000 ihmistg, sijoittui kdyhyysrajan alapuolella (EU:n maa-
rittdma koyhyysraja oli yhden hengen taloudella 1200 €/kk eli
60 % mediaanitulosta). Mediaanieldke oli 1459 €/Kk, eli puolet
elakkeensaajista sai tuota pienempaa elaketta, 90 % elakelaisis-
t& saadessa alle 2 500 €/kk.

Ilkd korreloi eldkkeensaajan pienituloisuutta. Kdyhyysrajan
alapuolella on 65-vuotiaista 7 %, 75-vuotiaista 22 % ja 85-vuoti-
aista 30 % (naitd vanhemmat ikdluokat eivat ole taysimaaradisen
tyoeldkkeen piirissad). Vuosittaiset indeksitarkistukset eivat ylla-
pida ansiosidonnaisen tydelakkeen tasoa, vaan mediaanituloon
suhteutettuna vanhuuselakeldisen elintaso laskee ian karttues-
sa.

Eldkerahastot ovat kasvaneet vuoden 1995 36 miljardista
eurosta nykyiseen yli 200 miljardiin. Samalla rahastojen brutto-
kansantuoteosuus on noussut 38 %:sta yli 90 %:iin. Kéytannos-
sd rahastot ovat kasvaneet koskemattomina.

Kansanedustajat Kimmo Kiljunen (SDP) ja Sari Tanus (KD)

Tydeldakeyhtiot
sijoittavat
palkansaajien
eldkerahoja

uomen Kuvalehti pyysi Finans-
SSivaIvonnaIta sijoitustoiminnan

kustannuksia kasitelleen rapor-
tin tausta-aineistoja. Finanssivalvonta
salasi suuren osan eldkeyhtididen luo-
vuttamista tiedoista liikesalaisuuteen
vedoten, Suomen Kuvalehti 16/2019
kirjoittaa.

Kuvalehti jatkaa, ettd noin 200 mil-
jardin euron sijoitusvarallisuutta pyo-
rittavat eldkeyhtidt, -saatiot ja -kassat
kayttavat vuosittain jopa puolitoista
miljardia euroa sijoitusten hallinnoin-
tiin.

Finanssivalvonnan, elakeyhtididen
etujarjestdn Telan ja tydelakevakuut-
tajien yhteistydssa toteuttaman sel-
vityksen mukaan vuonna 2017 sijoi-
tustoiminnan suorat kulut olivat 133
miljoonaa euroa ja epdasuorat kulut
jopa 1,4 miljardia euroa.

Suoriin kuluihin kuuluvat elakeyh-
tididen sisaiset kulut, joita sijoitus-
toiminta aiheuttaa, kuten palkat ja it-
kulut. Epasuorilla kuluilla tarkoitetaan
sijoitustoiminnan kustannuksia, jotka
syntyvat, kun esimerkiksi jokin sijoi-
tusyhtidé ottaa sijoitustoiminnan hoi-
taakseen.
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Kerro meille...

Miten pirjiit elikkeellési?
Mihin kaytit elikkeesi?

Misti sddstit, mistd joudut luopumaan?

lakeldiset elavat maalla, kaupungissa, yksin tai yhdessa puolison
kanssa. Kerro kuinka parjaat eldkkeelldsi, mitka ovat suurimmat
menosi? Tiedetdan, ettd turvattomuuden tunteet liittyvat usein

niukkaan toimeentuloon.

Kerro vapaamuotoisesti joko omalla nimellasi tai nimimerkilla toi-
meentulostasi. Kasittelemme kaikki vastaukset luottamuksellisina.
Vastauksia kasitelldan Senioriliikkeen lehdissa.
® \/oit kirjoittaa joko sdhkopostitse toimisto@senioriliike.fi
tai kirjeelld osoitteeseen: Senioriliike, c/o Kuntoutuss&itio,

Pakarituvan tie 4, 00410 Helsinki

ISTOCKPHOTO

Muistathan
Senioriliikkeen
kotisivut?

www.senioriliike.fi

Miksi poliittiset nuorisojarjestdt aliarvioivat edeltdjiensa tyota?

Eldma on siita erikoista, etta
nykynuoret tuntevat taman
paivan olosuhteet, mutta
eivat lainkaan sita, millaiset
elinolosuhteet olivat nyky-
elakeldisten nuoruudessa?

ritin ymmértid nuorten tulevien po-
Yliitikkojen késityksid ja vaatimuksia

tyoeldkkeiden pienentdmisestd. He
eiviit voi edes kuvitella millaisissa oloissa
nykyelikeldiset joutuivat elaméén. Heti so-
tien jilkeen syntyneet ja ns. suuret ikéluo-
kat rakensivat hyvinvointivaltiotamme. On
turha vedota siihen, ettid aiemmin ei mak-
settu niin paljon tydeldkemaksuja kuin nyt.
Aikoinaan tyoeldkemaksujen ollessa pie-
nempii jokainen maksoi tuloistaan paljon
muuta: lasten piivihoitomaksuja, kun yh-
teiskunnan tukemaa péivihoitoa ei ollut,
lukukausimaksuja, kovia lainakorkoja, lai-
noja, kun opintotukia ei ollut. Ja verotus oli
korkeaa.

Kannattaako tavoitella

isompaa palkkaa?

Nuoret sanovat, etti suuria tyoOeldkkeitd
on pienennettdvd. Miksi on suuria ja pie-
nid eldkkeiti? Niind pdivind korostetaan
koulutuksen merkitystd maamme menestyk-
sen kannalta - mik# on oikein! Mit# parempi
koulutus, siti enemmin tyostd palkitaan
tavalla tai toisella. Ty6elikkeen suuruus
méiéritellddn tyoansioiden eli palkan perus-
teella, eli vaativammasta tyostd makse-
taan enemmin ja elékekin on suurempi. Sik-
si on isoja ja pienempié tyGeliakkeitd.

Mikili ei olisi eri suuruisia palkkoja, oli-
sivat my0s eldkkeet tasasuuruisia. Jokai-
nen tyOnantaja ja palkansaaja joutuu lain
mukaan maksamaan tietyn prosentin tyoel-
kemaksuja koko tyéuran ajan. Miksi kenen-

kddn kannattaisi maksaa korkeampaa ty6-
elakemaksua isommasta palkastaan tulevaa
eldkettddn varten, jos hintid rangaistaan té-
min perusteella tulevaisuudessa hinen eli-
kettdsin supistamalla? Eiko silloin enemmin
koulutetuilla, parempaa palkkaa saavilla oli-
si oikeus kieltdytyd maksamasta korkeampia
tybeldkemaksuja ja ryhtyd tyGelikemaksu-
lakkoon. Olisiko kaikkien maksama tyoeldke-
maksu oltava samansuuruinen palkasta riip-
pumatta?

Ennen perheita perustettiin

- onko nyt mukavuudenhalu

lapsien hankkimisen este?

Syntyvyyden lasku pelottaa — riittévitko
eldkerahastot? Tami johtuu monesta asi-
asta, mm. muuttuneista elintavoista. Ei ole
kiire valmistua ja matkustellaan maailmal-
la (= hyvi asia), johon nykyelédkeliisilld ei
ollut varaa mm. opintovelkojen takia — oli
kiire valmistua ty6eldmiin. Vaikka soti-
en ja sitd seuranneiden monien lama-ai-
kojen jilkeen tulevaisuus oli silloinkin vi-
hintdéin epévarmaa, perheitd perustettiin
rohkeasti ja lapsia syntyi myGs suurten iké-
luokkien jilkeen. Nyt lasketaan kannattaa-
ko taloudellisesti hankkia lapsia, koska he
aiheuttavat kustannuksia ja rajoittavat van-
hempien harrastuksia ja vapaa-aikaa. Han-
kitaan mieluimmin koira - siitd piésee hel-
posti irti.

Pitdisiko nykyeldkeldisia rangaista
syntyvyyden laskusta

Onko oikein rangaista syntyvyyden laskus-
ta nykyeldkeldisid, jotka lapsia saamalla
varmistivat omien eldkkeidensd maksajat.
Aivan kuten he itse olivat huolehtineet ai-
kanaan omien vanhempiensa eldkkeiden
maksamisesta.

Vuonna 1996 otettiin kiytt66n taitettu in-
deksi, jossa otetaan huomioon 80 % kulutta-
jahintaindeksisté ja vain 20% palkkojen eli
elintason noususta. On huomattava, etti eli-
keldisten kulutus poikkeaa lapsiperheists, jo-

hon kuluttajahintaindeksi perustuu. Vuodes-
ta 1996 palkkojen nousu on ollut lihes 100 %
ja eldkkeiden noin 45 %. TyGelikkeiden osto-
voimasta on kadonnut melkoinen osa.

Taitetun indeksin avulla on koottu 200
miljardin eldkerahastot. Tuotot ovat olleet
viimeisen 5 vuoden aikana kymmenii mil-
jardeja. Vuodesta 1962 alkaen ovat tyGelike-
maksut riittineet tydeldkkeiden maksuun 53
vuotta ja pienet vajaukset muutamana vuon-
na on téytetty runsaista sijoitustuotoista. Ra-
hastot tulevat varmasti riittimé&éan.

Eldkevarat riittdvat

Tyoeldkemaksun korottamista ei tarvi-
ta. Maksuja on tihén saakka peritty liikaa.
Téssd esimerkki: Jos tyoeldkkeitd korote-
taan esim. 3 % se lisdisi elikemaksuja vain
710 miljoonalla. Elikkeitd maksetaan nyt 27
miljardia. Korotuksen voisi tehdi sijoitus-
tuotoista koskematta rahastoihin. Elidkkei-
den korotus kasvattaisi kulutusta, joka el-
vyttid kansantaloutta. Verotuloja tulisi lisdd
yli 400 miljoonaa. Se lisdisi uusia tyopaik-
koja palveluyrityksiin, kuten siivoukseen,
hoiva- ja kuntoutuspalveluihin. Verotuloja
ja ty6elikemaksuja tulisi lisd4.

Perustuslain mukaan valtio ei voi napa-
ta varoja tyGeldkerahastoista, mutta tySelik-
keitd korottamalla valtio saisi lisé4 verotuloja
esim. kansan- ja takuuelikkeisiin, joita varten
se ottaa koko ajan lisé4 lainaa.

Joka kahdeksas eldkeldinen saa alle

1000 euroa kuukaudessa verojen jélkeen
Lainauksia Eldketurvakeskuksen tutki-
muksesta: ”joka kahdeksas elikeldinen on
pienituloinen eli kotitaloudet, joiden kuu-
kausitulot ovat verojen jilkeen alle tuhat
euroa henked kohden. Maaseudulla jo-
ka viides on pienituloinen (19 %) ja kau-
pungeissa 20 %. Kolme tirkeintd menoa
ovat vuokra, lddkkeet ja ruoka - ja viimeksi
mainitusta tingitiin” Edelleen ETK - ”jo-
ka kolmannella on maaseudulla vaikeuksia
kattaa pakolliset menot asumis- ja liddke-

Riitta ja Josa Jantti

kulut - kaupungissa 25 %:lla. Kaupungissa
alle 1 500 €/kk rajan alle jd4 33 % ja maa-
seudulla periti 48 %. Tyytyviisyytté lisdd
maalla, ettd koti on omistusasunto”. My0s
monella on kaupungeissa oma asunto, joka
siirtyy perintni seuraaville sukupolville.

Tltapéivilehdessd haastatellun vanhan
naisen kokemus: ”N4in sanoi nuori mies, kun
en ehtinyt viistdd — Kuolisitte tekin vanhat
akat ja ukot pois, niin meilli olisi paljon pa-
remmin!”.

Onko tdmai poliittisten nuorisojérjestéjen
tavoite - ”yksi yhteen” - huonontaa kiitok-
seksi nyky-yhteiskunnan rakentajille alenta-
malla tyoll4 ansaittuja tyoelikkeitd?

Vain Suomessa synnytetty riita
nuorten ja eldkeldisten valilla
Vaatimalla - Hyvit Poliittiset Nuoret — ny-
kyeldkkeiden alentamista sahaatte omaa
eldkeoksaanne, jonka huonontamista var-
masti taas silloiset uudet, nuoret iképolvet
ovat kateuksissaan valmiita sahaamaan!

Niink6 kehnosti te politiikan tulevat pait-
tdjdt haluatte kohdella omia vanhempianne
jaisovanhempianne?!

Kiertiiessinne Euroopassa voitte huoma-
ta, ettd missdin muualla kuin Suomessa ei
vanhuksia ja ikdihmisid kohdella ndin huo-

nosti.
JOSA JANTTI
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ELLI BERGMANIN SADAN VUODEN SALAISUUS:

Jarki, rakkaus, usko ja liikunta

Kayta jarkeasi tyttd - Man ska inte vara korkhuvudet, opas-
tiisa tytartaan ja sita Elli on tosiaan kayttanyt. Elli Bergman
syntyi tammikuussa 1920 Hangossa, mutta vietti suurimman
o0san elamastaan Helsingissa. Aika, aatteet, sota ja kdyhyys
eivat ole lannistaneet Ellia. Eniten han on huolissaan nykyi-
sista levottomista ajoista.

|

alvisota syttyi ja Helsinkid pommitet-
I tiin. Elli Bergman juoksi muiden mu-
kana Erottajan pommisuojaan. Nuo-
renavaimona hén odotti ensimmaisti lastaan.
Ennen joulua 1939 raskaus oli jo pitkalla.
Pommisuojassa kaksi Punaisen ristin tyonte-
kijd4 valisti, ettd Ruotsi ottaa raskaana olevia
naisia turvaan. Elli sai lipun matkaa varten.
Pidteasema oli Skellefted Pohjois-Ruotsissa
Peréimeren rannikon liheisyydessé.

Elli muistelee Ruotsin maalaistaloa hyvil-
1d mielin. Halu tehdd hyvii ihmiskunnalle
oli paillimmaiisend, vaikka ty6 maalaistalos-
sa oli raskasta. Vesi haettiin joesta, limmi-
tettiin ja silld pestiin isot maitotonkat. Ellil-
le annettiin paras kammari ja nuori aviopari
siirtyi muualle. Talon renki taisteli vapaaeh-
toisena Suomessa.

Ellin poika syntyi keskosena ja talon
eméntd huolehti jdiko lapsi henkiin. Elli
syotti vauvalle kauravellid, kun omaa maitoa
ei tullut riittévésti. Hin ei ollut huolissaan.
Lapsi oli pieni, mutta niin oli Elli itsekin. Kol-

oY,

Juhlat Loppukirissa. Heikentyneesta kuu-
losta huolimatta Elli Bergman osallistuu
kaikkiin juhliin. Huomaavaisena ihmisena
han usein kayttaa tilaisuudessa kuin tilai-
suudessa jonkun kannustavan ja kohotta-
van puheenvuoron.

men kuukauden kuluttua talvisodan loputtua
Elli palasi Suomeen.

Hangosta Helsingin Kallioon,

keséksi farmorin hoiviin

Ellin kaksikielisessi kodissa #iti puhui suo-
mea ja isé ruotsia. Isé oli téissd Hangon kek-
sissd muurarina, kunnes muurarin pesti lo-
petettiin ja perhe muutti Helsinkiin Kallioon
ty6n peréssi. Helsinkié rakennettiin kiivaas-
ti, mutta talvella ei muurarille ollut ty6ti. Isid
osti oikeuden narikkakauppaan Franzenin-
kadun autotallista ja sopi didin kanssa, ettd
kauppa jiisi didin hoidettavaksi, kun muu-
rari keviilld palaa tydmaalle. Aiti nautti kau-

HELI STENVALL

panteosta.

Seitseménvuotias Elli ja Ellin isosisko
Tuulikki aloittivat koulun Kaisaniemen kan-
sakoulussa. Kesélomiksi Elli matkusti Han-
koon isodidin luokse. Isoditi oli ammattipyyk-
kiri, joka pesi, silitti ja mankeloi herrasvien
ja kesdasukkaiden pyykit. Omiin muistelui-
hinsa Elli on kirjoittanut “Thanaa, ettd sain ol-
la kesid farmorin viisaan, ymmdrtdvdisen, laa-
Jjasyddmisen ihmisen hoivissa.”.

Jokaisen pyynnén farmor aloitti: e du sa
snéll....

Farmorin kukista, tuoksuvista juhannus-
ruusuista ja sireeneistd, oleanterista, syntyi
ikuinen rakkaus kukkiin ja puutarhaan. Siree-
neistd Margit-téti taittoi ison kimpun ohikéve-
leville toispuoleisesta halvauksessa kérsivil-
le kéyhiintalossa asuvalle nuorelle miehelle.
Elli kirjoittaa: Pikkulikka ihmetteli, mutta sai
stitd eldmdn ldpi seuranneen esimerkin, ettd
varmaan huutolaispoikana ollut pahasti nil-
kuttava orpo, jota kukaan ei ollut huutanut, oli
huomionarvoinen lidhimmdinen.

Pikkutyttond Elli néki, kun ensimméiset
siirtolaiset ldhtivit Hangosta Amerikkaan.
Puoli Hankoa oli saattamassa ja torvisoitto-
kunta juhlisti laivan 14ht64. Iséin vanhin sis-
ko Edith nousi laivaan. Myohemmin matkaan
ldhti myds toinen sisko Toini Edithin houkut-
telemana ja muutaman vuoden kuluttua isén
veli Sven. Sisaruksista nuorin Margit 14hti
vasta sotien jilkeen 13-vuotiaan tyttirensi ja
miehensi kanssa.

Elli halusi opiskella
Elli pyrki oppikouluun ja péisikin, mutta isé
pisti asialle stopin.

”Ei sinusta tehd4 porvaria. Hae heti pape-
risi sieltd pois”.

Opettaja oli pahoillaan. Elli jatkoi koulun-
kéyntidéin kansakoulun jatkoluokille. Kahte-
na péiviani viikossa oli késitoitd, ruoanlait-
toa ja jopa lastenhoitoa. Laulajatar Maire
Virkkunen opetti ihania lauluja. Kuorolau-
lusta tulikin Ellin harrastus moniksi vuosiksi.

Jatkoluokkien jilkeen Elli pyysi iséltdin
padstd kauppakouluun. Isd mittaili huoneen
lattiaa, kunnes sisko sanoi: “Anna ton kakaran
kdydd koulua. Ei se tydssdkdynti mitddn help-
poa ole”.

Isd heltyi. Ehké siihen vaikutti Ellin pie-
ni koko. Elli oli niin heivertinen ja alipainoi-
nen, ettd koulun terveydenhoitaja oli pannut
hénet kouluruokailuun, vaikka 1920 ja -30-lu-
vulla vain puoliorvot ja lastenkodin lapset
saivat kouluruoan. Pahimpina ty6ttGmyysai-
koina perhettd auttoivat muurarien ammat-
tiliiton ruokakupongit, joilla sai riisid ja jau-
helihaa.

Sisarensa tuen Elli muistaa aina ja on siit
kiitollinen. Hén péési opiskelemaan.

Ensimmainen tilipussi

Kauppakoulun rehtori oli jirjestinyt Ellille
harjoittelupaikan Bulevardin Rakessa. En-
simmdinen tilipussi poltteli ja Elli oli jo val-
miiksi katsonut Kaisaniemen liikkeestd ki-
velypuvun.

Kotiin tultuaan isd kysyi, saitko palkan?
Elli myonsi ja yritti kévelld ohi. Silloin ldméh-
ti isén kisi péydan kulmaan.

”Tdhén olen mini tuonut palkan 20 vuot-
ta ja niin tuot sinékin. Sen jilkeen vasta katso-
taan, mihin sini rahaa tarvitset”.

Isin kohtelu tuntui kovalta, itketti. Elli
mietti, voiko raha tosiaan olla noin tirke#a.
Myo6hemmin Elli on ollut kiitollinen. Hiinel-
14 ei koskaan ole ollut taloudellisia vaikeuk-
sia. Nuorena rouvana hén teki tiukan bud-
jetin, minkd verran saa menni ruokaan ja
minkd verran perhe kykenee sdistimiin

omaan asuntoon.

Ja sai hin sen kévelypuvun vield samana
ensimmdiseni tyokesini, sekd uudet kengit
jahatun.

Miehensd - yhdeksidnvuotiaana orvok-
si jddneen savolaispojan - Elli 16ysi Mikadon
ravintolasta, jossa siskon valmistujaisia kam-
paajaksi vietettiin. Ellilld oli kiire naimisiin
pois isin kontrollista omaan talouteen. Hai-
lahjaksi hén sai vanhemmiltaan hetekan,
mutta kun pariskunta pyysi lainaa senkkiin,
pOytdin ja tuoleihin, tarkka isd vaati lainasta
velkakirjan, jonka Elli kirjoitti.

Asunnosta toiseen, parempaan
Uhkaava sota 1930-luvun lopussa jinnitti
Helsingiss4 ilmapiirii niin, etti monet muut-
tivat maaseudulle ja asuntoja oli tyhjilldn.
Kerrostalojen rappukiytéivissd oli ilmoituk-
sia vapaista huoneistoista ja vuokran m&i-
ri. Nuoripari muutti Pigskyldnrinteelle Kal-
lioon.

Ensimmiisen oman asunnon perhe os-
ti Képylastd Olympiakyldstid. Mies kertoi, et-
td pienelld sijoituksella pdésee yksién omis-
tajaksi ja loppu hinnasta maksetaan vuokran
muodossa. Ainoa yhteys Helsinkiin oli ykko-
sen raitiovaunu, joka sekin oli metsén takana.
My6hemmin perhe osti isomman 60 nelion
asunnon Viinoldnkadulta. Tiukkaa teki ja yh-
td huonetta oli pidettiivd vuosia vuokrattuna.

Sodasta palannut Ellin mies sai tyopaikan
OTK:lta ja oli sitd mieltd, ettd vaimon paikka
on kotona. Elli hoiti kotia ja poikiaan -40, -42
ja -45 syntyneitd Juhaa, Pasia ja Ilpoa. Vuon-
na 1948 Elli sai nuorimman poikansa leikki-
kouluun puoleksi péiviksi. Nelja pitkéda tun-
tia eikd mitddn tekemistd, Elli ihmetteli ja
ehdotti miehelleen, etti ottaisi hoitolapsia.

Kotididille hoitolapsia
Lastensuojelulautakunta maksoi perheil-
le, jotka ottivat sijaislapsia. Elli hoiti kolmen
yksindisen #idin lasta, joista Vesa oli hénel-
14 hoidossa vauvasta yli kolmevuotiaaksi. Ve-
sa oli eldvéinen lapsi, josta tuli koko perheen
lemmikki. Pojat koulusta tulleessaan ensim-
madiseksi halusivat tulla katsomaan vauvaa ja
jos vauva nukkui, niin se harmitti.

Elli hoiti kolmen yksindisen

aidin lasta, joista Vesa oli

hanelld hoidossa vauvasta
yli kolmevuotiaaksi.

Mokkipalstan perhe oli hankkinut meren
rannalta Isnésistd. Mokin rakentaminen ja ke-
sien vietto poikien kanssa maalla, antoi ener-
giaa ja iloa koko perheelle, myGs hoitolapsi
Vesalle. Ruokatalouttakin se helpotti, meresti
tuli kalaa ja metsésti marjoja ja sienié.

Rakkaasta lapsesta Vesasta olikin sitten
vaikea erota, kun lapsen #iti halusi antaa Ve-
san adoptoitavaksi. Elli itki ja ajatteli, ettd ei
koskaan en#, niin sydéntiraastavaa oli ero
rakkaasta lapsesta. Elli menikin sitten téihin
alusvaateliikkeeseen.

Elli rupesi miettimién, miksi hén ei voi-
si hoitaa mieluummin omaa liikettd kuin ol-
la toisella t6issd. Intiankadulla Toukolassa
siirtomaatavarakauppa oli myytévini ja kun
mies ja pojat olivat viikonlopun mokill4, niin
Elli osti liikkkeen. Isd kannusti nopeaan pii-
tokseen ja pyysi saada kertoa asian miehelle.

”Al4 sitten kerro ennen kuin min4 tulen”,
isd oli tipinsisssddn. Miestd hin otti oikein
kéddestd kiinni ja onnitteli kauppiaan avio-
miest.
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ELLIN KOTIALBUMISTA

Elli 18-vuotiaana. Elin perhe vuonna 1949 - lapset Juha, Pasi ja llpo ja ensimmadinen aviomies

L

Jussi Monni.
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Elli Bergman kotonaan tilavassa asunnossaan. Ellin ldheisten valokuvat ovat senkin paalld, jonka hankintaan

Ellin isd lainasi rahaa nuorelleparille vuonna 1939.

Kauppa menestyi hyvin. Elli hankki Ruot-
sista tavaraa kapsikit tiynnd mm. Maraboun
suklaata ja leikkikaluja. Kaupassa Elli huo-
masi, ettd asiakkaat haluavat puhua. Muis-
telmissaan Elli kertoo: Asiakkaat kertoivat
huoliaan ja omilla silmilld néki uskomattomia
asioita, mitd kotiditind ei ikind olisi tiennyt to-
deksi.

Toukolassa asui paljon Arabian tehtaan
ty6liisid, osa vuokralla, osa omissa taloissaan.
Tehtaan raskaan tyon jilkeen kahvintuok-
suinen kauppa virkisti mieltd. Puheliaana,
lupsakkana savolaisena Ellin mieskin viih-
tyi kaupassa tyopdivinsi jilkeen. Lopulta 17
vuoden jilkeen Ellin oli myytivi kauppa. Ha-

Aina voi vaikuttaa, vanhanakin seki
omaan eldméénsi ettd yhteiskuntaan. Elli ot-
taa uimahallin kahvioon aina muutaman Se-
nioriliikkeen lehden mukaansa ja iloitsee,
kun ne ovat lihteneet lukijoiden matkaan.

Sataan vuoteen mahtuu paljon. Elli on eh-
tinyt olla kolme kertaa naimisissa, muuttaa
Toukolaan asumaan Intiankadulle omaan
taloon. Toukolaan hin houkutteli vanhem-
pansakin, kun Sumatrankadulla oli talo
myynnissid. Vuonna 2006 Elli myi talonsa ja
muutti Arabianrantaan yhteisétalo Loppuki-
riin. Myyminsé talon puutarhan istutuksia
hén kévi muutaman vuo-
den vield hoitamassa, kun

Suolaiset muffinit a2 kpl)

POHJATAIKINA:

3dl vehndjauhoja

2dl  sampyla- tai hiivaleipajauhoja
1dl  kaurahiutaleita

4 tl leivinjauhetta

2 munaa
3dl maustamatonta jogurttia
1dl  rypsidljya

1dl juustoraastetta

TAYTE:

1 punasipuli

150 g savubroilerisuikaleita
tuoretta basilikasilppua
rouhittua mustapippuria

Sekoita pohjataikinan aineet tasaiseksi. Kuullota hie-
nonnettu sipuli oljytilkassa ja leikkaa broileripalat pie-
nemmiksi. Lisda tayteaineet pohjataikinaan ja annos-
tele muffinivuokiin. Vuoat saavat olla taysia. Tasoita
pinnat ja paista 200 asteen ldmm®dssa noin 25 minuut-
tia.

Voit Kkoristella jaadhtyneet muffinit tuorejuustolla,
joka on maustettu basilikalla ja mustapippurilla.

Selleripihvit

meentielle tehtaan l4helle tuli valintatalo ja  kiireiselldi nuorellaparilla Myymansa ta lon puutar han

siirtomaatavaraliikkeiden aika alkoi olla ohi. ei ollut aikaa. istutuksia han kavi muutaman

Yrittdjduran jilkeen Elli ehti olla vield 14- Hoitolapsi Vesan koh- vuoden vield hoitamassa, iso juuriselleri
hettini Kiveldn ja Koskelan sairaaloissa en- talo askarrutti. Elli rupe- Lo . . vettd, suolaa
nen elikeikés. si ottamaan selvii, missi kun kiireisella nuorellaparilla 1 kananmuna

Aina voi vaikuttaa
Eldkkeelle Elli jdi 63-vuotiaana. Ladkari kir-
joitti: Ei kuntoutettavissa tkdnsd ja sairauksi-
en vuoksi. Elli péitti toisin. Jumppaa, ulkoi-
lua ja ennen kaikkea uintia kipeélle sellle:
kaksi kertaa viikossa aamuisin uimahalliin,
jossa puoli tuntia uintia, puoli tuntia vesi-
juoksua ja lopuksi puoli tuntia vesihierontaa
hieronta-altaassa. Parina viime vuotena Elli
on lyhentényt kokonaisaikaa 45 minuuttiin.
Jumpassa Elli on niin notkea, ettd kymme-
nié vuosia nuorempi jumppasisko totesi: Tot-
ta kai Elli taipuu parhaiten. Hanhdn on harjoi-
tellut paljon kauemmin kuin me muut.

Vesa voisi olla. Parin vii- ei ollut aikaa.

riin osoitteisiin joutuneen

kirjeen jidlkeen Elli tavoitti Vesan kuullak-
seen, ettd myos Vesa oli etsinyt hénti. Pojalle
oli kdynyt hyvin ja suhteet Vesaan ja hineen
perheeseensi luotiin uudestaan. Pieni kap-
sikkikin, joka kiidessdin Vesa oli Ellin kodin
jattanyt, oli tallella.

Haastattelun jéilkeen Elli viel4 soitti.

Laita siihen, ettd min4 olen hyvin kiitolli-
nen pitkistd eldmésténi. Ja siit4, ettd olen voi-
nut rahallisesti tukea lapsenlapsenlapsieni
opiskelua.

HELI STENVALL

korppujauhoja

suolaa, rouhittua mustapippuria
rasvaa paistamiseen
sipulirenkaita

Leikkaa kuoritusta sellerista noin sentin paksuisia kiek-
koja. Keita niitd 2-3 minuuttia suolalla maustetussa ve-
dessd, anna jadhtya. Leivita viipaleet molemmin puolin
kastamalla ensin kevyesti vatkattuun munaan ja sitten
maustettuun korppujauhoon. Paista miedolla Idmmolla
kauniin ruskeiksi ja kuullota pinnalle sipulirenkaita. Tar-
joa perunasoseen ja tuoresalaatin kanssa.

KUVAT JA OHJEET TERTTU SALO
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KUNTOUTUKSELLA
PAREMPI MIELI JA ELAMA

Senioriliikkeen hallituksen jasenen professori Erkki Vauramon selked
viesti on: Akuutin kriisin jalkeen inminen on ohjattava kuntoutukseen
ja vasta sen jalkeen paatetaan hoivan muodoista. Tama toimintatapa
tulisi olla kaikkialla maassa.
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kuntoutus unohtuu. Eldkeliisten kuntoutus on myos heikompaa

uin tyoikiisten, vaikka kuntoutus edistdd ratkaisevasti toipu-

mista. Heidén loppueldminsé hyvinvointi ja hoivan kustannukset riip-

puvat paljolti siit4, miten kuntoutus on hoidettu sairauskohtauksen tai
muun eldmintilanteen radikaalin muutoksen jéilkeen.

Senioriliikkeen keviilld 2019 jirjestimissid seminaarissa Kampin
palvelukeskuksessa kuntoutuksesta puhui ylilddkéiri Esko Hussi. Hin
kertoi, miten asiat on hoidettu Eksotessa eli Eteld-Karjalan Sosiaali- ja
terveyspiirissi.

Kuntoutuksella on alueellinen organisaatio. Kuntoutusta tarjotaan
kaikissa sairastumisen ja toipumisen vaiheissa, akuuttisairaalassa, sai-
raalahoidossa, kuntoutuosastolla ja ldhipalveluissa. Kotikuntoutuksessa
panostetaan hajautettuihin palveluihin, eli kuntoutuspalveluja on tarjol-
la kaikissa Eksoten alueen kunnissa.

Kotikuntoutuksella pyritdin kuntoutujan toimintakyvyn kohenemi-
seen, mutta myos kuntoutujan palveluntarpeen vihenemiseen.

Kotikuntoutusta annetaan myos siind tapauksessa, kun arvion mu-
kaan asiakkaan palveluntarve tulee kasvamaan ldhitulevaisuudessa. Kai-
killa kéynneilld pyritdédn tiiviiseen yhteistyohon omaisten ja ldheisten
kanssa.

Vuonna 2016 Eteld-Karjalan alueella tehtiin 11000 kotikuntoutus-
kéyntid, vuonna 2018 kdyntien mééri oli 25 000. Kuntoutuksella on ollut
merkittivid vaikutuksia. Kuntoutuja ei ole tarvinnut sairaalahoitoa 1 kk
aikana kuntoutuksen alettua. Asiakkaiden tyytyviisyys on parantunut ja
tyontekijéiden ty6tyytyviisyys on noussut. Kokonaiskustannukset ovat
vihentyneet miljoona euroa vuodessa.

Kiytéinnﬁsséi on liian usein pdinvastoin: ihminen ohjataan hoitoon,

Kuntoutustarpeen arviointi

Kotikuntoutukseen ei tarvita lahetteit4 laakariltd. Lagkari voi toki suo-
sitella kuntoutustarpeen arviointia. Kotikuntoutuksen kuntoutustar-
peen arviointiin tullaan usein esim. palveluohjaajien, fysioterapeuttien,
kotihoidon hoitajien tai ldékéreiden arvioinnin pohjalta. Kotikuntou-
tuksen moniammatillinen tyoryhmaé pééttiad kuntoutuksen toteutukses-
ta mm. asiakkaan tarpeen, tavoitteiden ja sitoutumisen mukaan.

Uudet kotihoidon asiakkaat tulevat automaattisesti kuntouttavalle
neljin viikon arviointijaksolle, jolloin he saavat sek arvion etté kuntou-
tusta tarpeen mukaan.

Kotihoidon asiakkaille fysioterapeutin kiynnit ovat maksuttomia.
Pelkki apuvilinearvio tai asunnon esteettémyyden arviointi on kaikille

ilmainen.
EEVA KAINULAINEN

Kotikuntoutuksessa harjoitellaan
arkisia asioita. Tavoitteena voi olla
esimerkiksi:

* omatoiminen siirtyminen pyoératuolista vuoteeseen
* pyoratuolilla liikkujasta rollaattorin kayttajaksi

* itsendinen ulkoilu

* postilaatikolta postin haku

* itsendinen peseytyminen/pukeutuminen

* tai porraskavelyn mahdollistuminen.

Kunnissa mitataan nyt kauniiden lupausten lunastamista

KUNTOUTUS =
ONISO
PALAPELI

ISTOCKPHOTO

- Kuntoutusta kannattaisi nykyisin
esitella alue kerrallaan. Tanaan
pinnalla on erityisesti kotikuntoutus.

din neuvoo Tampereen kaupungin vanhusasiamies Elina Will-
berg.

Hin on oikeassa. Kuntoutus, tieteellisesti ilmaistuna ”tasa-
paino ihmisen kykyjen, tavoitteiden ja elin- ja toimintaympériston vé-
lilld”, on Tampereen kokoisessa yhteisossi niin laajaa toimintaa, etti
sen perusteellinen kuvailu vaatisi kirjan tai kirjasarjan.

Kelpo néyttod tai ei, mutta hakusanapari kuntoutus ja Tampere
tuottaa noin 870 000 osumaa tunnetussa hakukoneessa. Kaikesta tésti
tarjonnan runsaudesta syntyy mielikuva, ettd kuntoutus Tampereella
toimii, sen on pakko toimia.

Esimerkiksi voi ottaa sen, ettd kaupungissa on viisi omaa palvelu-
keskusta ja kaupunki ostaa palveluita kuudelta yksityiseltd keskukselta.
Tarjolla on kuusi l4hitoria. Jos vireille, kotonaan asuville ikéfintyneille
kuntalaisille on tarjontaa enemmén kuin runsaasti, myds toimintaky-
vyn heikentyessé apua on tarjolla.

Jos kykenee siti itse hakemaan.

Eksote nousi avainsanaksi
Pari vuotta sitten ikéfintyneiden hoivaan ja kuntoutukseen tunkeutui
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Harjoittele itsellesi hyva miel j

Mielen hyvinvointia voi ja kannattaa
vahvistaa kaikissa elamantilanteissa.
Vahvistamisessa on kysymys pienista
arjen teoista ja valinnoista.

ielen hyvinvointi on hyviin arjen ja elimén perusta.

Usein ajatellaan, etté sithen tulee kiinnittdd huomi-

ota vasta sitten, kun tulee ongelmia. Kyse ei ole kui-
tenkaan téistd, vaan hyvinvoinnin yllipitdminen - niin mie-
len kuin muunkin eldménalueen osalta - on oleellista koko
eldmén ajan. Mielen hyvinvointiin kannattaakin suhtautua
samalla tavalla kuin fyysiseen kuntoon: treenattu mieli on
kimmoisa eli se voi paremmin ja toipuu nopeammin eldméin
varrella eteen tulevista kolhuista.

Pienet arkiset teot ja valinnat ovat mielen hyvinvoinnin
vahvistamisessa avainasemassa. Oman hyvinvoinnin raken-
taminen lihtee siité, ettd pysidhtyy miettiméd&in mitd minulle
oikeasti kuuluu - juuri nyt, téssd hetkessi. Itseensi tutustu-
minen ja itselle tirkeiden asioiden huomaaminen ja arvosta-
minen ovat keskeisi mielen hyvinvointia vahvistavia taitoja.

Etsi hyvaa
Myonteiseen suuntaaminen on tirkei mielen voimavara. T4-
mi tarkoittaa sité, ettd itsed ja ympirist64 tarkastellaan tie-
toisesti hyvin nikemisen silmélaseilla”.

Kiinnitimme luonnostamme huomiota ikdviin ja huo-

lestuttaviin asioihin. Hyviit asiat jaévit helposti katveeseen
erityisesti haastavissa elimaéntilanteissa. Tuolloin arki voi
ndyttdd varsin raskaalta, huolien ja murheiden tiyttimal-
td. MyOnteiseen suuntaamisessa ei ole tarkoitus unohtaa tai
sulkea pois ikévid asioita. Haastavissakin tilanteissa on hyvi
huomata asioita, joihin voi olla tyytyviinen ja joista voi ken-
ties my®6s iloita. TAmai tasapainottaa huolten vérittimaé miel-
td ja vahvistaa toiveikkuuden tunnetta.

Myonteiseen suuntaaminen voi vaatia aluksi keskittymis-
té ja tietoista paneutumista. Ponnistelu kuitenkin kannattaa,
koska hyvien asioiden huomaaminen helpottuu harjoittami-
sen my6ti. Voidaankin puhua myonteisesti kierteestd: kun
nikee hyviid — on myds avoimempi ja kiinnostuneempi etsi-
médn sitd lisdd.

Myoénteisilla tunteilla on merkitysta

Hyvin huomaaminen kannattaa, silld se heréttelee meissi
myonteisid tunteita, joita ovat esimerkiksi kiitollisuus, ilo,
tyyneys tai toiveikkuus. Tunteet ovat itsesséén varsin lyhyt-
kestoisia, mutta toistuessaan pienetkin myonteisten tuntei-
den hetket kannattelevat pitkélle.

Myonteisilld tunteilla on tutkitusti monia hyvinvoin-
tia vahvistavia vaikutuksia. Ne avaavat asioihin uusia
nikokulmia, lisd4vit kiinnostusta uusiin asioihin ja rakenta-
vat ihmissuhteita. Lisdksi myonteiset tunteet vahvistavat fyy-
sisti terveyttd esimerkiksi alentamalla verenpainetta, vihen-
tamailld stressii seki lisdamalla vastustuskykya.

Myonteisid  tunteita voit 10ytdd tunnistamalla ja
kéyttdmailld vahvuuksia, iloitsemalla onnistumisista, néke-
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Ikdopiston mydnteinen ja vahvistava
nakokulma perustuu tutkittuun tietoon ja
se on rakennettu yhteistydssa ikaasiantunti-
joiden kanssa. Ikaopisto on kaikille avoin
ja maksuton. Astu opintielle osoitteessa
www.ikdopisto.fi

méilld hyvdd ympérilldsi, tekemailld itselle merkityksellisii
asioita ja nauttimalla hyvésti seurasta.

Voimaa vahvuuksista

Keskitymme helposti heikkouksiin ja niiden korjaamisen tai
parantamiseen. Vahvuusajattelu haastaa kdintiméin tdmén
nikymén toisin piin: huomion keskipisteeseen otetaankin
se, missd olemme hyvii ja millaisia olemme parhaimmillam-
me. Vahvuuksien tunnistaminen ja kéyttdminen antaakin
energiaa, innostaa ja luo onnistumisen kokemuksia seké tyy-
tyvédisyyden tunnetta.

Vahvuuksia ovat esimerkiksi luovuus, ystévallisyys, huu-
morintaju, kiitollisuus tai pitkéjénteisyys. Vahvuuksia voi et-
sidl tarkastelemalla asioita, joita oppii nopeasti ja jotka suju-
vat luontevasti. Yksinkertainen kysymys ”missi olen hyvi”
vie my6s vahvuuksien dérelle.

Vahvuuksien etsiminen my®os toisista ihmisistd on palkit-
sevaa. Kokeile vaikka etsid vahvuuksia ystévistisi tai lihei-
sestiisi. Muistathan my6s kertoa hinelle nikemastisi.

Haasteista eteenpdin

Eldmin varrella tulee viistimétti eteen my6s vastoinkdymi-
sid ja vaikeita tilanteita. Néit4 tilanteita emme voi itse valita,
mutta asennoitumisen tavan voimme. Usko selviytymiseen,
toiveikkuus seké asioiden tarkastelu eri nikékulmista vievit
eteenpiin my6s haasteiden keskell4.

Jokainen eldmin kifinnekohta opettaa jotakin itsestdm-
me, eldmésti ja omista vahvuuksista. Haastavia eliméntilan-
teita voikin tarkastella, vaikka pohtimalla mité tdma4 tilanne
on minulle opettanut itsestéini ja kyvysténi selviytyé eri tilan-
teissa. On hyvi myos huomata, etté aina ei tarvitse péarjiati yk-
sin — apua kannattaa hakea ja pyytii.

Elaménkokemus kantaa

Eldminkokemus tuo mukanaan monenlaista osaamista -
myos mielen taitoa. Iin myo6ti itselle tirkedit asiat ovat usein
jo kirkastuneet ja omat suhtautumisen ja toimimisen tavat
ovat tuttuja. Niistd kannattaa iloita ja omasta eliménkoke-
muksesta olla my6s aidosti ylpe&.

Mielen hyvinvointi ei ole staattinen, pysyvi olotila. Se voi
vaihdella eldmin eri kidfinnekohdissa ja siksi siitd onkin tér-
ked pitdd huolta sdfinnollisesti koko eldmén ajan. Mielen hy-
vinvointia vahvistavia taitoja voi oppia ja kartuttaa missi ifis-
sd tahansa. )

TAMARA BJORKQVIST
suunnittelija, Tkdinstituutti

uusi avainsana, eksote. Se on tapa, jolla Eteld-Karjalan sosiaa-
li- ja terveyspiiri, juuri timi Eksote, tuottaa julkiset sosiaali- ja
terveyspalvelut Eteld-Karjalan yhdekséin kunnan asukkaille.

Erityisen mahdin sanalle antoi Kunnallisalan kehittdmis-
sddtio. Hyviltd tuntui erityisesti havainto, ettd ”toimivalla
vanhusten kuntoutuksella saadaan yli puolen miljardin kus-
tannussédstot”. Miljardi on vikevi késite nykyisin.

Muualla maassa terveyskeskusten vuodeosastoilla potilas
saa kuntoutusta puoli tuntia viikossa, Eksotessa viisi tai kuu-
si tuntia. Siitd seuraa, etti 95 prosenttia yli 75-vuotiaista asuu
kotonaan. Sité pidetéén hyvini.

Sosiaali- ja terveysalan valvontavirasto, nykyisin jo melko
kuuluisa Valvira, ohjaa hallintoa niin, ettd vanhustenhuolto
olisi yhdenmukainen koko maassa. Kevéisti alkaen sosiaali-
ja terveysministerién asettama tyéryhméi on sorvannut uu-
distuksia idkkdiden palveluihin. Ehdotuksista kuullaan vuo-
den loppuun mennessi.

Arvioinnista se alkaa
On luultavaa, ettd kunnat eivit suostu mieluusti myontiméin
kaakkoissuomalaisten etevimmyyttd vanhusten hoidossa ja
kuntoutuksessa. Kaikki sanovat tietenkin yrittineensi par-
haansa. Tampereellakin voidaan esimerkiksi kertoa miten yli
viisi vuotta sitten kaupungissa aloitettiin vanhusten kotikun-
toutus.

Ajatus on yksinkertainen ja selkeé. Ikééntyneitd kuntalai-
sia pyritdén pitiméin kotonaan niin pitkdén kuin mahdollista.

Muualla maassa terveyskeskusten
vuode-osastoilla potilas saa kuntoutusta
puoli tuntia viikossa, Eksotessa viisi
tai kuusi tuntia.

Oleellista onkin havaita kansalaisen toimintakyvyn heik-
keneminen. Tampereen kaltaisessa isossa kaupungissa on
mahdollisuus sellaisiinkin kuin paikallisen sairaalan arvioin-
ti- ja kuntoutusosastoon. T4illd on mahdollista puhua myos
CGA sta, se on “moniammatillista geriatrista arviointia”.

Ttse kuntoutuksen toiminnot ovatkin sitten monipuoliset.
Ne ovat sitd ainakin paperilla, kritiikki ei ndy ainakaan laa-
jasti.

Hyva kehitys taittumassa?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos selvitti viime vuonna sit4, mi-
ten kunnissa budjettirahat riittivét ifikkién vdeston toiminta-
kyvyn tukemiseen. Virkakielelld todettiin, ettd ”hyvé kehitys
oli taittunut”. Kuntien budjeteissa oli viidenneksen vajaus till4
kohdalla, ja kehitys niyttii jatkuvan.

Tkéfintyneiden toimintakyvyn ongelmat lisdéintyvit, ja hy-
Vit neuvot ovat siis tarpeen.

Ennakointi on arvokasta ja vilttimétontd toimintaa. Pai-
netta lisd4 se, ettd koko kuntoutuksen sisélto laajenee ripeis-
ti. Esimerkki on se, ettd huomiota on pantava vaikka "mielen
hyvinvointiin”.

lhan hyvd, mutta...

- Than hyvi, Nokian kaupungin perusturvajohtaja Katja Ui-
tus-Mintyld sanoo. Saman tien hén lisdd odotetusti sanan
mutta.

Hin tarkoittaa vyorynyttd keskustelua vanhusten hoidon
tilasta maassamme. Se on johtanut Nokiallakin siihen, ettid
hoitoalalle on nykyisin vaikea saada tyontekij6ité. Juuri hen-
kilostd on vanhustenhoidon tirkein voimavara, todellisuu-
dessakin, ei yksin juhlapuheissa.

Kohu syntyi nyt dkkid, mutta itse ongelmat ovat olleet

tiedossa jo vuosikausia, vuosikymmenidkin. Suoraan
ilmaistuna sosiaalitoiminnan ennaltaehkéisevii toimintaa on
kaikkialla laiminlyGty.

Niinp4 Nokiallakin ikd&ntyneiden palvelut ovat nyt jo vuo-
sia olleet erityinen kehittimiskohde. Palveluita on lisitty, ja
sitd on kiihdyttinyt ymmérrys siité, ettd vuosikymmen vield
ja ikdihmisten maird on kaksinkertaistunut. Puhutaan jo tu-
hansista ihmisistid kaupungissa, jossa asukasmiéri nykyisin
on runsaat kolmekymmenti tuhatta.

Joudutaan siis vdistimittd puhumaan rahasta, kaupungin
budjetista. Katja Uitus-Méntyl4 tarvitsee vain silménripayk-
sen muotoillakseen vastauksen: Nokian sosiaalityon budjetti
on kasvanut “kohtuullisesti”.

Niinpi ikdihmisille on tarjolla palveluita, kuntoutustakin

niin paljon kuin Nokian kunnalta voi odottaakin.
MATTI LITUKKA
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LAATUA
ELAMISEEN KOTIHISSILLA

Cibes Hissit Oy
020 743 2010 | myynti@cibeslift.fi
www.cibeslift.fi

~
KORSISAARI

Joulumarkkinat
Hameenlinnassa
7.12.

Hdmeenlinnan joulumarkkinat

Jdrjestetddn joulukuun alussa

Elenia Areenalla. Lahde mukaan

tekemddn ostoksia pukinkonttiin ja

nauttimaan jouluisesta tunnelmasta

sisdtiloihin. Ei haittaa, vaikka olisi

ulkona millainen sdaa tahansa. Markkinoilla padset
halutessasi nauttimaan glégikahvilassa tunnelmasta
Ja elavada musiikkia tarjoilee Panssariprikaatin VMTK
bdndi. Markkinoilta jatkamme Hauholle Hahkialan
kartanoon, jossa tarjolla on perinteinen

Joulubuffet. Pddsemme myés nauttimaan

Joulun ja itsendisyyspdivan tunnelmista

matinean merkeissd. Kotimatkalla

pysGhdymme vield tunnelmallisessa

Tiirinkosken tehtaassa, tuossa

ihanassa vanhaan navettaan

rakennetussa sisustajan

paratiisissa.

Léhtopaikat: Rajamaki,
Nurmijarvi; Klaukkala ja
Kiasman
tilausajopysdkki

Osta heti:
korsisaarifi

myynti@korsisaarifi
(09) 8789 9050

ISTOCKPHOTO

askeleen edelld meitd. Voimme kuitenkin suojau-
tua monilta huijausyrityksiltd tiedostamalla asian

ja tunnistamalla erilaisia uudempia huijausyrityksia.
Meit4 yritetdédn huijata my6s ikiaikaisilla tu-
tuilla keinoilla eivitké kaikki huijarit-
kaan ole terdvimpii padstiin.

Turvallisen vanhuuden puo-
lesta - Suvanto ry:n hallinnoi-
ma Mummonmarkan vartijat
-hanke levittdd valtakun-
nallisesti tietoa, miten suo-
jautua petoksilta ja huija-
uksilta. Hankkeen tarve
on noussut esiin Suvannon
asiakasty0ssd ja Suvanto-
linjaan tulleista puheluista.

Erilaiset petokset ja hui-
jaukset ovat nousseet my0ds
mediassa esiin, koska niiti ta-
pahtuu paljon. Erityisen tuomit-
tavaa on suojattomien ja haurai-
den ihmisten joutuminen huijauksen
kohteeksi. Me Suvannossa ja Mummon-
markan vartijoissa puhumme taloudellisesta
kaltoinkohtelusta. Taloudellinen kaltoinkohtelu on yksi
vikivallan muoto. Vaikka siité ei jaa vélttdméttd kehoon
ruhjeita, se tekee sielussa ja mielessé kipe#é ja voi altistaa
pitkéaikaisille ja moninaisille vaikeuksille.

'okaista ihmisti voi huijata, koska huijarit kulkevat

Huijari ldhestyy verkossa tai puhelimitse

Huijari pyrkii saamaan tietoonsa itseddn hyodyttivid
tietoja, kuten henkil6tunnuksia, pankkitunnuksia ja sa-
lasanoja muihin palveluihin (ns. kalasteluviestit). N&i-
td huijauksia yritetddn tehdd mm. sihkopostiyhtey-
denotolla tai soittamalla esiintyen poliisina, pankin tai
Kelan toimihenkilon, sukulaisena tai muuna luotetta-
vaksi ajateltavana tahona.

On hyvi tietd, ettd viranomaiset eivit ole yhteydessi
puhelimitse tai sihkopostitse pyytidkseen sinulta mitdén
henkilokohtaista tietoa salasanoista tai tunnuksista. Jos
poliisina esiintyvi soittaa sinulle, pyydd hdnen nimensé
ja poliisiasemansa ja tarkista asia. Tee samoin muiden vi-
ranomaisten kohdalla vastaavassa tilanteessa.

Ald anna kenellekisin pankkitunnuksiasi. Ei kenelle-
kaén.

Verkossa voidaan yrittdd kiristdd pyytdmailld rahaa,
jotta jotakin kuvaa tai arkaluonteista tietoa uhrista ei jul-
kaistaisi.

Ali vastaa viestiin. Al liheti rahaa. Vaihda koneesi ja
sihkopostisi salasanat heti.

ALA KERRO
VERKKOPANKIN
TAI MMAKSUKORTIN
TUNNUKSIA
KENELLEKAAN

- el vailika kysyji kertoisi olevansa poliisi.

llmpita huijausrikoksesta
heti hatanumearoon 112

Pankin sulkupalvelu

Huijari voi yrittdd myos kaupata tavaraa, jota ei ole
olemassa tai joka on toisen omaa. Hén voi tulla kauppaa-
maan remonttia tai autoa tai kangaspuita. Mikéli kau-

panteossa on kiireen tuntua ja edulliseen tarjouk-

seen on vastattava heti, voi olla kysymys
huijausyrityksestd. Kiireelld pyritdin
himmentimiin uhria, jolloin hi-
net saadaan koukkuun.

Voit aina kieltiytyd teke-
miéstd hankintaa.

Ota aikalisd selvittdsk-
sesi tarjousta ja tarvettasi
hankinnalle, tavaralle tai
palvelulle.

Osto- ja myyntipals-
talla kannattaa selvittda
hieman myyjidn taustaa

ja miettid, voiko liian hyvi
tarjous olla totta. Yleensi se

eiole.
Mediassa on viime aikoi-
na ollut puhetta sijoitushuija-
uksista, kun luotettavat ja kaikkien
tuntemat julkisuuden henkil6t naytti-
vit mainostavan tuottavia Bitcoin-sijoituksia.

Bitcoin huijaus oli taitavasti tehty.

Tutki sijoitusmahdollisuudet vain tunnettujen ja luot-
tamiesi sijoitustahojen kanssa. Ota aikaa ja tutustu riskei-
hin. Ali usko lijan hyviin tarjoukseen.

Huijauksissa ja petoksissa yritetdin kiyttdd luotta-
mustamme hyviksi, siksi on oltava varovainen. Jos kui-
tenkin kévi niin, ettd tuli langettua ja annettua tunnuksia
tai rahaa vaikkapa sille ihanalle uudelle Facebookissa ta-
vatulle ja rahaa lypséville huijarille, miti voi tehd#?

Annoit pankkitunnukset tai siirsit rahaa: ole yhtey-
dessé pankkisi asiakaspalveluun mahdollisimman pian.
Téll4 ehkiistdin se, ettei rahaa siirry enempéé.

Tee rikosilmoitus poliisille. Poliisille on ylip4étdin
hy6dyllisti tietéii asiasta, koska se voi olla yhteydessi toi-
seen rikokseen.

Turvallista syksyd Suvannon Mummonmarkan varti-
jat -hankkeesta!

Hankesuunnittelijat
PIRJO LAVERI JA ERJA RONKAINEN

etunim.sukunimi@suvantory.fi
www.mummonmarkanvartijat.fi

0 HYVAA TIETOA MM. TAALTA:
www.kuluttajaliitto.fi/hankkeet/huijarit-kuriin/
www.poliisi.fi/



2/2019

SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY ° 9

Mista ne suuret elikkeet syntyvat?

Enta pienet?

noin miljoona euroa vuodessa. Se nousi esille, kun

Posti oli siirtdmissid tyontekijoitd halvemman ty6-
ehtosopimuksen piiriin. Samaa trendid nikyy muuallakin.
Ty6voimakustannuksia halutaan alentaa monin eri keinoin.
Jos se onnistuu, niin johtaja palkitaan kannattavuuden pa-
rantumisella ruhtinaallisesti.

Toiminnalla on kauaskantoiset seuraukset. Suomen elé-
kejérjestelmissd ansaittu palkka maéirittelee tulevan elidk-
keen, mitd suurempi palkka sitd suurempi eldke. Karkeas-
ti yksinkertaistaen elikkeelle jaddessd elikkeen suuruus on
noin 60 % ansaitusta palkasta. Pienissi palkoissa 40 % pu-
dotus elikkeelle jdddessd heilauttaa ihmisen helposti koy-
hyysrajalle.

Vuoden 2017 tilastoissa 41,3 prosentilla eldkeldisistd an-
saittu eléke oli alle 1200 euroa kuussa.

Monet pitavit suuria eldkkeitd epdoikeudenmukaisina.
Se on ymmirrettivi tunne, mutta se johtuu elikejérjestel-
méstdmme. Jokainen maksaa palkastaan sovitun prosentin

Syksyn suuri uutinen on ollut Postin johtajan palkka,

eldkeyhtiolle tulevaa elidkettdéin varten. Prosentti on sama
kaikille, mutta se on vaihdellut eri aikoina. Kun eléikejér-
jestelmi luotiin, ei kenellekéén tullut mieleen, ettd johdon
ja tyontekijoiden palkat voisivat eriytyé sellaisiin mittoihin
kuin ne ovat tin4 pdivéana. Jos siis haluaa vastustaa liian kor-
keita elédkkeits, pitéisi ensisijaisesti vastustaa tavalliselle ih-
miselle tdysin kisittimittomin korkeita palkkoja.

Suomessa 94 % elikeliisisti saa alle 3000 euroa kuukau-
dessa eldketti ja suurin osa eli 67 % alle 2000 euroa kuu-
kaudessa. Pieni palkka, ty6ttomyys ja pétkity6t ennustavat
elidkeldiskoyhyyttd. Siksi jokaisen kannattaa yrittdd pysyi
tyOssi ja pitdd kynsin, hampain kiinni palkastaan. Vain siten
voi turvata tulevan elidkkeensa.

Eldketurvakeskus tiedusteli elékeldisiltd, kuinka he koke-
vat tulevansa toimeen elikkeelldin. Vaikeasti, vastasi moni,
mutta kylld parjatdan. Kuka kehtaa sanoa olevansa koyhi?
Jo pelkki ylpeys ja suomalainen pérjddmisen kulttuuri pa-
kottavat ihmiset sinnitteleméén tuloilla, joilla ei oikeasti ny-
kypiiviini eld.

JARI LAMPEN

SNLIordixNyvd

HELI STENVALL
pddtoimittaja

HALLITUSOHJELMASSA HYVIA TAVOITTEITA VANHUSTEN HOIVAAN
— miten ne toteutetaan?

enioriliike kysyi ennen eduskuntavaale-
ja puolueilta ikdihmisten palveluista, eldk-
keistd ja verotuksesta. Kyselyn yhteenveto
oli Seniorilehden timén vuoden ensimmii-
sessid numerossa. Tissi artikkelissa kerrotaan, miten
hallituksen muodostaneet puolueet SDP, Keskusta,
Vihreit, Vasemmistoliitto ja RKP vastasivat vanhus-
ten hoivaa ja kotihoitoa koskeviin kysymyksiin en-
nen vaaleja ja miten puolueiden nidméi vastauksissa
annetut tavoitteet nikyvit hallitusohjelmassa.
Senioriliikkeen koko olemassaolon ajan Vanhu-
sasiavaltuutetun viran perustaminen on ollut tavoit-
teena. Nyt hallitus on ohjelmassaan luvannut viran.
Siité voivat Senioriliikkeen jédsenet ja koko ikdihmis-
ten joukko olla tyytyviisii.

Kotihoito ja ymparivuorokautinen hoiva
Senioriliike kysyi kotihoidon ja ympérivuorokauti-
sen hoivan kehittdmisesti. Kyselyn vastauksissa Kes-
kusta, SDP, Vasemmistoliitto ja vihreét lupasivat li-
séd resursseja kotihoitoon. RKP kiinnitti huomiota
ennaltaehkiiseviin kotikéynteihin.

Yksi hallitusohjelman tavoitteista on ikéystévélli-
syyden edistdminen ja ikdihmisten palvelujen paran-
taminen. Ohjelmassa on runsaasti hyvid padmaaria.
Kirjauksia tavoitteiden toteuttamiskeinoista on kui-
tenkin niukalti.

Kotihoidon parantaminen on esilld, ympérivuo-
rokautiseen hoitoon luvataan 0,7 hoitajan mitoitus
hoivattavaa kohden. Henkilostén tyonjakoa luvataan
selkeyttdd muun muassa tukipalveluiden osalta. Hen-
kilostoméirin liséys toteutetaan asteittain kdynnisté-
milld tavoitteellinen kehittdmisohjelma.

Suurin osa ikdihmisistd asuu kotona. Ympérivuo-
rokautisen hoivan rinnalla hallitus on luvannut vah-
vistaa kotihoidon resursseja ja laatua. Omaishoitoa
on myos luvattu kehittéa.

Hallitus kiinnittdd huomiota henkilostén osaa-
miseen ja jaksamiseen: uudistuvat tavat toteuttaa
palvelut, tavoitteellinen henkil6stopolitiikka ja toi-
mintakulttuurien integraatio ovat keskeisii tekijoita
haettaessa ratkaisuja timén piivén ja tulevaisuuden
haasteisiin.

Uusia tyGtapoja ja teknologiaa on luvassa. Hyvi
johtaminen vanhuspalveluissa on my6s osa hallitus-
ohjelmaa.

Julkisuudessa on ollut esilld henkilGston tarve ja
saatavuus. Useilta tahoilta on todettu, ettd 0,7 hoitaja-
mitoitus vaatii 4 000 uuttaa hoiva-alan ammattilaista.
Hallitus sanoo aikovansa lisitd hoiva-alan houkutte-
levuutta seki henkilokunnan saatavuutta ja osaamis-
ta. Miten se tapahtuu, on hyvi kysymys. Ratkaisut ei-
viit ole helppoja.

Hallitus lupaa kehittdd hoivapalvelujen omaval-
vontaa sekd tehostaa paikallista ja valtakunnallista
valvontaa. TAm& on hyvi tavoite, kun ottaa huomi-
oon tdmén vuoden aikana esille tulleet vadrinkaytok-
set hoivapalveluissa.

Ymparivuorokautisia

hoitopaikkoja liian vdahan el
Ympirivuorokautisen hoivan kohdalla Keskusta, Va-
semmistoliitto ja RKP kiinnittivit vastauksissaan
huomiota resurssien lisdfimiseen. Puolueet eivit ha-
lua jéttdd lilan huonokuntoisia kotihoitoon. Vihreit
sanoivat kyselyssd haluavansa palauttaa vaihtoeh-
doksi kevyempii hoitoa tarjoavia vanhainkoteja ja
edistdd perheasumista. SDP kiinnittd& huomiota pal-
velujen laatuun kehittimailla palveluasumista kodin-
omaisemmaksi. Puolue katsoi, ettd riittdvilla, mo-
niammatillisella ja osaavalla henkilost6ll4 turvataan
hoidon ja hoivan laatu.

Ikdihmisten miéri kasvaa, se on kaikkien tiedossa.
Kaikki eiviit voi asua kotona. Hallituksen ohjelmassa
ei kuitenkaan ole ympérivuorokautisen hoivapaikko-
jen méaran lisddmista.

Jo nyt on hoitopaikoista on puutetta, sen tietéi jo-
kainen omaisensa hoivapaikkaa odottava. Geronto-
logian professori Marja Jylhé ja professori emerita
Sirkka-Liisa Kiveld ovat ottaneet timén ongelman
esille lukuisissa yhteyksissé, myG6s Seniorilehdess.
Tamin kesén alussa YLE:n erikoistoimittaja Tiina
Merikannon haastattelussa professori Jylhd sanoo,
ettd jos hoitopaikkoja ei lisitd ollenkaan, hoivakur-
juus kasvaa katastrofaalisesti.

EEVA KAINULAINEN

O LisAA TIETOA:
STM:n sivuilta: https://stm.fi/artikkeli/-/asset_publisher/
kuntoutuksen-uudistamiskomitean-raportti-julkaistu.

N

KONKREETTISIA TOIMENPITEITA
HALLITUSOHJELMASSA:

* Hoivahenkildston vahimmaismitoitus 0,7 hoivattavaa kohden
ympdrivuorokautisessa hoivassa

* Vanhusasiavaltuutetun viran perustaminen

* Kotihoidon resurssien lisays

* Vanhuspalvelulain paivitys

 Kehitetdaan kuntoutusta lahtdkohtana kuntoutuskomitean tyé.
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Lapinlahden keskustan pientaloissa on otettu ikdan-
tymisen mukanaan tuomat vaivat tarkoin huomioon.
Asumista tuetaan mm. vareilla ja saddettavilld huone-
kaluilla.

Kouvolan asuntomessuilla esiteltiin ikddantyneiden asu-
mista. Korttelitalo juhlia ja erilaisia tilaisuuksia varten.

Kouvolan asuntomessuilla
esteettdmia asuntoja senioreille

orialla vanhalla kasarmialueel-
KLa noin 6 km:n péissd Kouvolan
eskustasta pidetyt Kouvolan
asuntomessut tarjosivat esimerkkeji
my0s senioriasumiseen, jossa niytteil-
leasettajina olivat Virkkulankyld Oy ja
Lapinjarven kunta. Virkkulankyld jai
pysyvisti alueelle, Lapinjéarvitalot on
tarkoitus kuluvan syksyn aikana siirtdd
Lapinjarvelle, joka aloitti v. 2016 ikéin-
tyneiden itseniiseen asumiseen tarkoi-
tettujen pientalojen kehittdmisen.

Virkkulankyld koostuu kahdeksasta
pientalomaisesta rakennuksesta, joissa
jokaisessa on neljd asuntoa omine suih-
ku- ja we-tiloineen ja tupakeittiineen
ja yhteistiloina olohuone, saunaosasto
ja kodinhoitohuone pesukoneineen se-
ki terassi. Asunnot ovat vuokra-asunto-
ja, ja suurin osa on yksi6it4, joiden pin-
ta-ala on 32,5 m2, kaksion pinta-ala on
46 m2.

Asunnot ovat esteettdmiid ja niissé
on tukikahvoja sekd turvaliedet. Lisik-
si alueeseen kuuluu korttelitalo, joka on
tarkoitettu senioriyhteisén yhteiskéyt-
toon. Korttelitalo on kiytdnnossd iso
olohuone, jossa on my®6s keittiotilat. Si-
td voidaan kéyttii erilaisiin kokoontu-
misiin ja juhliin. Talossa on myos Postin

postipakettilokerikko seki polkupyori-
varasto. Alueella on jo piazzan tapainen
ulko-oleskelutila penkkeineen ja lisdk-
si on suunnitteilla puutarha suihkulih-
teineen, japanilainen puutarha ja vilje-
lyalue.

Alue muodostaa kompaktin koko-
naisuuden. Huoneet ja yhteisolohuone
eivit jitd juurikaan liikkumatilaa sisi-
tiloissa, mitd Suomen ilmasto-olosuh-
teissa olisi hyvé olla. Palveluja alueella ei
ilmeisesti ole, joten kuulemani hyvé to-
teamus, ettd vanhana pitisi olla kauppa,
kirkko ja kirjasto (ja terveyskeskuskin)
kévelyetdisyydells, ei tddlld toteutune.

Lapinjdrvella ikdantyneet
pieniin omakotitaloihin
keskustaan
Lapinjérvitalot ovat senioriasumisen
pientalokonsepti, jonka suunnittelus-
sa on otettu huomioon ikidihmisten ja
muistisairaiden tarpeet ja joka tarjoaa
asumista senioreille omakotitaloissa.
Talot ovat noin 40 m2:n kokoisia pie-
nid omakotitaloja, jotka muuntautuvat
asujan tarpeiden mukaan ja joissa on yk-
si huone, tupakeitti6, kylpyhuone ja al-
kovi. Asuntoihin on mahdollista asentaa
apuvilineitid ja muokata asumistarpei-

den muuttuessa - esimerkiksi keittion
ja kylpyhuoneen kalusteiden korkeut-
ta voi siirtdd asukkaan tarpeiden mukai-
seksi. Asukkaan siinkyd on mahdollista
laskea aivan lattianrajaan asti, jolloin jos
asukas sattuisi putoamaan singysts, ti-
lanne ei olisi niin vaarallinen kuin nor-
maalisidngysti pudottaessa.

Keittién ja kylpyhuoneen kirkkaan-
punaiset kaappien kahvat ja wec-istui-
men kansi auttavat muistisairasta orien-
toitumaan ympéristossa.

Puurakenteiset Lapinjdrvitalot ovat
esteettomid seki sisiltd ettd ulkoa. Niis-
si on myoOs huomioitu mahdollisuus
liikkua pyorituolilla ja rollaattorilla. Ta-
lot sijoitetaan Lapinjérven kauniiseen
kirkonkyléén, jossa asukkaat saavat asua
muiden ihmisten ja palvelujen keskuu-
dessa.

On hyvi, ettd senioreiden asumis-
ta on ruvettu kehittdméén. Téirkedd on
mielestéini se, ettd senioriasunnot sijait-
sevat hyvien yhteyksien ja palvelujen
dfiressd ja ettd asunnossa on myos tar-
peeksi tilaa liikkumiseen. Vanhana ei ai-
na jaksa ldhtei ulos lilkkumaan, varsin-

kaan huonolla siilla.
AILA KOIVISTO-JUNNI

Oulun Lipporannan talojen uusi konsepti

- YHTEISIA TILOJA JA MONIPUOLISIA
PALVELUJA KAIKENIKAISILLE

amaan neljin 8-kerroksisen talon ryppéiseen kuuluvat osake-
huoneistot (21m2 - 88 m2) kaikenikiisille, vuokra-asuntoja (30m?
- 46,5m2) senioreille, ja tehostetun asumisen 24 hengen Coro-
naria hoivakoti.

Huoneistokohtainen palveluvastike asukkaille on 15 euroa kuukaudes-
sa. Se siséltdd 500 nelion yhteiset tilat ja niiden aktiviteetit seki lainatta-
vat yhteiskéyttovilineet. Olohuoneen varaaminen yksityiskdytto6n mak-
saa neljélti tunnilta 25 euroa ja kahdeksalta tunnilta 35 euroa.

Kotikatu365-palvelukoordinaattori Anu Kujala pitdd huolta tiedotuk-
sesta, organisoi toimintaa ja auttaa asukkaita. Asukas voi tilata siivouksen,
hieronnan, jalkahoidon yms. tai vaikka ruoka-annoksia digitaalisen palve-
luportaalin kautta. Portaalissa voi kysyé lenkkiseuraa tai lainata esim. mar-
japoimuria. Palveluiden hinnat ovat varsin kohtuulliset, silld Kotikatu365
kilpailuttaa palveluiden tarjoajia.

Talon asukkaille on yhteiskéyt6ssd auto ja polkupyorii, vene on tulos-
sa. Muitakin yhteisid harvemmin tarvittavia tavaroita hankitaan sen mu-
kaan kuinka laajaa kysynté on, myyntip#éllikké Jouni Puurunen kertoo.

Vilinevarastossa on mm. mehumaija, ty6kalupakki, kahvakuulia yms.

Nyt taloja on nelj, mutta se tiydentyy 10 talon ryppéaiksi.

Lipporannassa koko perhe voi asua samassa pihapiirissi. Pikkulapsil-
le on péivikoti, perheen opiskelija voi vuokrata yksion, senioreille vuok-
ra-asunto ja isovanhemmalle Coronia hoivakoti. Kaikki perheenjidsenet
ja palvelut ovat vain hissimatkojen pifiss toisistaan. Lapsille on yhteinen
leikkihuone.

Oulun Kotikatu365 Lipporannan talot sopivat yhta hyvin elakelaisille
kuin Kkiireisille perheille. Yhteisessa olohuoneessa voi katsella televisiota
naapureiden kanssa, lukea lehtia, keittaa kahvit tai pitaa lukupiirin
istunnon. Talon yhteiseen leikkihnuoneeseen voi vieda lapset ja lapsen-
lapset leikkimaan. Kuntosali monipuolisine laitteineen on edustava.

HELI STENVALL
© LISAA TIETOA: lipporanta.fi

1

Kuntosali on talon helmi. Avara tila ja monipuoliset laitteet houkutte-
levat liikkumaan.

Kahdeksan kerrosta asumista omassa asunnossa. Palvelut ja yhteiset tilat laajentavat asumista yhteisolli-
seen suuntaan.
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PALVELUTALO - vanha, hyvi keksinto

erveeni ja hyvikuntoisena on vai-

kea kuvitella aikaa, jolloin tarvitsee

apua arjen askareissa. Jos ei ker-

rasta kaadu séngyn pohjalle, niin
ihminen voi viettdi useita mukavia vuosia,
pienen avun turvin. E1dm3 on rikasta ja téy-
sipainoista, kun asuinympéristo tarjoaa so-
pivat palvelut ja seuraa. Ikddntyvd Suomi
tarvitsee yhi enenevésti juuri niiti vilivai-
heen asuntoja - palveluasuntoja.

Palveluasunto ei ole uusi keksinto. Suo-
men Kukkasrahasto ry on tarjonnut palve-
luasuntoja jo vuodesta 1928. Nykyinen 1982
valmistunut palvelukoti Katajanokalla ulko-
ministeriGti vastapiiti tarjoaa kodin 42:lle
yli 60-vuotiaalle asukkaalle. Asukkaiden
keski-ikd vuositasolla vaihtelee 78-81 vuot-
ta.

Keskeinen sijainti, kaunis puistoalue ja
meren liheisyys lisdévit yleistd viihtymist.
Matalalattia raitiovaunu talon nurkalla avaa
paikan etiimmiéllekin.

Palvelutalossa on joka kerroksessa yh-
teiset viihtyisét seurustelutilat, ylimmaés-
si kerroksessa terassi ja ruokailutilan yh-
teydessd toinen terassi. Alakerrassa on
uima-allas, pyykinpesuhuone ja tilat jal-
katerapeutille, hierojalle ja kampaajalle.
Kaikkialla on kukkia ja terasseilla runsaita
kesdkukka-asetelmia, joita yksi talon asu-
kas on antaumuksella hoitanut.

Eva Oittila (87 v.) muutti palvelutaloon
pari vuotta sitten.

- Ladkéari kehotti minua hakeutuman pal-
velutaloon, kun nilkkani oli murtunut. Kivin
tutustumassa useampaankin, mutta timi
tuntui sopivimmalta. Téssi talossa oli paras
hinta-laatusuhde. Olen viihtynyt t4#ll4, kos-
ka t#illd on turvallista ja paljon toimintaa.
Jos asukas ei tule aamiaiselle, henkilokunta

tulee katsomaan onko kaikki hyvin.

Eva Oittilalla on takanaan pitki yliopis-
toura. Eldkkeelle hin jii kodin teknologian
lehtorin virasta Helsingin yliopistossa.

Oittila on osallistunut taidepiiriin ja kir-
joittajapiiriin. Nyt hidnen ni#kénsi on huo-
nontunut niin, ettd lukemista varten hin
tarvitsee suurennuslaitteen. Kirjoittajapii-
rissd hén on kuuntelijana, koska ei pysty lu-
kemaan omaa tekstifén.

Talossa on hengistyttivin paljon toimin-
taa. Asukkaiden itsensi jérjestdmien kirjal-
lisuuspiirin, lukupiirin, keskusteluryhmén
yms. lisiksi on henkil6kunnan jérjestimis,
tilaisuuksia juhlia ja retkid. Tuomiokirkon
seurakunta kiy kerran kuussa.

Talon toiminnanjohtaja Carola Sand-
berg tihdentdi, ettd vaikka toimintaa on
paljon, niin osallistuminen on vapaaehtoista.
Jokainen voi osallistua sen mukaan kuinka
kaipaa seuraa tai tekemisté.

Asukashoitaja Eeva Sariola hoitaa kiy-
tdnnoén asioita, kuten noutaa lddkkeet aptee-
kista, vie sairastuneille ruoan huoneeseen,
auttaa pyykinpesussa.

- Voin neuvoa kuinka kéiytetiéin dlypuhe-
linta tai lihden kaveriksi kiinteistssi sijait-
sevaan ldhikauppaan. Tiistaina ja lauantain
tarjoamme iltakahvit ja silloin hankimme
taloon my6s musiikkia, Sariola kertoo.

Eva Oittilan seindnaapuri Riitta Lehto-
nen (75 v.) on vasta muuttanut taloon ja vai-
kuttaa tyytyvéiselta.

- Olen heti saanut td4ll4 hyvid ystivii.
Talon omaan keitti6on Riitta Lehtonen on
tyytyviinen. Talossa tarjotaan itse tehtyd
hyvii ja tuoksuvaa kotiruokaa. Ruoka tar-
joillaan poytiin.

- Pelkilld talon palveluilla ihminen ei
pérjis, Riitta Lehtonen pohtii.

HELI STENVALL

Hammasladkari, 1d4kkeet ja muut ter-
veydenhoitokulut, hygieniatarvikkeet, kam-
paaja, jalkahoitaja ja taksimatkat taksilla tai
raitovaunulla ovat kuluja, joihin on oltava
rahaa. Onneksi kotitalousviihennyksen saa
mm. siivoukseen.

Lehtosella kiy kerran viikossa kaupun-
gin kotihoito. My6s se maksaa.

Tilastojen mukaan vuonna 2017 Suo-
messa 78 % elikeliisisti sai alle 2000 euroa
kuukaudessa eliketti. Tuolla elikkeelld ei
vield pysty maksamaan palvelutalon tiysi-
hoitomaksua ellei ihminen voi myydé omai-
suuttaan esimerkiksi aikaisempaa asunto-
aan.

Riitta Lehtonen painottaakin, etti jokai-
sen ihmisen olisi hyvi ajatella ajoissa loppu-

eldméin asumisratkaisuja.
HELI STENVALL

O LisAA TIETOA:
https://palvelukotikukkasrahasto.fi

Riitta Lehtonen ja
Eva Oittila talon
terassilla ruokai-
lutilan vieressa.

Suomen Kukkasrahaston

taysihoitomaksuun kuuluu:

* Aamiainen, lounas ja iltapaivan nouto
poyta. Kotiruoka on paikan paalla
tehtya.

* Asunto ja kellari

* Asunnon siivous kerran viikossa

* |kkunoiden pesu kerran vuodessa

* Turvapuhelin ja ranneke
(henkilokunta testaa laitteet 1/kk)

» Apteekkipalvelu kerran viikossa

» Sahko, vesi, vuokra, internet yhteys
ja saunavuoro

* Uima-altaan rajaton kayttéoikeus

¢ Liikuntaryhmat (ulkopuolinen vetdja)
kaksi kertaa viikossa

* Henkilokunta paikalla 7.30-22.00

* Yovalvonta ostettu ulkopuoliselta
21.45-7.30

* Kerran kuussa sairaanhoitajan palvelu

* Monipuolinen harrastustoiminta
ja muu ohjelma

Taysihoitomaksu:

Yksiéy 25m? maksaa
Yksio 28m*>  maksaa
Yksie 34m?>  maksaa 2 083 euroa
Kaksio yhdelle hengelle 2 395 euroa
Kaksio kahdelle hengelle 2 659 euroa

1628 euroa
1726 euroa

Jokaisessa kerroksessa
on tilava ja viihtyisa
seurustelutila.
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Hyvaa hoitoa Buurtzogin toimintamallilla
JYVASKYLASSA SUUNNITELLAAN MALLIN TUONTIA SUOMEEN

Hollantilainen Buurtzorg -
hoivayritys on kerannyt
runsaasti mainesanoja.
Yrityksen toimintaan tutus-
tutaan eri puolilta maail-
Mmaa, asukkaat ja tydntekijat
ovat tyytyvaisia. Kiinnostus
Buurtzogin hoivamallia
kohtaan on valtavaa.

uurtzorg perustettiin 12 vuotta sit-

ten. Toimintaperiaatteena on itse-

ohjautuva hoiva-ammattilaisten yh-

teistyo ilman keskijohtoa. Tyotd
tehddin noin 10 hengen tiimeiss, jotka orga-
nisoivat tyénsi tarpeen mukaan.

Asiakkaiden tyytyvéisyys on korkeinta ver-
rattuna muihin hoivayrityksiin. Buurtzorgin
kotisivuilla kerrotaan, ettd yritys on valittu
parhaaksi ty6nantajaksi Hollannissa 4 kertaa
viiden vuoden aikana. Tdm3 varmasti heijas-
taa tyoyhteison tyotyytyviisyytti.

Sairaanhoitaja Jos de Blok perusti yrityk-
sen yhdessi muutamien kollegojensa kanssa
vuonna 2006. Heitd motivoi kotihoidon laa-
dun parantaminen.

Téndén Buurtzorgilla on yhteistoimintaa
jo 24 maassa. Buurtzorg on eriénlainen fran-
chising-yritys, joka myy toimintamalliaan.

Suomessa ei ole vield Buurtzorg - toimin-
tamallin hoivapalveluyrityksid. Neuvottelu-
ja toimintamallin kéytt66notosta kuitenkin
on. Jyviskylin Hoivapalveluyhdistys on asi-
asta kiinnostunut ja on tutustunut yrityksen
toimintaan Hollannissa. Olisiko téstd mallista
apua Suomen hoivapalvelujen kehittdmiseen,
vanhusten tyytyviisyyteen ja henkilston tyo-
hyvinvointiin?

Missé vaiheessa sopiminen Buurtzorgin

kanssa on. Kysytdidn sitd Jyviskyldn Hoiva-
palveluyhdistyksen vanhustyonjohtaja Riitta
Halmesaarelta.

Olemme kiyneet vierailulla Hollannissa
Almelossa, jossa piisimme seki tutustumaan
toimintaan ja neuvottelemaan tulevasta, mah-
dollisesta yhteistystd. Samoin Hollannista
vierailtiin alkukesésti Jyvéskyldssi. Elokuun
lopulla saamme tietdd mahdollisen hankera-
hoituksen saamisesta ko. hankkeeseen”, ker-
too vanhustyonjohtaja Halmesaari.

Jyviskyldn Hoivapalveluyhdistykselld on
5 asumisyksikk6d, joissa on tehostettua asu-
mista vuorokauden ympéri noin 200 asiak-
kaalle seki liséiksi senioriasumista. Jyvisky-
lan kaupunki ostaa kotihoidon palveluja noin
50 asiakkaalle. Yksityist# kotihoitoa saa noin
50 asiakasta. Siivouspalveluita ostavia asi-
akkaita on noin 25. Hoitajamitoitus on Jy-
viskyldn kaupungin ja AVIn méérdysten
mukainen. Keskiméérin tehostetussa asumi-
sessa tilld hetkelld on 0.6 mitoitus, timén li-
siksi on tukipalveluhenkil6sto.

Miti etua sopimuksesta Boortzorgin
kanssa olisi?

- Pidsisimme pilotoimaan aidosti uutta
hoivatyon mallia toimintaympéristé6mme se-
ki kehittdméin ja uudistamaan tydmenetel-
mii siten, etti se lisdisi henkilokunnan tychy-
vinvointia ja parantaisi asiakkaalle annettavaa
palvelua”, sanoo Riitta Halmesaari.

Vanhustyo kaipaa rohkeutta uudistua
Vanhustyonjohtaja Halmesaari perdénkuu-
luttaa rohkeutta uudistumisessa.

- Tulevaisuudessa tulee luoda ja etsid uu-
sia toimintamalleja ja -ratkaisuja rohkeasti.
Buurtzorgin malli on saanut runsaasti hyvéa
mainetta ja palautetta Hollannissa. Saimme
vierailullamme Almelossa olla hoitajan mu-
kana kotihoidon ty6ssé. Totesimme, ettd tyon-
tekijoiden koulutus ja osaaminen on vahvaa,
toimintamallin itseohjautuvuudessa huomi-
oidaan tuo osaaminen ja luotetaan siihen, et-
td henkil6kunta osaa itse organisoida ty6ti ja
ratkaista haasteita”.

Miten uudenlainen toimintamalli vai-
kuttaisi asiakkaiden palveluihin?

- Uskoaksemme se parantaa palvelun laa-
tua ja madaltaa yhteistyon kynnysti esimer-
kiksi suhteessa omaisiin ja liheisiin”, sanoo
Riitta Halmesaari.

- Hyvinvoiva henkilostd tuottaa parasta
mahdollista laatua, asiakasystévillisesti seké
huomioiden asiakkaan 1dheiset. Henkildston
tuottavuus syntyy hyvistdi motivaatiosta,
osaamisesta ja tyokyvysti. Buurzorgin mal-
lissa painottuukin juuri tyontekijin vastuul-
lisuus ja osaaminen. Parhaimmillaan asiakas
saa juuri sitd palvelua miti tarvitseekin pér-
jatdkseen kotona — tdmé& on hyvin merkittiva
asia.

- Oma koti on lihes kaikille pafsiéntoises-
ti rakas paikka, jossa halutaan asua mahdolli-
simman pitkaén.

Yhteisty6kumppanuus ja pilottitoimija
Jyvéskyldan?

- Emme tule olemaan osa Buurzorgia, vaan
yhteistyokumppani ja pilottitoimija Suomes-
sa. Toteuttaisimme toimintamallia siten kuin
se Suomessa on mahdollista esim. lait ja ase-
tukset huomioon ottaen. Malli pitdi sovitella
meille soveltuvaksi tavaksi toimia. Kotihoidon
henkilékunnan itseohjautuvuus ja johtamiska-
sitteiden uudelleen arviointi liittyvit vahvasti
toimintamalliin, jossa p#dstdéin lihemmiksi
asiakasrajapintaa - ajattelemme, etti yhteisty6
asiakkaan asioissa (seké virallinen ettd epévi-
rallinen) on luontevampaa ja helpompaa, asi-
akas tulee paremmin ja aidommin kuulluksi.
Kotihoidon keskioon tulisi saada aitojen asia-
kastarpeiden ja -voimavarojen nikékulma se-
ki tyGtyytyvdisuuden selked paraneminen,
Riitta Halmesaari kertoo.

- Tavoitteemme on, etti kotihoidossa asi-
akkaan saama palvelu paranisi, ja kotihoidon
imago ja henkiloston jaksaminen ja saatavuus
turvataan. Lisiksi toimintamallista saa monia
hyvii ideoita siirrettéviiksi esimerkiksi ikéih-
misten palveluasumisen ympérist6on.

EEVA KAINULAINEN

VANHUKSEN PAIVA
JYVASKYLAN HOIVA-
PALVELUYHDISTYKSEN
HOIVAKODISSA

Tehostetun asumisen asiakkaat
ovat nykyisin varsin runsaasti
apua tarvitsevia. Heilld on usein
monia vaikeuksia lilkkumisessa ja/
tai muistisairaus on edennyt siihen
vaiheeseen, ettei kotona asuminen
enda ole mahdollista erilaisten
palveluiden ja omaisten tai ldheis-
ten turvin. Tavoitteena on pitaa
ylla normaali vuorokausirytmi,
asiakkaan asumista rinnastetaan
kotona asumiseen. He saavat itse
kalustaa kotinsa tutuilla huone-
kaluilla ja tekstiileilld ja asiakkaat
puetaan omiin vaatteisiin.

Jokaisella asiakkaalla on ole-
massa hoito- ja palvelusuunnitel-
ma, joka toimii paivittaisen hoito-
tyon pohjana. Asiakkaita autetaan
niissa asioissa, joihin he eivat enaa
itse kykene. Paivaa rytmittavat
erilaiset hoiva- ja huolenpitoteh-
tavat, ateriat, erilaiset virkistys- ja
viriketuokiot. Hoivapalveluyhdis-
tys korostaa my®s jatkuvaa vuo-
rovaikutuksen merkitysta pdivan
jokaisessa hetkessa - jutellaan
tavallisista asioista ja kuulumisista,
niin iloista kuin murheista.

o
L
Jyvaskyldn Hoivapalveluyh-
distyksen vanhusty6njohtaja
Riitta Halmesaari on kiinnos-

tunut hollantilaisesta mallista
vanhusten hoidossa.
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Kuinka vanhuksia pitaisi hoitaa
ja kuinka heitd hoidetaan

Aitini sairastuttua
massiivisen
aivoverenvuodon
seurauksena noin
puolitoista vuotta sitten
olen nahnyt kahden
kuntouttavan sairaalan,
tehostetun palveluasunnon
seka palvelutalon
hoivatyota.

diden yksikdiden sama ongelma on

“késiparien” puute. Olen omakohtai-

sen kokemukseni kautta sitd mielts,
ettd hoivan laatu, sen mééri ja perimméinen
tarkoitus toteutuisi, jos hoivan ja hoidon an-
tajia olisi riittdvésti. Timén viestin olen myG6s
kuullut hoitajilta. Hoitajien mé#ird on niin
pieni, ett4 jos yksi aamulla sairastuu ja mah-
dollisesti uutta ei saada rekrytoitua paikalle,
koko osaston "paletti” on sekaisin.

Ne lukemattomat péivit, jotka olen kiy-
nyt “vahtimassa” paitsi ditini kuntouttamista,
ravintoa, liddkityksen minimointia, ovat he-
réttédneet paljon kysymyksid hoitajan tyGstd
ja siitd, pystyviitko he toteuttamaan ty6tdin
niin hyvin kuin he haluaisivat vai ehtivitko ja
jaksavatko he tehdi vain sen miki on véltti-
matonti.

Hoitajan ty6 on raskasta. Tille arvokkaalle
tyolle pitdisi antaa suurempi arvo mm. palk-
kausta parantamalla ja hoivatyon arvostusta
nostamalla.

Kysyin lidhihoitaja Jaana Heinéselti hoi-
vatyostd. Halusin tietd4, mitd hén ajattelee ja
minkélaisia kokemuksia hénelld on. Jaana

Heinénen kertoo:

- Lihihoitajan ty6 on vanhuksen perus-
voinnista huolehtimista: ruoka, juoma ja
puhtaus ovat jokaiselle ihmiselle perusasioi-
ta. Niiden toimivuudesta huolehditaan asiak-
kaan tarpeiden mukaisesti.

- Lahihoitajan toimenkuvaan kuuluu 144-
kehoidosta huolehtiminen, kuten lidikkeen
jako, oikean lidikkeen antaminen asiakkaalle,
ladkkeen vaikutuksen seuraaminen, seki si-
vuoireseuranta ja niiden kirjaaminen.

- Lihihoitajan tulee osata tunnistaa van-
huksen voinnin kannalta kriittiset tilanteet ja
puuttua niihin pikaisesti.

- Kodinhoitoty6 kuuluu lihihoitajille,
tésté on erilaisia ohjeita eri organisaatioissa.

- Kuntouttava tyOote merkitsee, ettd
vanhuksen puolesta ei toimita, vaan vanhuk-
sen toimintakyky4 tuetaan ja kuntoutetaan
aktivoimalla vanhus edellytysten mukaan
toimimaan itsendisesti.

- My6s saattohoidon tehtivit kuuluvat
ldhihoitajan tehtéviin.

- Lihihoitaja tukee vanhuksen sosiaalista,
psyykkistd, fyysistd ja hengellisti tarvetta toi-
mia. Tehtéviin kuuluu kommunikoinnin tuke-
minen ja erilaisten kommunikoinnin puuttei-
den vuoksi kommunikoinnissa avustaminen.
Virikety6 kuuluu myos ldhihoitajan tehtéviin.
Tyonkuva on erittdin laaja, lihihoitajan
perusopinnoissa on saatu valmius laajaan
tyénkuvaan, suuntaavilla opinnoilla syvenne-
td4n osaamista, esim. vanhusty6hon.

- Ongelma on tilld hetkelld hoitajien saa-
tavuus ja riittivyys sekd nykyisen mielikuvan
korjaaminen vanhusten hoidossa. Varsinai-
sessa tyOssd vanhuksen kuntouttava tyGote
on tirkeéd. Siind vanhuksen perustarpeiden
merkitys ymmirretddn ja osataan kuntout-
tavalla tybotteella parantaa vanhuksen val-

miutta laajempaan toimintaan ja elimén laa-
tuun.

- Ravinto, puhtaus, liikkuminen, turvalli-
nen lddkehoito ja miellyttdvd ympéristé ovat
perusasioita, joita vanhuksen on saatava ldh-
tokohtaisesti aina. Periaatteessa ne eivit ole
vaikeita asioita vaan jokaiselle kuuluvia oi-
keuksia.

MIKA ON OMA NAKEMYKSESI
HOIVASTA?

- Mainitsemani yksinkertaiset perusasiat pi-
té4 toteutua ilman kyseenalaistamista tyoyh-
teisOssi.

- Vanhuksen itsemédridéimisoikeus késite-
tédn usein vidrin. On ymmérrettivi, milloin
vanhuksen psyykkinen valmius on sellai-
nen, ettd hin pystyy arvioimaan omaa hoito-
aan. Muistisairas vanhus ei aina pysty arvioi-
maan, pystyyké hin asumaan yksin kotona.
Useimmiten kaikki sanovat, ettid pystyviit,
mutta todellisuus onkin ihan muuta. Toimin-
takyky on tutkittava tarkkaan ja puutteita ha-
vaitessa, sithen on tartuttava.

- Olen térménnyt erittdin paljon epédkoh-
tiin kaikilla osa-alueilla; ravinto, puhtaus,
kuntouttava ty6ote. Kun vanhus sairastuu, ti-
lanne olisi hoidettava heti, mutta poikkeuk-
setta hoitoa pitkitetddn. Joissain yksikGissd
ei edes ole toivottu hoitajan puuttumista sai-
rastumiseen, vaan on kehotettu odottamaan
kunnes talon l4#kéri tulee. Joissain paikois-
sa l4dkérid ei saada moneen péivéin paikalle.

- Ongelmaksi en koe kiirettd. Teen ty6td
silld tahdilla kun pitd4 tehdd. Ongelmaksi ko-
en virheet joita vanhustenhoidossa tehdéén.
Ja kun hoitajana vaadit hyvii ja laadukasta
hoitoty6té, niin sitéd jopa vastustetaan ja ve-
dotaan hoitopaikan laatimiin ohjeisiin.

MITA PITAISI VANHUSHOIVASSA
MUUTTAA?

- Vanhustenhoivassa pitéi ensinnékin johta-
jien olla vanhusten hoidon asiantuntijoita, ei
talousihmisi4, jotka katsovat vain numeroita,
mit# viivan alle ja4. On selvis, ettd kun yhtiot
elavit voitoilla ja kohde on vanhus, josta raha
tulee, hoivan laadusta siis sdéstetdéin mahdol-
lisimman paljon.

- Olen itse ollut kohteissa, joissa mennéén
jopa torkeisiin sddstoihin, rajataan leikkele-
maéri yhteen, ei jirjestetd saattohoitoa eiké
anneta tukea kuolevalle.

- Tydvuoroissa ei ole osaajia tarpeeksi,
vanhusten ldfikehoidossa on epépitevid ih-
misié, perehdytys laiminlyédédin ym. Hoita-
jan pitiisi itsekin huolehtia siitd, etti ei ala
tehdd ty6td ilman perehdytystid. Se voi olla
vaaraksi vanhukselle. Uuteen paikkaan men-
nessi juuri perehdytys on usein se, misté tin-
gitdin.

MITEN HOIVAN PUUTTEITA

PITAA KORJATA?

Varmasti valvontaa pitdi lisitd. Mutta my6s

hoitotyon etiikan tukeminen eli hoitajien

rohkaisua siihen, etti he tekevit tyonsi ohjei-

den mukaan. Hoitaja vastaa itse virheistdén,

esimiehilld tuppaa olemaan selitys kaikkeen.
- Yhteiskunnan asenne vanhuksia kohtaan

pitdd muuttua paattdjistd kisin, eipasjuupas

keskustelu on noyryyttavaa.

MAARIT PELTOMAA
Senioriliikkeen hallituksen jdsen

Voiko ihminen sairastaa
tietamattaan keliakiaa?

uinkahan moni seniori kérsii esi-

merkiksi pitkittyneistd nivelkivuista

tai nivelturvotuksista, masennusoi-
reista tai epdmédrdisistd vatsa- tai her-
mosto-oireista ilman, ettd keliakiakokei-
ta on kertaakaan tehty?

Keliakia on elinikdinen autoimmuunisai-
raus, johon voi sairastua minké ikiiseni ta-
hansa. Siind vehnin, ohran ja rukiin sisdltimi
proteiini, gluteeni, aiheuttaa terveydelle hai-
tallisia reaktioita. Keliakiaa esiintyy Suomes-

sa noin 2%:1la viestostd, mutta diagnosoituja
potilaita on vasta 0,7 %. Noin 70 000 suoma-
laista sairastaa siis keliakiaa tietiméttién.
Keliakia aiheuttaa hyvin monenlaisia oi-
reita tai se voi muhia ldhes oireettomana.
Keliakia aiheuttaa erilaisia vatsavaivo-
ja, laihtumista ja anemiaa. Niiden oireiden
pitdisi nostaa keliakian mahdollisuus aina
esiin. On hyvi tietdd, ettd myos nivelkipu-
jen ja -turvotusten, osteoporoosin, hampai-
den kiillevaurioiden, aftojen, koholla olevien

maksa-arvojen ja kutisevan rakkulaisen ihot-
tumankin taustalla voi olla keliakia. Samoin
erilaisten hermosto-oireiden, voimattomuu-
den, visymyksen ja masennusoireidenkin
syyni voi olla keliakia.

Keliakiaa sairastavan ldhisukulaisilla on
noin 10 % suurempi riski sairastua keliakiaan
kuin muilla ihmisilld. Samoin henkil6illd, jot-
ka sairastavat jotain muuta autoimmuunisai-
rautta, kuten tyypin ykkostyypin diabetesta,
reumaa, MS-tautia tai Sjogrenin syndroomaa.

ISTOCKPHOTO

Keliakiatutkimus verindytteesta

Nykyisin keliakiadiagnoosin voi selvissi ta-
pauksissa saada pelkiin verindytteen perus-
teella keliakiavasta-aineet mittauttamalla.
Tutkimus voidaan tehdi terveyskeskuksis-
sa, tyoterveyshuollossa ja monissa labora-
torioissa ilman ldhetettéikin. Apteekeista on
myds saatavana keliakian pikatesti, jonka voi
tehda itse kotona. Jos se on positiivinen, pi-
tdd kédantyd lddkdrin puoleen. Tarvittaessa
otetaan koepala ohutsuolesta tai ihokeliaki-
aa epéiltidessi otetaan koepala iholta.

Keliakian ainut hoito on ehdoton, eli-
ménmittainen gluteeniton ruokavalio. Sii-
td on pidettivi tarkasti kiinni, koska jo pie-
nikin mééri gluteiinia aiheuttaa elimistéssi
ohutsuolta vaurioittavan reaktion ja heiken-
téd terveytta.

Kuulutko siné tai lgheisesi mahdollises-
ti sithen 70 000 suomalaisen joukkoon, joilla
keliakia on vield diagnosoimatta? Jos vaivana
on jotkut edelld mainituista oireista, rohkai-
sen ottamaan asian esille 14dkérin kanssa ja
pyytimaiin ldhetettd keliakiakokeisiin.

Huolehditaan terveydesti - ja toinen toi-
sistamme. Hyvévointista syksyé!

SARI TANUS
Seniorilitkkeen vpj, erikoislddkdri,
kansanedustaja, Keliakialiiton pj
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Marevan ja ruokahaasteet

‘B I3 syd voita, vehnd ei ole ravintorikasta, glykeeminen
Aindeksi kannattaa tutkia jokaisesta ruoka-aineesta, hii-
lihydraatit ovat keskeisimpia ravintoaineita, valimeren
ruokavalio on paras, paleoliittinen ruokavalio on paras, lisa-
ravinteista on suurta hydtya, lisaravinteet ovat tarpeettomia,
ilman proteiinia lihakset katoavat.

Lansimaissa on kaynnissa vilkas ja ristiriitainen keskustelu,
melkein sota siitd, mita pitaad sydéda pysyakseen mahdollisim-
man terveend, hyvakuntoisena ja sopivan painoisena. Tana
paivana on aiempaa enemman tietoa siitd, miten omilla valin-
noillaan ja eldmantavoillaan voi vaikuttaa hyvinvointiinsa. Tie-
tamys ei kuitenkaan kosketa yhtalaisesti kaikkia ika- ja vaesto-
ryhmia. Osa on hyvin terveystietoista sekd valinnoissaan etta
tavoissaan, mutta samanaikaisesti osa syd entista epaterveel-
lisemmin. Runsaasti ylipainoisten maard nadyttda lisdantyvan
kaikesta ravinto- ja liilkuntatietoudesta huolimatta.

Yksi ihmisryhma nayttda jadavan vahalle huomiolle etsittaes-
sa ratkaisuja ravinnon ja liikunnan haasteisiin. Julkisuudessa on
kiinnitetty huomiota siihen, ettd idkkaampien keskuudessa on
runsaasti aliravittuja ja heidan madransa saattaa olla kasvussa.
He sydvat usein yksipuolisesti ja niukasti mm. proteiinia. Riitta-
vasti ei kuitenkaan kiinnitetd huomiota siihen, miten vanhemmat
ihmiset voisivat itse vaikuttaa asiaan. Haastavuutta lisaa se, etta
ian myo6ta sairaudet ja vaivat lisdantyvat ja seka vaivat etta [aaki-
tys vaikuttavat suoraan siihen, mita pitaisi syoda ja mita valttaa.

Ravinnon suhteen yksi haastavimmista laakkeistd on Ma-
revan, jonka tarkoituksena on estda verenvuoto- ja tukosris-
kit. Marevan on vaativa laakitys. Syoty ruoka vaikuttaa siihen
suoraan ja siksi mm. kesaisin on oltava tarkkana vihannesten
ja muunkin terveellisena pidetyn ruoan kanssa. Toisaalta juuri
niista voisi olla hydtya muun hyvinvoinnin, jaksamisen, painon-
tarkkailun, seka vaivojen mm. rasvatasapainon, virkeyden, um-
metuksen hoidossa.

Vaivoihin ja yleiseen hyvinvointiin on saatavilla luontaistuot-
teita, joiden ajatellaan auttavan jopa sairauksissa. Yksi tarkea
on omega-3, joka auttaa tasapainottamaan elimistdén rasva-
koostumusta. Marevan-potilaiden ei toivota kayttavan Ome-

ga-3 -lisia, mutta niukasti ja yksipuolisesti syévat vanhemmat
ihmiset tuskin saavat sita luontaisesti kalastakaan.

Potilaille Marevan-laakitys on raskas. Toistuvat laborato-
riotutkimukset, yhteydenpito omahoitajaan/omaléaakariin ja
ravitsemuksen tarkkailu tekevat ihmisista tarpeettomankin
sairaustietoisia. Samalla Marevan on huomattava rasite ter-
veyskeskuksille, [adkareille, hoitajille ja laboratorioille (olen itse
pahimmillaan kaynyt laboratoriossa 3 kertaa viikossa, saanut
omalaakarilta annostusohjeet omahoitajan valityksella, muo-
kannut sydmisiani ja taas saanut uudet ohjeet). Usein oikea
annostus |6ydetaan ja kontrollivali voidaan pidentaa useisiin
viikkoihin, mutta niukkojen terveydenhuollon resurssien vuoksi
niin, etta potilas luopuu muista terveellisen ravinnon tarpeis-
taan. Onko tallainen seka potilaita, terveydenhoitoa etta labo-
ratorioita rasittava kaytanté todella tarpeen?

Marevanin lisdksi on saatavilla muita laakkeitd (Eliquis,
Pradaxa, Xarelto), jotka vaikuttavat veren hyytymiseen. Nii-
den kaytto ei edellyta jatkuvaa kontrollia, vaan ne vaikuttavat
muiden |ddkkeiden tapaan “omia aikojaan”. Esteend kaytolle
on ennen kaikkea hinta. Kela -korvattavuuden tai -erityiskor-
vattavuuden jalkeenkin hinta on moninkertainen Marevaniin
verrattuna, ilman Kela -korvausta jopa 10 -kertainen.

Ehdotan, ettd Suomen Senioriliike ottaa tavoitteekseen
vaikuttaa kaikin tavoin siihen, etta valtio tukee rahallisesti Ma-
revanille vaihtoehtoisia laakkeitd niin, etta ne ovat potilaalle
samaa hintaluokkaa kuin Marevan.

Nain valtytaan rasittamasta seka potilaita, terveyskeskuksia
ettd laboratorioita. Samalla vanhenevat voivat hyvalla omal-
latunnolla syéda vihanneksia, marjoja, juureksia, omegoita,
luontaistuotteita, kokeilla uusia ruokailutapoja, eldda mukana
ravintokeskustelun muutoksissa, hankkia kokemuksia ja uusia
elamyksia. Kontrolliksi riittaisi se, ettd potilaat seuraavat omaa
oloaan ja tarpeen mukaan ovat yhteydessa ldakariin. Tervey-
denhuollon osalle jaisi esimerkiksi vuosittainen potilaan veri- ja
muiden arvojen kontrolli laboratoriotutkimuksin.

AIRI MAKI-KULMALA
Yhteiskuntatieteen tohtori, dosentti

g Luxiacta

Eduskunnan asian-
tuntijoiden kaytto

aikuttaa siltd, ettd asiantuntijoiden

kdyttd eduskunnan valiokunnissa on
ylittdnyt kohtuuden. Eduskunnassa on 16
valiokuntaa ja valtiovarainvaliokunnassa li-
saksi 8 jaostoa, joiden kokouksiin eritasoisia
asiantuntijoita kutsutaan valiokunnan oman
harkinnan mukaan.

Eniten viime vaalikaudella tuhlasi yhteisia
veroeuroja Krista Kiurun (sd) johtama sosi-
aali- ja terveysvaliokunta, jossa vieraili 320
asiantuntijaa.

Asiantuntijalausunto on syyta pyytaa etu-
kateen kirjallisena, jolloin valiokunnan jasen
voi siihen jo ennakolta perehtyd ja esittaa
tarvittaessa kysymyksia valiokunnan koko-
uksessa. Lisdselvityksia voidaan pyytaa kir-
jallisena kuulemisen jalkeenkin.

Eivat asiantuntijoiden kuulemiset ilmaisia
ole. Mediassa on kerrottu, ettd esimerkiksi
perustuslakivaliokunnassa vieraillut Helsin-
gin yliopiston hallinto-oikeuden professori
Olli Maenpaa on laskuttamat viime vaali-
kaudella 119 260 euroa esiintymisistaan ja
saman yliopiston valtiosadntdoikeuden pro-
fessori Tuomas Ojanen 92 460 euroa.

Haluan esittaakin kysymyksen, ettd mis-
sa on edustajien omaehtoinen osaaminen
ja tiedonhankinta, jos yksinkertaisiinkin ky-
symyksiin haetaan valmista vastausta asian-
tuntijoilta. Olkoon esimerkkinad valiokunnan
hylkdama 84 420 suomalaisen allekirjoitta-
ma kansalaisaloite ns. taitetusta indeksista.

KAUKO TUUPAINEN
talousneuvos, eldkeldinen
Jyvdskyld

Onnella
on osoite

asuntosaatio.fi

Yhdistimme asumisen

g LuciaLTA 8

Kylmaa vetta niskaan liikuntavirastolta

H elsingin kaupungin liikuntavirastolta tuli viime kevaana kylmaa vetta nis-

kaan kuntosalin seniorikayttdjille. Ohjatussa kuntosaliliikunnassa on n. 20
vuotta ollut sellainen kaytanto, ettd ryhmaldiset voivat ennakkoilmoittau-

parhaat puolet

Asumisoikeusasunnot:

+ Asokoti on turvallinen ja riskitén
asumismuoto kaikille.

* Maksat vain 15 % asunnon
hinnasta ja kuukausittaisen
kayttévastikkeen.

+ Voit unohtaa suuret pankkilainat
ja jalleenmyyntiriskin.

=R . . -
] ﬁ‘-—.'{? .+ Asunnoissa ei ole tulorajoja.

,.,-Al ¥+ Hae ensin jarjestysnumero
i paikkakunnan asuntotoimistosta
ja tee asuntohakemus Asokotiin.

asuntosaatio.fi

_;4& okoolct

ASUNTOSAATIO

* Yli 55-vuotiaille ei varallisuusrajoja.

Asokodit | Leankatu 3 | 00240 Helsinki | puhelin 020 161 2280

tua seuraavalle kaudelle siihen ryhmaan, missa ovat olleet. Vapautuvat paikat
ovat sen jalkeen uusien tulijoiden varattavissa.

Liikuntapalvelupaallikké Tuuli Salospohjalta tullut tiedote ilmoittaa, etta kay-
tanndsta luovutaan. Jotta jokaiselle helsinkildiselle taataan yhdenvertaiset mah-
dollisuudet ilmoittautua mukaan. limoittautumiset tehdaan joko puhelimitse tai
sahkdpostilla. Lisaa perusteluja:

* liilkuntatarjontaa kehitetaan arkiaktiivisuuteen kannustavaksi

* yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

* palveluja kohdistetaan enemman erityista tukea tarvitseville

ja korkean riskin kohderyhmille

Nykyiset ryhmat, joita paatds koskee:

* ikarakenne 60-90 v

* monilla liikunnallisia rajoitteita

Eikd tallainen ryhma ole jo “enemman erityistukea tarvitseva”. Lisaksi monilla
senioreilla ei ole mahdollisuutta tai taitoa sahkdpostin kayttéon. Lisaksi puhelinil-
moittautumisessa on tadhan saakka ainakin ollut valtavat ruuhkat etka paase lapi.

Virasto ei mydskaan ota huomioon vahvasti hyvinvointiin ja terveyteen vai-
kuttavaa sosiaalista puolta. Kiva tuttu porukka nimenomaan houkuttaa tulemaan
tunnille saasta ja pikku krempasta huolimatta. Jos olet vuosia ollut samassa
ryhmassa, olet luonut kiinteat ihmissuhteet. Saunassa tunnin jalkeen rupatel-
laan ja vaihdetaan kuulumisia. Jos joku ei tullutkaan tunnille, hanelle soitetaan ja
kysytaan, onko kaikki hyvin?

Ratkaisu, jossa toimivat ryhmat hajotetaan, ei ole hyva. Hyva ratkaisu on luon-
nollisesti ryhmien maaran liséaminen.

Olin t&nadan kuntosalilla ja kuulin, kuinka monet epailivat jatkavatko enaa syk-
sylla. Salilla oli myds nimien kerdyslista; joku/jotkut olivat kdynnistéaneet ryhma-
kanteen vastustamaan kyseista uudistusta.

Mina lupasin kirjoittaa taman vetoomuksen teille. Uskon teidan ndkevan asian
tarkeyden ja teilldhdn on paremmat vaikutusmahdollisuudet kaupungin toimin-
taan kuin noilla pienryhmilla. Totta on, etta kaikki eivat padse kuntosalin ohjatuille
tunneille, kun ne ovat ldhes taynna ennen ilmoittautumisten alkua. Mutta laajenta-
kaamme tarjontaa senioreille mieluummin kuin hajottamalla liikuntaan innostavaa
kaytantda. Senioriryhmat voitaisiin hoitaa vaikka erillisella varausmenetelmalla.

Pirkkolan ohjatun kuntosalilitkunnan senioriryhmdn puolesta
PIRJO HEINONEN
Seniori itsekin
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Sain sokeritason laskemaan

iIman laakitysta

ain kauhukseni 2-tyypin diabe-
Steksen diagnoosin 1,5 vuotta sit-

ten. Laakari kuvaili mahdollisia
vakavia seurauksia, mikali tautia ei hoi-
deta. Tuli tunnetun diabetesladkkeen
resepti ja diabeteshoitajalta ruokava-
lio-ohje.

Mutta - |adke ei sopinut. Tulin siita
erittdin sairaaksi. Ladkari otti ladkkeen
pois ja ruokavaliota tiukennettiin. So-
keri ja sokeria sisaltavat tuotteet pois.
Tama merkitsi yllattaen myods kauppo-
jen valmisruokien unohtamisen. Vasta
silloin ryhdyin lukemaan tuoteselos-
teita. Toden totta, pinaattikeitossakin
on sokeria. Ei vehnaa, siis vaalea leip3,
iltapdivapulla ja pasta jaivat unholaan.
Ei mehuja, ei mydskaan tuoremehua.
Kovat rasvat, kuten voi ja juustot taytyi
unohtaa. Ei my6skaan makkaroita. Mita
jaa oikein jaljelle.

Siirryin ruuanvalmistuksessa ruoka-
Oljyyn. Padosan aterioilla muodostavat
erilaiset kasvikset. Salaattia, tomaattia,
kurkkua, kesakurpitsaa, porkkanaa,
kukkakaalia, parsakaalia, papuja, avo-
kadoa, valikoimaa on runsaasti. Kana
ja kala ovat proteiinilahteing, punainen
liha jai pois ldhes tyystin. Ruis- ja kau-
raleipd kuuluvat niin aamupalalle kuin
iltapaivakahville. Valipaloina hedelmat,
marjat, pahkindt ja auringonkukan

siemenet, joita laitan luonnonjugurtin
hoysteeksi. Viisi pienta ateriaa paivas-
sd, jotta sokeritaso pysyy vakaana.

Aluksi oli hieman vaikeaa, mutta
ladkarin uhkakuvat auttoivat. Keppi
nayttaa tehoavan paremmin kuin pork-
kana!

Nyt ei vaalea leipa maistu ollenkaan,
joskus sita tulee maistettua esimerkik-
si matkoilla, jos muuta ei ole. Mehua
aamuisin en enda kaipaa. Juusto oli
herkkuani, sen poisjattamiseen en ole
vieldkaan oikein tottunut. Mutta silloin
talldin, juhlan aikaan sorrun, mutta tay-
tyyhan se sallia.

Elokuun puolivalissa sain laajan la-
boratoriotutkimuksen tulokset ja kes-
kustelin 1dakarin kanssa. Hurraa! Sokeri
on normaalitasolla, siis ilman laakkeita.
Kolestroli on viela hieman korkealla.
Siihen voi auttaa kolestrolia alentavan
levitteen kayttéonotto. Ja mika paras-
ta, paino on pudonnut noin kymmenen
kiloa ilman nalan tunnetta. Uusi ela-
mantapa on myds piristanyt mielta.

Lopuksi varoituksen sana: jos sinulla
on |adkarin maaraama sokerin alenta-
miseen tarkoitettu [adke, ala jata sita
pois ilman |adkarin kanssa keskustelua
ja lupaa!

EEVA KAINULAINEN
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Eldkeldisten ostovoima
nostamaan kansantaloutta

uuret ikaluokat ovat jo padosin eldk-
Skeell'a. Mitd on tapahtunut? Eik® mi-

taan eldkepommia olekaan rajahta-
nyt? Mind en ainakaan ole mitdan sellaista
havainnut. Eldkerahastotkin jatkavat yha
kasvuaan. Hyva onkin havaita, ettd ongelmia
ei olekaan eldkejarjestelman kestavyydessa
ilmaantunut. Mutta missa sitten eldkeldisten
kokemat talouden ongelmat lymyavat?

Monien kohdalla havainto elakkeiden os-
tovoiman katoamisesta voi tapahtua ostok-
sia tehtdessa tai kalliisiin hoitoihin mennes-
sd. Eldkeldisten ja lapsiperheiden kohdalla
indeksien jaadytys on merkinnyt tuloihin
vain merkityksettémiad korotuksia, mutta
samaan aikaan asumismenot niin omistus-
asunnoissa kuin vuokralla asuttaessakin ovat
kovastikin kasvaneet.

My6s kunnat ovat joutuneet nostamaan
veroprosentteja ja kiinteistdéverot on koro-
tettu ylarajoilleen. Ajaako indeksipolitiikka
jaadytyksineen eldkeldisia ja lapsiperheita
kéyhyyteen? Onko tdssa syytd myds vahai-
seen syntyvyyteen suomalaisten parissa?
Ovatko ihmiset unohtuneet talouspolitiikas-
sa? Paamaarana tulisi olla ihmisten onnelli-
nen eldma ja henkildkohtainen taloudellinen
turvallisuus.

Taitettu/leikattu indeksi on kohta neljan-
nesvuosisadan heikentanyt eldkkeitd suh-
teessa yleisen ansiotason kasvuun. Lisaksi

ovat rasitteina muutoinkin korkeampi elake-
|aisten verotus ja ns. elaketulovero eli "raip-
pavero”. Nama ovat perussyyt eldkkeiden
ostovoiman heikentymiseen kaiken ikaisten
eldkeldisten ja aikanaan myds tulevien ela-
keldisten kohdalla.

Haluan aktiivisesti tuoda keskusteluun ja
talouselaman tutkijoiden teemaksi sen mah-
dollisuuden, mitad eldkeldisten ostovoima ja
sen lisddminen voisivat merkita. Elakkeita
ei tulisikaan pitdd menoina vaan panoksina
elinvoimaan ja tyollisyyteen kautta maan.
Raha kiertaisi ja loisi tyopaikkoja ja synnyt-
taisi verotuloja yhteiskunnalle luontaisesti
ilman veronkorotuksia. Tyottdmyysmenot ja
syrjdytyminen vahenisivat. Nuortenkin osalle
kertyisi luontaisesti myds aikanaan tarvitta-
vaa elaketurvaa.

Tiedan esittamaani vastustettavan. Mutta
miksi ei sijoitettaisi ulkomaisten kohteitten
asemesta eldkerahastojen varoja parempiin
elakkeisiin ja eldkeldisten runsaamman osto-
voiman kautta kotimaan talouden kasvuun
ja elinvoimaan? Onko tatd mahdollisuutta
edes tutkittu? Epailen, ettd ei ole. Minusta
kuitenkin kannattaisi ennakkoluulottomas-
ti selvittda, mitd merkitsisi eldkerahastojen
jatkuvasta kasvusta rahan sijoittaminen roh-
keasti nykyistd enemman elakkeisiin.

LAURI OINONEN, TM
Keuruu/Vantaa

EINI

SAIJA TUUPANEN...

Lue lisaa: vikingline.fi/viihde

SIELLA ILO SEILAA.
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Kuvassa Tuija Piepponen laittaa Mummo-
vy disko-tapahtuman kéyntiin Helsingin Hert-
tonimessa. Ylldan legendaarisen rap-yhteen
- Public Enemy "Fight The Power"-paita.
1 -

Mummodisko on ikkuna inhimillisyyden aarelle
- jorailua lantiolla tai ilman

silosté riippuen. Eldmé on tdynni pienid va-

lintoja, joita jokainen meisti tekee péivittéin,
ja ndihin valintoihin voimme jokainen kohdallamme
vaikuttaa. "Pystyyko toisen ajatuksen kuulemaan, jos
oikein kuuntelee?”, rippéi osuvasti Paleface.

Mummodisko-tapahtumien tarkoituksena on
mahdollistaa ikidihmisille onnistuneita kohtaamisia,
maksimoitua hyvinvointia juuri siind hetkessi ja tu-
levaisuuden voimavaroja hetkeksi unohtaen kaiken
muun. Turvallinen, l4sné oleva ja hyviksyvi ilmapii-
ri ovat my6s kaikki kaikessa niissd hetkissi. Mitdin
ei ole pakko tehd4, mutta ndiden kehyksien sisilld saa
olla sellainen kuin on. Kun Mummodisko saapuu pai-
kalle ihmettelevit diagnoosit katsomossa, kun ihmi-
set bailaavat.

Néyttelijd Tuija Piepponen on laittanut jo useita
kymmenid Mummodisko-tapahtumia kdyntiin lyo-
miélld tahdit hetkelle, joka ei tunne rajoja, vaan mah-
dollisuuksia. Pitkill4 rastoillaan jo monet hurmannut
geronomi Mikko Haapalainen alias DJ Kuk Norris
tarjoilee levylautasilleen samalla liséé hitteji eri vuo-
sikymmenien takaa, jotta Mummodisko-tapahtumi-
en kuumat tanssilattiat nilkdisten syddmien kera py-
syvit tyytyvéisina.

Kappaleita on kuultu mm. yhtyeiltd The Beatles,
Abba, Boney M, Jussi & The Boys ja tietysti viimei-
sind hitaina joitakin tapahtumia on kruunattu Hur-
riganesin "Get on” -kappaleen rauhallisissa tahdeis-
sa. Musiikki on saanut monilta kiitosta siit4, ettd se
on tarpeeksi menevii, voi tanssia yksin ja voi antaa
vain menné!

Mummodisko-tapahtumat ovat erityisesti ikéih-
misille suunnattuja, mutta tapahtumiin ovat kaiken
ikdiset tervetulleita pitiméin hauskaa jaetun ilon &&-

E lam4 on matka, jossa on erilaisia vaiheita yk-

teena on pyrkid vihentimiéin ikdihmisten yksinii-
syyden kokemuksia ja kehitt#4 tihén erilaisia toimin-
nan muotoja. Mummodisko ry:n toiminta perustuu
erilaisiin ulkopuolisiin sponsorointeihin tapahtuma-
kohtaisesti. Tulevaisuuden haaveena on saada rahoi-
tusta toiminnalle ja sitd myoden saada toiminta kes-
téville pohjalle. ar

rell4. Monilta naisilta on kuultu mm. toive pienen sil-
mén iskun kera:

- Miehi4 saisi olla enemmén.

Mummodisko-tapahtumat ovat iltapéivisin, jotta
paikalle p#isisi mahdollisimman moninainen jouk-
ko juhlimaan. Paras mahdollinen tilanne on se, kun
tanssilattialla ovat yhtd aikaa twistaamassa ukki,
mummi, tytir ja vaikkapa tyttirentytir. Samaan ai-
kaan vieressi pyorii pariskunta hurmioituneena py6-
rétuolin kera ja joukkoa tiydentéi rollaattoria apua
kéyttéva rokki-pappa, joka lyd vimmatusti késid yh-
teen. Téssd menossa mukana yrittidé leveélld hymyl-
14 py6rida Mummodiskon (tuottaja/geronomi) Joni
Tammisalo.

Mummodisko ry on toiminut syksysti 2017 asti ja
jérjestdnyt jo yli 80 tapahtumaa yli kymmenessi
kaupungissa tavoittaen reilusti yli 3000 ik#ih-
mistd. Tapahtumia on pidetty hoivakodeis-
sa, palvelukeskuksissa ja erilaisissa juhla-
saleissa. Mummodisko-tapahtumat ovat
valloittaneet mm. Helsingin legendaa-
risen Tavastia-klubin kolme kertaa,
piipahtanut  Ruisrock-festivaaleil- /|.
la edustamassa vanhustyotd kantaa l\
ottavassa "Kuplateltassa” ja kiynyt \
Tampereella ndds monille tutulla Pak- = —
kahuoneella.

Mummodiskotoiminta py6rii nykyiselldén
néyttelijd Tuija Piepposen, Mikko Haapalai-
sen ja Joni Tammisalon voimin. Vierailevia
artisteja ja muita tuttuja hahmoja tapahtu-
missa on nihty myos paljon. Niihin lukeutu-
vat mm. Kaj Kunnas, Meiju Suvas ja Jus-
si Raittinen.

Mummodisko ry:n keskeisend tavoit-

Mummodiskoa pyo-
rittavit Joni Haa-

pasalo ja geronomi
Mikko Haapalainen.
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Viime hallituksen yhtena karki-
hankkeena oli vanhusten hoivan,

hoidon ja kuntoutuksen kehittémﬁn. _
Tavoitteena oli turvata alueellisesti ...
yhdenvertaiset palvelukokonaisuudi
ja saumaton hoitoketju, keskiossa =

e

kotihoito ja kotiin tuotavat palvelut

lakkaan ihmisen tarpeet ja toivee;"; '

5

otetaan huomioon parhaan mahdo!

odellisuus on kovin toisenlainen kuin
I péittijien puhe ikdintyneistd. Miten
perustuslain ja vanhuspalvelulain pe-
riaatteet toteutuvat kiytinnossd? Lakeihin
kirjatut tavoitteet eivit suinkaan takaa tasa-
arvoista sosiaalipolitiikan ja palvelujérjestel-
min toimivuutta saatikka sité, ettd kaikki to-
della saavat tarvitsemaansa apua.

Hoivakoyhyys tarkoittaa, ettd ihminen ei
saa tarvitsemaansa apua sellaisiin péivittéi-
siin toimiinsa, joita hin ei kykene itse suo-
rittamaan, kuten singysti ylos pidsemiseen,
pukeutumiseen, peseytymiseen, ruuanlait-
toon tai lddkkeiden ottamiseen - saatikka ul-
koilemiseen tai mahdollisuuteen osallistua
mielekkéiseen tekemiseen tai vaikkapa kult-
tuuritilaisuuksiin!

Yhteiskunnallisella tasolla hoivakéyhyys
merkitsee sitd, ettei hyvinvointivaltion pal-
velulupaus toteudu. Avun riittiméttomyys
péivittdisessi eldmissi tarkoittaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen epdonnistumista - eiké sil-
loin ole kyse satunnaisista kysynnin ja tar-
jonnan kohtaamisen vaikeuksista vaan kas-
vavasta yhteiskunnallisesta ongelmasta ja
ihmisryhmien vilisesti eriarvoisuudesta. Pe-
rusoikeudet ohittava ja hyvinvointia uhkaava
laiminlyonti on inhimillinen kérsimys ja ih-
misoikeuksien loukkaus.

Miti valinnanvapautta on, kun vanha ih-
minen ei osaa/jaksa/ei ole varaa kéyttid esim.
digitaalisia palveluja? Tai jos vanhus on pal-
jon ldikitystd vaativa pitkdaikaissairas, pdih-
de- ja/tai mielenterveysongelmainen, kéyha
ja yksiniinen, vailla tukea antavia - ja vaa-
tivia omaisia? Kuka silloin hoitaa, hoivaa ja
huolehtii palveluista ja etuisuuksista? Mit#
mahdollisuuksia vanhalla ihmiselld on saada
kuntoutusta tai edes lihetett# erikoissairaan-
hoidon tutkimuksiin?

Kuva, jossa kaikki ikddntyneet/vanhukset

nihdiin aktiivisina, aloitteellisina, omatoi-
misina, palveluja valikoivina ja ehdottomasti
niin pitkéén kuin suinkin mahdollista kotona
asuvina, jotka hoitavat yhteydet digitaalisesti
hoitojérjestelmién, pankkiin ja muihin viran-
omaisiin, ei vastaa todellisuutta.

Jyviskyldn yliopiston yhteiskuntapoli-
tiikkan professori Teppo Krogerin mukaan
vanhusten palveluista nipistetdin edelleen
kaikin keinoin. Raha ei ratkaise kaikkea, mut-
ta ilman sit4 ei ole resursseja eikd palveluja.
Tyontekijoitd ei myoskédin kuunnella, saatik-
ka vanhuksia ja heidén ldheisidén.

Professori Teppo Krogerin johtama
Tkdsintymisen ja hoivan tutkimuksen ryhmé
on selvittidnyt yli 75-vuotiaiden kotona asu-
vien hoivakoyhyys-ilmi6td, kuten resursse-
ja, palvelujen piiriin pddsemisen kriteereji ja
sosioekonomisten taustatekijoiden vaikutus-
ta. Joka viides jdi ilman riittdvad apua, kos-
ka se on liian kallista. Vakavat laiminly6nnit
isojen yritysten hoivakodeissa mietityttévit,
pitiisiko hoivakdyhyyttd tutkia myos hoiva-
alan yrityksissi ja etenkin tehostetussa palve-
luasumisessa?

Hoivakdyhyys voidaan korjata

Professsori Krogerin mukaan hoivakdyhyy-
teen voidaan vaikuttaa, jos tarvearviointia
aletaan miettid kolmella tavalla. 1. Kattaako
tarvearviointi todella kaikki vanhuksen tar-

peet? 2. Kuinka ndmai palvelut toteutuvat? 3.
Ovatko palvelut riittivit méiérallisesti ja laa-
dullisesti? Namé kaikki edellyttivit riittavaa
eli entistd suurempaa resursointia.

Vanhuspalvelujen haasteet eivit ole synty-
neet viime aikoina vaan vuosien saatossa on-
gelmat ovat kasvaneet. Selittivid tekijoitd on
useita: sddstiminen, julkisten palvelujen yk-
sityistiminen, ty6voiman puute, kehno palk-
kaus, tulos- ja suorituspaineet ja lisdéntyvi
ikdfintyvi viesto. Miten kiy palvelun laadun,
jos yrityksen tavoite on saada aikaan suorit-
teita ja tuottaa voittoa? Kuinka ihminen koh-
dataan omana itsenifin, apua ja tukea tarvit-
sevana eiki vaan suoritteena?

Poliittisilla paittsjilld on tieto siitd, mi-
td vanhustenhoidossa tapahtuu, kun halval-
la ostetaan palveluja. Kysymys on arvoista,
kuntien ja yritysten halusta korjata toimin-
taa laadukkaammaksi, mutta myos ohjauk-
sesta ja valvonnasta. Hoivakoyhyys on seké
yhteiskunnallinen sosiaalipoliittinen ongel-
ma, mutta my0s suuresti tyoikiisten omais-
ten lisééintyva hoivataakka. Paittgjille ei pida
antaa anteeksi, kirjoitti runoilija Pentti Saa-
rikoski, koska he tietivit, miti tekeviit!

Meilld kaikilla on vastuu - myos silloin
kun joudumme tinkim#in omastamme, mi-
td arvoja yhteiskunnassamme viljelldén.
Kéytdmmeko edelleen muita pohjoismai-
ta vihemmin bruttokansantuotteestamme

Professori Teppo Krdgerin mukaan
vanhusten palveluista nipistetadn edelleen
kaikin keinoin. Raha ei ratkaise kaikkea,
mutta ilman sita ei ole resursseja eika palveluja.
Tydntekijoita el mydskaan kuunnella,
saatikka vanhuksia ja heidan laheisidan.

Taloudellisen hyddyn
tavoittelu ja saastaminen
vanhustenhoidossa ovat
eettisesti kestamattomia

ja kollektiivinen
heitteillejatté.

lisd&intyvéin vanhusviestén hoitoon ja hoi-
vaan? Hyviksymmekd, ettd vanhuksia koh-
dellaan menoerini, josta voi aina leikata?
Toteammeko, ettd kotihoidossa on entis-
td huonokuntoisempia vanhuksia, koska lai-
tospaikkoja ei ole? Ja etti laatu kotihoidossa
on jotain, misté niin asiakkaat kuin tyonte-
kijétkin voivat vain unelmoida? Ohitamme-
ko vanhuksen yksindisyyden, merkitykset-
tomyyden ja murheellisuuden tunteet, koska
psykososiaalista tukea ei ole saatavilla?
Tulemme tarvitsemaan nykyistd paljon
enemmin sekd ympérivuorokautista hoitoa
ettd kotihoitoa. Ja téistd meidén pitéi olla val-
miita maksamaan veroja. Jari Pirhonen to-
teaa: taloudellisen hyédyn tavoittelu ja sifis-
tdminen vanhustenhoidossa ovat eettisesti
kestdmittomii ja kollektiivinen heitteillejét-
to. Tdméin piivin ratkaisut ovat huomisen
hoivaa tarvitsevien todellisuutta: millaisen
vanhuuden Sin4 haluat itsellesi?
SISKO SALO-CHYDENIUS, TTM

LAHTEET

Kroger, T. & Van Aerschot,

L. & Mathew Puthenparambil, J. 2019. lkddntyneiden
hoivakdyhyys. Yhteiskuntapolitiikka2/2019,124-134.
Pirhonen J. 2019. Kollektiivinen heitteillejattdé vanhusten
hoidon ratkaisuna? https://alusta.uta.fi/2019/02/09/
kollektiivinen-heittteillejatto-vanhustenhoidon-
ratkaisuna/ Luettu 10.5.2019.
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Teknologia auttaa arjessa
- Jos sita osaa kayttaa

On aamu. Martta heraa ja
pukeutuu. Olo on kankea,
mutta tottuneesti Martta
nappaa lattialle pudonneet
sukat poiminta-apurilla. Ladke-
kello piippailee jo keittidssa:
on aamuldadkkeiden aika.
Martta sasmmuttaa halytysaanen
ja kello surahtaa oikeiden
|adkkeiden kohdalle. Jogurtin
kanssa pillerit saa nielaistua
helpommin.

amu ei ldhde kdyntiin ilman kahvia - onhan sitd tul-

Af\l;t Jjuotua jo kohta 80 vuotta, pienestd tytdstd ldhtien.

artta lukee kahvinjuonnin lomassa lehden. Ndko ei

ole endid entisellddn, mutta onneksi esikoisen ostama apuvili-
ne suurentaa tekstin sopivan kokoiseksi.

Kahvinkeitin napsahtaa itsestdcdn pois pddltd ja Martta ha-
vahtuu. Pian on lihdén aika, vesijumppa alkaa. Ovipuhelin pi-
rahtaa ja videokuvasta Martta nékee ovella seisovan naapurin
rouvan, joka on tullut hakemaan hdntd uimahalliin. Tutul-
le vieraalle Martta avaa oven nappia painamalla. Vield ennen
ldhtéddan Martta laittaa tabletin lataukseen. Iltapdivdille on so-
vittu videopuhelu ulkomailla asuvien lastenlasten kanssa. Tds-
td tulee hyvd pdivd.

Kuulostaako Martan aamu tutulta? Teknologiaa on kaik-
kialla: emme aina edes huomaa sité, silld se on sulautunut
osaksi arkeamme ja toimintaamme. Teknologiaa on yhdis-
tetty niin terveyteen, paivittéisiin toimintoihin, lilkkumiseen,
turvallisuuteen kuin tyohon ja vapaa-aikaankin. Se voi edes-
auttaa hyvinvointia ja toimintakyky# sekéi sosiaalista vuoro-
vaikutusta, mutta tasa-arvoista se ei ikévi kylld aina ole: joil-
lekin se voi olla yhteiskunnasta eristévd tekijd esimerkiksi
taloudellisista syist.

eknologisten ratkaisujen kirjo on laaja: olipa tarve lihes

mikéi tahansa, sithen on kehitelty tuote, sovellus tai pal-
velu. Teknologialla voidaan tukea liikkumista ja péivittéis-
toimintoja, muistia ja mielen hyvinvointia seké liséti turval-
lisuutta ja sosiaalisia suhteita. Tieddmme siis, etti terveys- ja
hyvinvointiteknologia voi auttaa monessa asiassa, mutta en-
nen ratkaisuja tulee tunnistaa ongelmatilanne.

Veloped-maastorollaattori

Ongelmatilanteiden tiedon ja tunnistamisen tarve oli kes-
kigssd, kun Euroopan sosiaalirahaston rahoittama TEKNO
- Terveys- ja hyvinvointiteknologiaosaaminen sujuvaksi -
hanke toteutti hankekautensa aikana kyselytutkimusta, jos-
sa kartoitettiin kotona asuvien ikdihmisten ja vammaisten
arjen haasteellisia tilanteita. Kotona selviytymisen haasteita
selvitettiin hyvin ytimekk&sti avoimella kysymykselld: ”Mit-
ki ovat kotona selviytymisen haasteita? Kerro omin sanoin.”

Alkuvuodesta pééttynyt hanke kokosi yhteen 146 vastaus-
ta, ja tulokset osoittavat eroja siind, miten ikdihmiset, heidin
ldheisensi tai hoitohenkilokunta nikevit arjen haasteelliset
tilanteet. Esteettomyysasiat ja arkisten askareiden, kuten sii-
vouksen ja ruoanlaiton, suorittaminen ovat ikiihmisten omi-
en sanojensa mukaan vaikeita. Omaiset ja ldheiset nikevét
eri asioita: he kiinnittéviit huomiota muun muassa kotihoi-
topalvelujen saatavuuteen, yksindisyyteen seki kodin turval-
lisuuteen.

Kolmannes ikdihmisen omaisista sekd hoitotyon ammat-
tilaisista kiinnitti huomiota liikkumiseen ja fyysiseen
toimintakykyyn. Liikkumista tukevia ratkaisuja 16ytyy &ly-
puhelimiin ladattavista liikuntasovelluksista aktiivisuusran-
nekkeisiin sekid etdyhteydelld toimiviin liikuntaohjelmiin.
Liikkumista tukevat my®0s erilaiset paikantimet sekd mootto-
rilla varustetut liikkumisen apuvilineet.

Tkdihmisié itsedfin mietityttivit arkiset askareet. Ruokai-
lun tueksi on kehitetty ateria-automaatteja ja vaikkapa veden
juonnista muistuttava #lypuhelinsovellus. Ruoanlaittoa - ja
etenkin sen turvallisuutta - tukevat erilaiset lieden toimintaa
tarkkailevat sensorit, liesivahdit. My6s peseytymisen tueksi
on kehitetty erilaisia teknologisia ratkaisuja. Piivittiistoimin-
noissa teknologiaa hyodynnetéén esimerkiksi keittikaapisto-
jen korkeuss#ddoissi, erilaisissa avustajaroboteissa ja nosta-
misen apuvilineissa.

Vaikka turvallisuusasiat néyttivit kyselytutkimuksen tu-
loksissa olevan ulkopuolisten havaintoja, ne nousivat uudel-
leen esiin, kun ikdihmisii tavattiin kasvotusten. Hankkeen
jarjestdmissd tilaisuuksissa turvallisuusasiat puhututtivat
osallistujia: esimerkiksi invalidiyhdistyksen jisenten terveys-
teknologia-aiheisessa teemapéivissi eniten mielenkiintoa
herittinyt laite oli ovikamera, joka tuo turvallisuuden tuntua
kotiin. Muita turvallisuutta lisd4via ratkaisuja ovat muun mu-
assa automaattisesti syttyvit valot, ovenavausautomatiikka
sekd erilaiset kodin sensorit, joilla rekisteréidééin kotona ta-
pahtuvaa liikett4 ja esimerkiksi kaatumisia.

N iin ikd4n muisti- ja nikovaikeudet saattavat olla vaikeita
asioita nostaa esille. Omaiset ja hoitohenkilokunta nosti-
vat niitd esiin vastauksissaan, mutta ikdihmiset itse vaikenivat
aiheesta. Teknologialla voidaan tukea kognitiivista toiminta-
kykyé eli aivojen toimintaa kuten muistia. Kognitiivisia har-
joitteita tarjoavat erilaiset pelit tai helppokéyttotietokoneet.
Martan aamun kuvauksessa mainittu ldikekello on yksi muis-
tuttajatuoteperheen innovaatio, joka huolehtii samalla seki

Harva ikdaantynyt pystyy
ottamaan kayttdéon
uuden teknologisen

ratkaisun ilman selkeita kaytto-
ohjeita ja kadesta pitden
tapahtuvaa opastusta.

Addoz lddkekello

ia-automaatti

Kotona selviytymisen haasteita
selvitettiin hyvin ytimekkaasti
avoimella kysymyksella: ”Mitka ovat
kotona selviytymisen haasteita?
Kerro omin sanoin.”

ladkkeiden ottamisesta, etté niiden oikeasta annostelusta.

Terveysteknologia ndhd&én usein jonkin rajoitteen tai sai-
rauden hoitamisen ratkaisuna, mutta tuo mielikuva on tar-
peettoman kapea. Mielen hyvinvointia tukevia ratkaisuja
ovat muun muassa erilaiset suurentavat lukulaitteet tai lan-
gattomat kuulokkeet. Erilaisilla videopuhelusovelluksilla
tuetaan niin osallisuutta, osallistumista, sosiaalisia suhteita
kuin mielen vireyttikin.

Tietokoneet, tabletit ja helppokiyttoiset kinnykét lisdévit
mahdollisuuksia olla osa kodin ulkopuolista yhteiskuntaa ja
omia verkostoja. Taidetta ja teatteriesityksid padsee nykyiin
katsomaan omassa kodissaan isoilta ruuduilta ja erilaisiin ta-
pahtumiin voi osallistua reaaliajassa omalta laitteeltaan. Kun
on kiinnostusta ja halua 16yté4 arkea tukevia teknologisia rat-
kaisuja, mahdollisuuksien maailma on laajempi kuin uskal-
lamme kuvitellakaan.

On erityisen tirkedd huomioida teknologian kiytettivyys
ja kiyttdjiryhma suunniteltaessa teknologisia ratkaisu-
ja. Teknologian keskeinen tehtévd on helpottaa arkea ja sii-
ni toimimista. Kohderyhmdlle soveltuvan teknologian kéyt-
toonotossa on huomioitava riittéivd opastus, ohjeistus ja tuki.
Harva ikééintynyt pystyy ottamaan kiyttoon uuden teknolo-
gisen ratkaisun ilman selkeiti kiyttoohjeita ja kidestd pitiden
tapahtuvaa opastusta.

Tkdihmisten ja invalidien haastatteluissa selvisi, ettid kyn-
nys teknologian kiyttéonotolle voi olla pienelti tuntuva, mut-
ta kéyttéjélleen merkityksellinen. Asenteelliset leimat koros-
tuivat esimerkiksi rollaattorin kdyttoonotossa. Puutteellinen
opastus ja pelko tuotteen rikkoutumisesta pitiviit taas monet
kodin dlylaitteet kaapissa polya kerddmaéssi.

Jotta teknologia sulautuisi parhaiten osaksi omaa arkea,
olisi se otettava kdytt66n jo ennen varsinaisen tarpeen synty.
Siten ratkaisuun tutustuminen, kiyton opettelu ja teknologi-
aan tottuminen helpottuvat. Omaistenkin on hyvi huomata,
ettd muutoksen ensimmainen askel on usein rohkeus ja uteli-
aisuus kokeilla uutta teknologiaa. Ympériston tuki ja kannus-
tus tukevat uuden edessi.

ANNIINA HONKONEN JA TIINA LEPPANIEMI
Laurea-ammattikorkeakoulu



MATTI LITUKKA

MATTI LITUKKA

2/2019

SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTARY + 19

~ veti Laikun salin niin
 tiyteen, ettd monet
| joutuivat jadamaan
|

ulkopuolelle.

Taidelainaar
Gallera

Pankkipalvelut aiheena

Vanhojen digiloikassa paljon parannettavaa

Pankkiasioinnin nykytila veti salin tiyteen Tampereella

Annikki Harma ja Jukka Isoviita selvidvat itse pankki-
arjesta, mutta tuntevat monia, joilla on vaikeuksia.

enioreitten sarjassa nykyaikaisen
Sdigiloikan tuloksissa on kosolti pa-
rantamista.

Pankkien toimet, joita yleisesti kutsu-
taan palveluiksi, ovat turhan usein karan-
neet ikdihmisten tavoittamattomiin tai
ainakin hankalasti hoidettaviksi.

Ajankuvaa todisti Senioriliikkeen se-
minaari Tampereen kulttuuritaloksi ni-
metyssd Laikussa, entisessd kirjastossa.
Pankkipalveluista kuulemaan oli tullut
ikéviked niin paljon, ettd kaikki eivit sa-
liin mahtuneet.

Heille Finanssivalvonnan ja osuus-
pankin edustajat kertoivat todellisuudes-
ta, jossa on ristiriita hyvien aikeitten ja
karun todellisuuden vililla. Periaatteessa
asiat paranevat kaiken aikaa, mutta kéy-
tdnndssa eivit.

Luottavaista mielta?

Téssd tasavallassa on puolitoista mil-
joonaa ikdihmistd. Heistd parillasadal-
la tuhannella on my6s muistiongelmia.
Kaikilla heistd on tarve kéyttdd pankki-
palveluita. Pankit ovat tunnetusti kar-
sineet niitd toimiaan, jotka eivit suju il-
man tietokonetta, niin sanottua &ly4.

Maksuasioiden hoito on vaikeutunut,
ja kustannukset kasvavat. Niin kansalais-
ten yhdenvertaisuus saa nurinkurisen
sisillon. Tkdihmisten maksu- ja mui-
den pankkiasioiden hoitamisesta Marjo
Vakkurilla Tampereen kaupungin ge-
rontogisen sosiaalityon yksikostd riitti
esimerkkeja.

Kun Finanssivalvonnan avustava la-
kimies Armida Rantanen heitti seinil-
le kuvan pankkipalveluiden saatavuuden
valvonnasta ja siitelystd, kankaalla luki
lohdullista tekstifi siitd, miten asiakkai-
den on voitava hoitaa asioitaan ”luotta-
vaisin mielin”.

Erillista selvitysta
Finanssivalvonta on saanut tehtévikseen
valvoa pankkeja ja vakuutuslaitoksia.

Raameja tihin on rakennettu EU:ssa,
direktiiveilld tietenkin. Niistd maksupal-
veludirektiivin jilkimmé&inen osa on syk-
syn aihe. Siind pankkisidonnaisuuden
l6ysentdminen tuntuu ikdihmisisté ilmei-
sen vieraalta, mutta syksyn mittaan val-
mistuva Finanssivalvonnan erillisselvitys
havahduttaa. Siind punnitaan vaihtoeh-
toja digitaalisille palveluille, siis elim&én
tietokoneen ulottumattomissa.

Pankit joutuvat selvittiméin esimer-
kiksi sitd, miten ne varmistavat kiiteisen
rahan saamisen tai miten ne varmistavat
hintojen kohtuullisuuden. Miten pankit
varmistavat helpot yhteydet tai pohtivat-
ko ne liikuteltavia konttoreita tai pankki-
autoja?

Erillisselvitystd kannattaa odottaa
myos siksi, ettd vanhoille kansalaisille
ajankohtaiset valtuutusasiat ja edusval-
vonta joutuvat pohdittaviksi.

Pankit esittidvit halukkaasti tutki-
mustietona, ettd kahdeksan kymmenesti
16 - 89 -vuotiaasta kansalaisesta suhtau-
tuu suopeasti pankkiasioinnin digitali-
saatioon, netissi asioimiseen siis.

Kovin vakavasti tillaista tulosta ei tie-
tenkéiin pidi ottaa valtavan ikdhaarukan
vuoksi. Tulos ikdihmisten joukossa antaa
varmasti toisenlaisen patelmén.

Tampereen tilaisuudessa tunnelmak-
si jéi se, ettd seniorikansa eld hyvin ka-
russa ympiristossi. Adrimmdiset ilma-
ukset puhuivat jopa heitteillejétosta.
Lievemmissé taas tyydyttiin toteamaan,
ettd ikdihmiset eivit ole tasavertaisia

nuorempien polvien kanssa.
MATTI LITUKKA
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KIRJAT

Muistr
Ssalraan

SELVIYTYMISOPRAS

T e

Vaikka muisti takkuilee,
mielekas ja arvokas
elama ei lopu

TAVI, V. & LAHTONEN, R. 2019.
MUISTISAIRAAN SELVIYTYMIS-
OPAS. JYVASKYLA: DOCENDO OY.
207 SIVUA.

Muistisairaudet ovat sydin- ja
verisuonisairauksien ohella suu-
rimmat kansantaudit. Suomes-
sa on arviolta 193 000 muisti-
sairasta ihmists, joista 100 000
sairastaa lievdd muistisairautta
ja 93 000 keskivaikeaa tai vaike-
aa muistisairautta. Keskiméérin
vuosittain sairastuu 14 500 ih-
mistd. Koska ikdéntyvien mairi
kasvaa, niin my0s etenevii muis-
tisairautta sairastavien henkil6i-
den kokonaisméiri nousee vuo-
sittain.

Muistisairaudet eiviit katso
pelkistdan ikdd. Haastava tyo-
elami paljastaa muistin ongel-
mat usein varhaisessa vaihees-
sa, koska tyo kuormittaa entisti
enemmén aivoja, tarkkavaisuut-
ta ja muistia. Tyoikaisilld ei kui-
tenkaan aina edes osata epiil-
14 muistisairautta, joka saatetaan
virheellisesti tulkita esimerkik-
si laiskuudeksi, tybuupumuksek-
si, masennukseksi tai piihteiden
kiytostd johtuvaksi. Piihteiden-
kéytto — jo kohtuullinenkin - voi
vaikuttaa muistiin, tarkkaavai-
suuteen ja keskittymiseen eten-
kin jos ihmiselld on my6s muita
stressitekijoitd kuormittamassa.

Kuntouttavalla hoidolla, hoi-
valla, ravitsemuksella ja liikun-
nalla oireita voidaan hidastaa,
toimintakykyi ja eldimén mielek-
kyyttd sdilyttdd pidempéin itse-
niisend, ohjattuna tai tuettuna.
Keskeistd on muistisairaan ihmi-
syyden, eliminarvojen, elimén-
tavan ja itsemidrddamisoikeuden
kunnioittaminen. Muistisairaan
hyvin eldmén osa-alueita ovat
esimerkiksi sairauteen sopeu-
tuminen, sairauden hoitami-
nen, ihmisen itsensd ja liheis-
ten asennoituminen, sosiaalisten
suhteiden pitiminen yllg, paivit-
tdisten toimien sujuminen, hyvi
mieli, liikkuminen ja turvallisuus.

Muistisairaan  selviytymiso-
pas on selked tietopaketti. Teos
on tarkoitettu hoiva-alan opiske-
lijoille, kuin jo ty6ssi oleville ja
muistisairaan liheisille. Kirja ve-
toaa oikeuteen vanheta arvok-
kaasti niin, ettd kenenk#in ei
tarvitse kuolla yksindiseni ja pe-
loissaan, kaikkien unohtamana.
Teoksen upea, haikean kaunis
kuvitus on valokuvaprojektin sa-

toa ja kertoo vanhusten haaveista.
SISKO SALO-CHYDENIUS

Aulis Aarmio s,
VASYNY T
VAELTATA

Unohdettu, vasynyt

vaeltaja Einar limoni
AARNIO, A 2019, VASYNYT VAEL-
TAJA. TYRVAA-VAMMALA-SASTA-
MALA. WARELIA. 326 SIVUA.

Aulis Aarnion todellisuuspoh-
jainen romaani Vidsynyt vaeltaja
pitdd otteessaan. Se kertoo eli-
vésti Ilmonien perheestd, joka
eldd Kangasalalla viime vuosisa-
dan alkupuolen poliittisesti risti-
riitaisen vaikean ja vihaisen ajan-
jakson aikana, johon mahtui seki
kansalaissota ettd toinen maail-
mansota.

Ilmonien perheen isoisd oli
Immanuel Ilmoni, liiketieteen
professori ja aikansa kulttuuri-
vaikuttaja. Poika Hjalmar Ilmoni
toimi Lappeenrannan kaupun-
ginldikirini. Han solmi avioliiton
Hannikaisten — musiikkisukuun
kuuluvan Fanny Hannikaisen
kanssa. Perheeseen syntyi nel-
ja lasta, Arne, Helmi, Aino ja
Einar, joista viimeksi mainittu
lahjakkaana taiteilijana jaHelene
Schjerfbeckin oppilaana on kir-
jan péaghenkilo.

Kun Isi Hjalmar Ilmoni sai
paikan Tampereen piirilagkéring,
hén rakennutti perheelleen talon
luonnonkauniille paikalle 1ihelle
Kangasalan kirkkoa ja Lepokotia.

Kirjan kansiliepeessi Ilmone-
ja kuvataan, ettid he eivit olleet
vain dlymyst6d vaan sivistyneis-
tod syvemmaéssi mielessi. He ei-
vit elidneet herraskaisesti vaan
uskonto ja jumala ja jumalan il-
mentyminen maailmassa sai jo-
kaisessa perheenjidsenessd oman
ilmaisunsa. Perheessd luettiin
paljon ja Fanny ja Helmi soitti-
vat pianoa. Aino sairaanhoitaja-
na auttoi uupumatta kylaisié, kun
héneltd apua pyydettiin.

Hjalmar Ilmoni oli turhautu-
nut ja pettynyt lapsiinsa. Einaria
hén nimitti sottapyttytaiteilijaksi,
tyttirien koulutuksen ja uran hén
katkaisi alkuunsa " Tyt6t ovat vain
tielld”. Perheen sisdinen kommu-
nikaatio oli usein vihaista, ristirii-
taista, jossa erityisesti isi ja Arne
kéyttiviat valtaa vahingoittaak-
seen toisiaan ja muita. Perheen
tytot auttoivat ja tukivat Eina-
ria ja yrittivit jotenkin pitdi per-
heen ruoassa siiné ldheskéén aina
onnistumatta. Einari ei halunnut
myyd4 taulujaan, vaikka niitd leh-
dissd arvioitiin loistaviksi. Hén
piti niitd omina lapsinaan, joita ei
voi antaa pois.

Kirjan lukija miettii, kuinka
paljon ajan poliittiset suuntaukset
ja moraaliset kisitykset vaikut-
tivat perheeseen. Ristiriita oman
ajattelun ja ajan hengen vililld

oli joka tapauksessa iso. Kukaan
perheen lapsista ei mennyt nai-
misiin, vaan he kipertyivit toi-
siinsa ja vihitellen kuolivat koy-
hyyteen, Arne viimeiseni. Héin eli
adrimmadisessd kurjuudessa kyl-
méssi talossa seuranaan vain kis-
sa Maukonen.

HELI STENVALL

i -‘.,-’,:;I‘ut' e ik o
e HYVA
VANHUUS

Oikeus omannakdiseen
eldmaan

KULMALA, J. (TOIM.) 2019.
HYVA VANHUUS. MENETELMIA
AKTIIVISEN ARJEN TUKEMISEEN.
319 SIVUA.

Viime aikoina olemme saaneet
lukea entistd kauheampia kerto-
muksia vanhusten hoidon ja hoi-
van laiminly6nneistd. Kun ikii
kertyy, voimat hiipuvat, kykene-
minen murenee, avun ja tuen tar-
ve lisdintyy. Saammeko silloin
eldd omannikoistd elaimid, tehdd
jaksamisen mukaan itselle mie-
lekkditd ja merkityksellisid asi-
oita? Voimmeko valita ja padttda
omista asioistamme? Tulemme-
ko n#hdyiksi ja kuulluiksi, olem-
meko osallisia ja arvokkaita yksi-
16it4, joilla on ajatuksia, tunteita,
toiveita, unelmia, pyrkimyksii ja
mielipiteitid?

Hyvd vanhuus - teos pyr-
kii vastaamaan néihin kysymyk-
siin. Kirja kuvaa monia vanhus-
ten péivittiiseen eldméén liittyvia
aiheita liikunnasta, terveellisis-
td eliméntavoista, muistista ja
hyvinvoinnista huolehtimiseen,
asuinympéristéon turvallisuuteen
ja teknologian hy6dyntimiseen.

Kirja jakaantuu kolmeen
osaan: ensimmiinen osa pohtii
hyvii kohtaamista, eliménlaatua
ja merkityksellisyytti, syrjintda ja
epdasiallista kohtelua. Voimaut-
tavan valokuvauksen kehittdjin
Miina Savolaisen artikkeli on
koskettava kuvaus siitd, miten
meilld kaikilla on tarve tulla kuul-
luksi ja ndhdyksi. Osan paittdd
Jari Pirhosen syvillinen ja kiy-
tdnnollinen artikkeli vanhojen ih-
misten persoonan, yksil6llisten
tarpeiden ja toimijuuden tunnus-
tamisesta.

Toinen osa kisittelee tervey-
den edistimisti paivittiisessi eld-
méissd erityisesti aivoterveyden
kannalta. Kirjan helmi on Aila
Pikkaraisen syvillinen pohdin-
ta kuinka rakentaa organisaatio-,
lainsd&dént6- ja talousldhtdinen
ajattelu sellaiseksi laadulliseksi
tapahtumaksi, ettid se vastaa ih-
misen toiveita ja tarpeita hyvisti
eliméstd. Hyvi asuminen on elé-
mistd, mielekésti tekemisti, osal-
lisuutta, autonomian, hallinnan ja

esteettisyyden tunteiden kokemis-
ta - ja riittivéin avun ja tuen saa-
mista ilman, ettd ihmisen tiytyy
koko ajan pohtia riittévitko rahat.
Parhaimmillaan palveluasuminen
voi auttaa ihmistd eheytymién. Se
edellyttdd kunnioittavaa, kaunista,
ldsn olevaa ja kiireeténti hoivaa.
Kirjan kolmas osa kannustaa
yhdessé toimimiseen. Asta Suomi
kirjoittaa Green Care - ajattelusta
ja luonnon hyvinvointivaikutuksis-
ta. Taide ja kulttuuri - luovat ja il-
maisevat menetelmét ovat hyvin-
voinnin uusiutuvia ja voimauttavia
lahteitd. Tdméd tarkoittaa kaikkea
sitd mitd ihmiset tekevit yhdessi
pdivittdisessd eldmissédn ja josta
he saavat innostuksen, virkistyksen
ja kanssaihmisyyden kokemuksia.
Teos on kirjoitettu vanhusty6n
ammattilaisille, opiskelijoille ja va-
paaehtoisty6ntekijoille, mutta so-
pii myos ldheisille ja vield kotona
asuville vanhuksille samoin kuin
erilaisten palvelujen piirissd ole-
ville. Lukija saa paljon tutkittua ja
kéytannollistd punnittua tietoa - ja
ajateltavaa: etenkin pohdintateh-
tévit ovat mielenkiintoisia. Teosta
voikin suositella keskustelunava-
ukseksi ja lukupiirityoskentelyyn.
Sen soisi pédtyvin myos vanhus-
palveluista pééttavien kisiin, kos-
ka kirjan keskeinen sanoma on
vanhusty6n laadun, kunnioittavan
kohtaamisen, mielekk#in tekemi-
sen ja osallisuuden mahdollistami-
nen, moninaisuuden ja yksil6llisyy-
den tunnustaminen.
SISKO SALO-CHYDENIUS
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Kuinka pitaa ylla terveytta
ja hyvinvointia
JYVAKORPI S. JA URTAMO A. 2019.
VOIMAA VUOSIIN. VAALI VIREYT-
TASI JA JAKSAMISTASI. HELSINKI:
KIRJAPAJA. 187 SIVUA.
Ravitsemustieteiliji ja filosofian
tohtori Satu Jyvikorven ja fysio-
terapeutti, terveystieteiden maiste-
ri Annele Urtamon teoksen tavoite
on jakaa tutkittua tietoa ikdéntymi-
sestd, haurastumisesta eli geraste-
niasta ja siitd miten jo ty6-idssi al-
kavaa terveyden rapistumiseen on
mahdollista vaikuttaa. Koskaan ei
ole liian myo6héistid korjata elinta-
poja, saavuttaa parempaa elamén-
laatua ja hyvii oloa.
Elaméntapamuutoksista tu-
lee kestdvimpid, jos ne perustu-
vat ihmisen omiin arvoihin ja ta-
voitteisiin. Tutkimus osoittaa, etti
kestdvd muutos toteutuu vihitel-
len, joten on hyvi ldhted liikkeel-
le pienin askelin kuten lisddmal-
14 kasviksia ja vaikkapa piahkin6iti
ruokavalioon. Liikuntaa voi lisiti
vihitellen kivelemilld kauppaan
ja kulkemalla portaat hissin sijaan.

Alkoholia vain juhlatilaisuuksiin ja
muulloin voi keskittyd mukavaan
yhdesséoloon teen tai kahvikupin
adrelld. Térkedd on lepo ja palau-
tuminen, rentoutuminen tekemal-
14 itsed kiinnostavia asioita ja ta-
paamalla ihmisig, jotka innostavat
ja tuovat iloa.

Tkdintyminen vaikuttaa mei-
hin vi#jadmittd: kykeneminen
vihenee ja osaaminen muuttuu.
Terveyttd, hyvinvointia ja toimi-
juutta voi kuitenkin pitdd ylla ja
edistdd oikealla ravinnolla, liikun-
nalla, mielekk&illd tekemiselld ja
osallisuudella. Teos antaa selkei-
td ja kdytdnnonliheisid ohjeita niin
ruumiin kuin mielen hyvinvointia
edistéviin valintoihin, harjoituksiin
ja toimintatapoihin. Terveyteen ja
hyvinvointiin voi vaikuttaa - pie-
nillikin muutoksilla on merkitysta.

SISKO SALO-CHYDENIUS

Sylvi Kekkosen ajatuksia
presidentin puolisona
JOHANNA VENHO
ENSIMMAINEN NAINEN

WSOY 2019. 261 SIVUA.

Johanna Venho on kirjoittanut
romaanin Sylvi Kekkosesta, en-
simmiisestd naisesta. President-
ti Urho Kekkosen puolison sie-
lunmaisemaan uppoutuminen on
vaatinut runsaasti ty6td. Kirjailija
my0s pohtii, saako oikeasti eldneis-
td ihmisistd kirjoittaa romaanin.
Sitd pohdin my6s mini lukiessa-
ni kirjaa. Onko Sylvi Kekkonen oi-
keasti ajatellut kirjassa kuvatulla
tavalla. Toisaalta kun taustafaktat
ovat kunnossa, romaanin muoto
eldvoittdd historiaa. Niinhdn on
myos Raija Orasen kirjoittamien
eliméinkertaromaanien kohdalla.

Vaikka Sylvi Kekkonen halusi
olla taustalla, hin oli kirjailija. Kan-
tavana teemana romaanissa on Syl-
vi Kekkosen epéusko siit4, otetaan-
ko hinet tosissaan. Mielistelldsinko
héntd, koska hin on presidentin
puoliso. Hin koki my6s vihéittelyd
samasta syystd. TAmén muistan it-
sekin omasta nuoruudestani, kun
hénen ajatelmiaan haukuttiin ky-
hielmina.

Ystivyys kirjailija Marja-Lii-
sa Vartion kanssa kantoi kirjaili-
jana. Suru Vartion kuolemasta ja
yhteisten keskustelujen muista-
minen on toinen keskeinen teema
kirjassa. Hyvi ystivi oli myos ku-
vanveistdji Essi Renvall, joka yrit-
ti tehdd muotokuvaa naisesta, joka
on samaan aikaan syrjdfinvetiyty-
Vi, mutta myos terdvé sanoissaan.

Venhon teksti on mieluisaa lu-




2/2019

SUOMEN SENIORILIIKE - ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY « 21

ettavaa, rikasta suomen kielt4, jota
mutustelee kuin herkullista ateriaa

hitaasi ja nautiskellen.
EEVA KAINULAINEN

!
!

Tapio Wirkkala: avain-
henkil6 Suomen Desing
maineelle

TAPIO WIRKKALA TAITEILIJA
MARJA-TERTTU KIVIRINTA
MAAHENKI. 199 SIVUA.

Tapio Wirkkala (1915-1985)
voitti Karhula-Tittalan jirjesté-
min kaiverretun lasin suunnit-
telukilpailun vuonna 1946 Kan-
tarelli-maljakolla. Voiton jilkeen
hidn pé#dsi vakinaiseksi suun-
nittelijaksi ~ Ahlstrom-yhtymén
omistamaan Karhula-Tittalaan.
Kantarelli on nimetty yhdeksi
maailman hienoimmista lasiesi-
neista.

Wirkkala suunnitteli lasia,
posliinia, koruja, hopeaa, se-
teleitd, vaneriveistoksia, niyt-
telyjulisteita. Hin toimi myos
néyttelyarkkitehtina, kaupunki-
suunnittelijana ja kuvanveisti-
jand. Lisdksi hén oli taitava valo-
kuvaaja. Luonto oli inspiraation
lahtékohta, muotoina orgaani-
suus ja geometria. Keskeisti teok-
sissa oli muoto, liike ja tila.

Suomalaiset saivat Milanon
IX triennaalissa vuonna 1951 yh-
teensi 25 palkintoa, joista kolme
ensimméisté palkintoa tuli Wirk-
kalalle: niyttelyarkkitehtina, va-
neriveistoksista ja lasiesineisti.
Syntyi "Milanon ihme”. Samal-
la matkalla Wirkkala tutustui Cio
Pontiin, joka teki 14 sivuisen ar-
tikkelin suomalaisesta muotoilus-
ta Domus-lehteen. Niin tapahtui
kansainvilinen ldpimurto. Sama-
na vuonna Wirkkala sai tanska-
laisen Lunning-palkinnon, joka
merkitsi kutsua Yhdysvaltoihin.

Wirkkala toimi opettajana ja
taiteellisena johtajana Taideteol-
lisessa oppilaitoksessa, Karhula-
Tittalan ja koko Ahlstrom-yhtion
taiteellisena johtajana. Oma toi-
misto Design Tapio Wirkkala oli
alkuun Vilhonkadulla, myohem-
min Lénnrotinkadulla.

Ttalia ja Lappi olivat tdrkeitd
ja rakkaita paikkoja. Lapissa Ina-
rin Paadarjérvelld saattoi hiiriot-
té keskittya t6ihin. Italiassa hén
tyoskenteli Venninin lasitehtaal-
la Veneziassa. Lisiksi tyot veivit
New Yorkiin Raymond Loewyn
suunnittelutoimistoon ja Saksaan
Rosenthalin posliinitentaaseen.

Kirjan nimi ”Tapio Wirkka-
la taiteilija” on hénen oma esitte-
lynsé Koristetaiteilijan liiton Or-

namon jisenluettelossa.
EEVA SAASKILAHTI

EMIL AALTOSEN MUSEO 29.8.-15.12.2019

iliike.fi

WWWwW.S€nior1l

Nayttelyt:
Emil Aaltonen 150 vuotta
Emil Aaltosen taidekokoelma
Mir-sukellusalusten valmistus Lokomolla

Emil Aaltosen museo, Pyynikinlinna, Mariankatu 40, Tampere

avoinna ke 12-18, la-su 12-16 e www.pyynikinlinna.fi padsymaksu3€/2€ ™
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LahiTapiolan vakuutuksista
S-ryhman Bonusta.

Keskittamalla LahiTapiolaan saat pienempid
laskuja ja sddstod vakuutusmaksuissa jopa 17 %.

Lisdksi LahiTapiolan vakuutuksista saat S-ryhmdn
Bonusta jopa 5 %. Hyddyt siis vakuutuksista
silloinkin, kun kaikki on kohdallaan.

Lue lisdd lahitapiola.fi/bonustavakuutuksista

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskindinen
Vakuutusyhtid, LahiTapiolan alueyhtiét,
LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtio,
LahiTapiola Varainhoito Oy. Eldkevakuutukset:
Keskindinen Ty&eldkevakuutusyhtié Elo.

7 &) LAHITAPIOLA

s-kanava.fi
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Maailmalla [dysin itseni
- HELENE SCHJERFBECK
22.11.2019 - 26.1.2020

ATENEUM, KAIVOKATU 2, 00100 HELSINKI

Helene Schjerfbeckin (1862-1946) nayttely siirtyy Ate-
neumiin Lontoosta. Nayttely oli ensimmainen laaja ko-
koelma taiteilijan tdista Isossa-Britanniassa.

Nayttely kertoo kuinka Helenesta tuli Helene. Nayttely
keskittyy matkoihin Pohjois-Ranskassa, Italiassa ja Isossa-
Britanniassa 1800-luvun lopussa. Millainen merkitys mat-
koilla oli taiteilijan toéihin ja kuinka ne inspiroivat taiteilijaa?
Esimerkiksi Schjerfbeckin tunnetuin teos Toipilas on maa-
lattu St Ivesisséa Isossa-Britanniassa.

Nayttely ndhdadan Ateneumissa laajempana kuin Lon-
toossa. Esilla on to6ita, joita ei ole aikaisemmin Suomessa
nahty. Hanen esikuviaan oli muun muassa Paul Cezanne
ja Vincent van Gogh. Han otti vaikutteita myds 1920-luvun

muotilehtien maailmasta.
EEVA SAASKILAHTI

FE@-A IT®I-F-~CH
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BIRGER CARLSTEDTIN
NAYTTELY ja kaupungin
kaunein kahvila Amos Rexissa

AMOS REX, MANNERHEIMINTIE 22-24, 00100 HELSINKI
BIRGER CARLSTEDT 11.10.2019 - 12.01.2020

irger Carlstedt (1907 - 1975) oli suomalaisen modernis-

min edelldkavija ja abstraktin taiteen uranuurtaja. Tai-
teen ohella han ty6skenteli sisustussuunnittelijana, muotoi-
lijana, lavastajana seka monumenttimaalarina.

Nayttelyssa on esilla Birger Carlstedtin eldmanty® ret-
rospektiivisesti alkaen 1920-luvun abstrakteista kokeiluista
1950-luvun konkreettiseen kauteen. Nayttely perustuu taitei-
lijan yhdessa vaimonsa kanssa museolle testamenttaamista
toista.

Nayttelyyn rakennetaan rekonstruktio Birger Carlstedtin
suunnittelemasta Le Chat Dore kahvilasta, joka avattiin vuon-
na 1929 Unioninkadulla. Birgerin aiti omisti kahvila-ravintolan

ja sitd sanottiin sisustukseltaan kaupungin kauneimmaksi.
EEVA SAASKILAHTI

MENOVINKKEJA

Taiteilijoiden Ruovesi
22.11.2019 - 26.1.2020

ATENEUM, KAIVOKATU 2, 00100 HELSINKI

uovesi ja sen ymparistd on houkutellut taiteilijoita
1820-luvulta lahtien. Luonto, paikan henki, ihmiset ja
kulttuuri kiinnostivat kaikkia seudulla toimineita taiteilijoita.

Ensimmaisena kuvataiteilijoista vieraili paikkakunnalla
Werner Holmberg (1830-1860) Han kuvasi luontoa ja talon-
poikaiselamaa. Akseli Gallen-Kallela (1865-1931) rakennutti
1890-luvulla eramaa-ateljee Kalelan, jossa tunnetut Kalevala-
teokset maalattiin. Hugo Simbergin (1873-1917) Kalelassa
vierailun aikana syntyivat ideat pikku piruista, kuolemasta ja
luonnon mystiikasta.

Ellen Tesleff (1869-1954) rakennutti itse suunnittelemansa
ateljeehuvilan Ruoveden Muroleelle. Lapi eldman han kuvasi
maisemia ja tunnelmia Muroleelta.

Nayttelyssa on mukana myds Lauri Anttila, taiteilijaparis-
kunta Elge Seseman ja Seppo Naitdinen seka Louis Sparre.

Esilla olevat teokset ovat 1950-luvulta 1980-luvulle.
EEVA SAASKILAHTI

Maailman paras maalauspalkka
- taiteilijaeldamaa Onninbyssa
ja Tuusulanjarvella

13.09.2019 - 19.01.2020

DIDRICHSENIN TAIDEMUSEO,
KUUSILAHDENKUJA 1, 00340 HELSINKI

urkulainen Viktor Westerholm hankki kesahuvilan vuonna

1886 Lemstrémin kanavan varrelta Ahvenamaalla Onning-
byssd ja houkutteli sinne suomalaisia ja ruotsalaisia taiteilija-
tovereitaan. Syntyi taiteilijasiirtokuna, jossa mukana oli mm
Hanna Rénnberg, Elin Danielson-Gambogi sekd Elias Muuk-
ka. Onninby hajosi Viktor Westerholmin kuoltua ensimmaisen
maailman sodan aikoihin.

Hieman mydhemmin Helsingin taiteilijota siirtyi Tuusulanjar-
ven rauhaan. Heilld oli yhteisia toita ja halu kehittda suomalais-
ta kultturia. Ensimmaiset muuttajat olivat 1897 kirjailija Juhani
Aho ja kuvataiteilija Venny Soldan-Brofelt. Perdssa tulivat mm
Pekka Halonen, Eero Jarnefelt, J.H.Erkko ja Jean Sibelius.

Aiheet otettiin luonnosta, ihmisia tydssa ja osana kultturi-
maisemaa. Teosten lisaksi ndyttelyssa on esilld taiteilijoiden
vdlisia suhteita ja naistaiteilijoiden rooleja yhteisossa.

EEVA SAASKILAHTI

Aleksinkulmassa
maanantaina 30.9. klo 17.30-20.00
Aleksanterinkatu 9, sisdapiha

MITEN SENIORILIIKE VASTAA IKA-
IHMISTEN TOIMEENTULON, HYVIN-
VOINNIN JA PALVELUJEN HAASTEISIIN?
Kuntaliiton apulaisjohtaja Reijo Vuorento,
Senioriliikkeen hallituksen jasen

MITEN SENIORILIIKKEEN ALUETOIMINTA
TOIMII? TAMPEREELLA? / SENIORILIIK-
KEEN ALUETOIMINNAN ESITTELY,
Senioriliikkeen paasihteeri

Aila Koivisto-Junni

MITA TEHTAIS YHDESSA?
Paikallistoiminnan ideat alulle!
Koulutussuunnittelija Mari Tapio,
Kansalaisfoorumi

KAHVITARJOILU! TERVETULOA!

enioriliike Helsing1ssa

Oodi Kirjataivas 3. krs
tiistaina 8.10.2019 klo 12.30-14.30

VANHUSTEN YKSINAISYYS,
JAKAMATTOMAT HETKET

puhujana tutkijatohtori

Elisa Tiilikainen [ta-Suomen yliopistosta.
Tiedustelut: toimisto@senioriliike.fi,

p. 050 345 4200

Senioriliikkeen SYYSKOKOUS
Kampin palvelukeskuksessa
keskiviikkona 13.11.2019 klo 15.

Senioriliike osallistuu K50-risteilylle
Tallinnaan 26. - 27.11.2019.

KIRJAILIJAVIERAILU Rientolan Pirtilla
tiistaina 24.9.2019 klo 13.00

Kirjailija Panu Rajala kertoo kirjastaan
”"Suomussalmen Sulttaani” seka Yrjo
Jylhdsta. Tilaisuuden jarjestavat

Suomen Senioriliike Tampere ja Rientolan
Setlementti ry. Vapaa paasy, kahvitarjoilu
omakustannushintaan

IKAIHMISTEN YKSINAISYYS

Lielahden palvelukeskuksen Tuike-salissa
maanantaina 7.10.2019 klo 12.30 - 14.00,
tutkijatohtori Elisa Tiilikainen Itd-Suomen
yliopistosta esittelee tutkimuksiaan,
joiden pohjalta ilmestyi hanen kirjansa
“Jakamattomat hetket” kevaalla 2019.
Tilaisuuden aluksi kuullaan Sibeliuksen

ja Chopinin savellyksia nuoren pianistin
Joonatan Lindemanin esittamana.

Vapaa paasy. Senioriliikkeen kumppaneina
Lielahden palvelukeskus ja kirjasto.

KIRJAILIJAVIERAILU Rientolan Pirtilla
torstaina 24.10.2019 klo 13.00

Kirjailija, oikeusfilosofi, emeritusprofessori
Aulis Aarnio kertoo aikanaan Kangasalla
asuneesta ja vaikuttaneesta kuvataiteilija
Einar limonista ja IImonien kulttuuri-
perheesta. Aulis Aarnion todellisuuteen
perustuva romaani “Vasynyt vaeltaja”
ilmestyi kesalla 2019. Vapaa paasy,
kahvitarjoilu omakustannushintaan.

HUOM! Rientolan Setlementin kotisivuilla
Rajalan ja Aarnion tarkemmat
kirjailijaesittelyt. Etsi haulla: ”Rientolan
Setlementin tapahtumat”
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I— B~ = Kaikki kallistuu, taitettu

|
i
- E: - L L L1} [ ] ] L1}
—— AT | indeksi syo eldketta
- - - aitetun indeksin kohteeksi joutuneet vanhimmat ikaluokat ovat
. i jaaneet jalkeen vuodesta 1996 vuoteen 2018 yleisesta ansio-
tasokehityksesta 32 %.

Taitetun indeksin draama ei sisally vain tuohon lukuun. Jalkeenjaa-
neisyytta syntyy myods sen johdosta, ettd kun nuorempien eldkkeelle
jddneiden elake maaraytyy juuri heidan ansiotasonsa historian mu-
kaan, palkkatason nousun vaikutus nakyy tietysti myds heidan elak-
keissaan. Oheinen KUVA 1 kertoo taman ilmidn arkipaivaa (kuvan tie-
dot ETK:n tilastotietokannasta)

Taitettuun indeksiin mentiin tilanteessa, jossa kansantaloudellam-
me oli takanaan todella synkat vuodet. Eduskunta kuitenkin katsoi,
ettd taitetun indeksin ”leikkuri” poistetaan kun ajat paranevat.

Ajat ovat parantuneet mutta 24 vuotta on kulunut, eivatka paattajat
ole kuin toistaneet toistamistaan “kun suuret ikaluokat tulevat eldke-
ikaan, niin...” .

Kun nyt suuret ikdluokat ovat jo eldkkeelld, totuus mahdollisuuksista
_ palata vuotta 1996 ennen vallinneen tilan realismiin kdy ilmi oheisesta

: P . 1 / % : KUVASTA 2. Siis edes palkkaindeksi ei olisi johtanut eldkejarjestelmaa
. rahoituskriisiin.
Va a ra | | I n e n m atka Nyttemmin propaganda-myllyt ovat jauhaneet sitg, etta alhainen
syntyvyys joko velvoittaa nostamaan eldkemaksuja tai leikkaamaan
edelleen tydeldkkeita nykyisestakin taitetusta indeksistd. Perustelui-

Va n h u u te e n na on kaytetty mm. sita, etta tydeldkkeiden parantaminen on suoraan

syOmista nykynuorten ja lasten tulevaisuuden pdydasta.

ISTOCKPHOTO

Kev'aén aurinko paljastaa kodin liat, polyt ja liian roinan. Se tunkeutuu ihmisen ai-
voihin. Saan joka kevat siivouskohtauksen ja teen itselleni lupauksia, mita pitaisi

kesan joutilaina viikkoina tehd: KUVAT
* saneerata vaatehuone ja varastokomero 1600
* ljyta lattiat TAITETUN INDEKSIN REAALISMIA — YHDESTA NAKOKULMASTA
« hoitaa kukkamaata, 1500 S - p
T ) Jovuonna 1996 elikkeel olleentyde- /154]4
* reippailla ja kuntoilla 1400 likkeen jilkeenjdineisyys kaikkien
* jatkaa kesken jaanytta sukututkimusta elikkeelld olevien keskieikkeestd ver- /
« matkustaa mielenkiintoisiin paikkoihin 1300 + rattu eri vuosina %
+ lukea kaikki talven aikana hankitut kirjat 1200 1 %98 0 /
* paneutua lupaamani kirjan kirjoittamiseen ja kuvien valintaan iii;' ;; /
. koluta |&histon taidendyttelyt L 2010 — r
* ja rentoutua. 1000 4 505 35
) e . e gop 2018 = B —1
Valitettavasti tiedan jo listaa tehdessani, ettad vain murto-osa hyvista aikeista toteu- f/
tuu. Tydlaimmat ja ikdvimmat puuhat lykkaantyvat. Ika ja saamattomuus ottavat yh- 800
ta ahnaasti veronsa kuin valtion viranomainen. / /
Viime kesindkin on ollut niin Idmminta ja kaunista. Eihan silloin pida raataa otsa ja oo BZ:__,./
selka hiess4, eika ajatuskaan lenna! Yhtena pdivana ehtii niin kovin vahan. 600 -_—
. w . o om0 Mmoo g — N M <k L
Mle|llel \./anherlle §amaa tahtia kropa'r.\ kanssg. Ha?.lu eI?a taytta elémaa jatkuu ja = = % E E ﬁ ﬁ g g E %
vanha ihminen sinnittelee uskomattomiin suorituksiin. Hanen kasvoistaan katsovat
my®s nuoren ihmisen silmat ja han kuvittelee yha olevansa yhta reipas ja pystyva —Kaikkien tydeldkkeensaajien keskie Gke, euroa/kk
kuin voiman vuosinaan. —Eldke (taitettu ind eksi) v.1995 eldkkeelle jddneelld
"V&lilld tunnen olevani vanha, mutta en aina. Eivét vanhat tunne olevansa vanhoja,
muut siitd huomauttavat.” Eeva Kilpi
Terveysverkoston mukaan “tutkijat eivdt ole I6ytdneet yleisesti tunnustettua syyta
vanhenemiseen. Normaalin vanhenemisen ja sairauksien aiheuttamien elimistén ra-
kenteiden ja toimintojen heikkenemisen véalinen raja on vield epdselva.” KUVA 2
Vaikka juurisyy on vield selvittamatta, ikdantymisen merkit ovat tavallisten ihmis-
ten havaittavissa ja tutkijoidenkin tiedossa. 1an mukana voimat véhenevat, kehon Taitetun indeksin pa radoksia
toiminnot, aistitoiminnot ja kognitiiviset toiminnot heikkenevat: kuulo huononee,
kaihi kasvaa, muisti patkii, tiedonhaku aivojen kovalevylta ottaa aikansa, askel ly- Eldkerahastojen volyymi.mrd.eur
henee, jalkaa ja selkaa kolottaa, krempat ja sairaudet alkavat vaivata yha useampia. ==
Puhumattakaan siitd, ettd peili kertoo kiertelemattéman totuuden, elleivat muut 193,4

PuoimwatiFindeksinmukaan rahastot
olisiat ollestv2017 162,5
mrd.eur ja eldkkeet +10 %
nykyistd korkeammat

merkit vakuuta.

"Vanhuus kun tulla vatuvaa, kauneuskin katuvaa, kasvon kun tulloo ryppyihin, ei tee
mieli hyppyihin.” (Muuruvesi)

Talousmiehid on jo reilut parinkymmenta vuotta huolestuttanut vanhusvaestén
maaran kasvu. Ensin puhuttiin suoraan rahasta, nyt keskustellaan havelidasti kesta- ==
vyysvajeesta. Ei kehdata suoraan sanoa, etta vanhusten eldkkeet ja hoito maksavat
vhteiskunnalle liikaa. Laaketiede kehittyy, mutta pitkasta iasta on tullut siunauksen
sijaan riesa yhteiskuntataloudelle. Debatti vanhustenhoidosta on jatkunut reilusti yli ==
kymmenen vuotta, mutta epakohdat muuttuvat yha raikedmmiksi. Poliitikot vakuut-
tivat taas ennen eduskuntavaaleja, ettd he hoitavat asiat kuntoon. Tatd odotamme.

Me vanhat yritdmme itsekin kaikin keinoin pysya omatoimisina ja terveina. Jaksa- =
misen perustana on itsearvostus ja autonomian vaaliminen. Jalan loukkaantuminen
saa runoilijan kirjoittamaan.

“Mind paranen, koska minun taytyy hoitaa tdmda vanhus, jossa asustan, jonka etene- e

vaan haurastumiseen olen sidottu kuin rapistuvaan yksiéén.” Eeva Kilpi
SIRKKA MINKKINEN 1) jos olisi eletty koko aika palkkaindeksin mukaan

118,3 1)

v.1995 ' w2018 . 2007, jos 1
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KUVA 3 kertokoon tastakin “sydmisesta”. Kaytettavissa oleva tulo
tarkoittaa luonnollisesti verojen ja muiden lakisaateisten maksujen
jalkeen jadvaa tuloa. Toisin sanoin ennen tuota kateen jaavaa tuloa ih-
minen on maksanut bruttotuloistaan niin verot kuin tydelake- ja muut
maksut. Vuoden 2018 luvun Idhde on Tilastokeskus ja ennuste luvut
on johdettu Eldketurvakeskuksen pitkan ajan ennusteesta bruttokan-
santuotteemme kehityksesta per per asukas

Tuskinpa kukaan ajatteleva ihminen voi vaittdad noiden lukujen va-
lossa; “tydelakkeiden parantaminen on suoraan sydmistd nykynuor-
ten ja lasten tulevaisuuden poydasta”.

Teemaan liittyen olennaista on myos se, ettd eldkerahastojen kas-
vulla ei ndyta olevan mitdan rajaa. Taitetun indeksin mukaan elden
ETK:n pitkdn ajan ennusteessa arvioidaan rahastojen olevan vuonna
2085 perati 150 000 tuhatta per asukas kun nykyinen rahastojen taso
on noin 36 000 jokaista suomalaista kohden.

PAAVO JAUHIAINEN
eldkeldinen

KUVA 3

Kaytettavissa oleva rahatulo euroa per hlo vuoden

2018 hinnoin

48913

p—— 36093

E-

27172

= 15512

- lec]

v.2018

Yllattavan moni suomalainen
uskoo elintason sailyvan
vahintaan ennallaan eldakkeelld

Noin kolmannes suomalaisista uskoo kulujen sailyvan
ennallaan tai jopa kasvavan elakkeelld. 90-vuotiaaksi
elavan henkildn tulot eivat kuitenkaan valttamatta riitd
edes minimikulutukseen, jos saastdja ei ole. Ainoa tapa
sailyttaa elintaso on aloittaa riittava sadastaminen ajoissa,
johtaja Pasi Laaksonen LahiTapiola Henkiyhtidsta sanoo.

oni suomalainen haaveilee voi-
Mvansa toteuttaa useita unelmiaan

eldkkeelle jaatyaan. Suomalaisista
runsas kymmenes uskoo, ettd kulut jopa
kasvavat elakeidssa ja joka kuudes uskoo
kulujen sailyvan ennallaan. Tiedot ilmene-
vatLahiTapiolanteettdmasta Arjenkatsaus
-kyselysta.

Eldkeidn menojen arviointi tuottaa
useille hankaluuksia. Arjen katsaus -kyse-
lyn mukaan noin 27 prosenttia vastan-
neista ei osannut sanoa kulujen kehityk-
sesta mitaan.

Johtaja Pasi Laaksonen LahiTapiola
Henkiyhtiésta sanoo, etta yllattavan moni
suomalainen uskoo elintasonsa sailymi-
seen eldkkeelld. Riittavasti saastaneilla ja
vaurautta kerdnneilla tavoitteen saavutta-
minen onkin mahdollista. lIman saast6ja
toivetta on kuitenkin mahdotonta toteut-
taa, sillda nykyisen tasoinenkaan tydeldke
ei tule yksinaan riittamaan elintason ylla-
pitdmiseen.

- Vanhan nyrkkisaantd nayttaa yha
pitdvan paikkansa. Bruttotuloista pitaa
sdastaa koko tyduran ajan 10 prosenttia.
Nadin voi varmistua siitd, etta elakkeel-
[a voi sdilyttda saman kulutustason kuin
tyossa ollessa, Laaksonen sanoo.

- Jokaisen olisi hyva miettia, onko
halua tinkid kulutuksesta eldkeaikana ja
onko mahdollista sdastaa 10 prosenttia
bruttotuloistaan.

Kulutuksen pienentdminen eldkkeelld
on kuitenkin useille suomalaisille selvaa.
Arjen katsaus -kyselyyn vastanneista suo-
malaista yli 40 prosenttia uskoi, ettd ku-
lutus laskee eldkkeelld toimeentulonkin
pienentyessa.

LahiTapiolan teettamaan Arjen katsaus
-kyselytutkimukseen osallistui kaikkiaan
1 052 suomalaista syyskuussa. Vastaajat
olivat ialtaan 15-74 -vuotiaita. Tutkimuk-
sen toteutti Kantar TNS. Tulosten tilastol-
linen virhemarginaali on +/- 3,1 prosent-
tiyksikkoa.

PaKettitaynna hyv

a terveytta.

Sinulle on nyt tarjolla ainutlaatuinen
palvelukokonaisuus jota vastaavaa ei
Suomesta loydy. Sita kutsutaan Terveys-
lomaksi. Terveysloma on mitda mainion tapa
pitdad huolta itsesta ja terveydestd! Terveyslo-
man hoitojen tarkoituksena on enndltaeh-
kaista sairauksia, pidentaa kroonisten
sairausten remissiovaihetta seka sailyttaa ja
parantaa tyo- ja toimintakykya.

Neljan tahden spa -hotellissamme on tarjolla laaja valikoima erilaisia
hoitoja, kauneussalonki, upea saunakeskus seka useita ravintoloita ja
baareja. Lahes jokaisen huoneen parvekkeelta avautuu kaunis nikoala

Parnun lahdelle. Meille Parnuun on helppo tulla. Suomesta tanne
paasee helposti Tallinnan kautta joko bussilla tai omalla autolla.

@
terviseg paradiis

spa-hotelli & vesipuisto

HINTA ALKAEN
(alk. 4 yopymista)

71

| hlo/Ivrk
2hh:ssa

Tervis Kylpylat on Viron suurin, Parnussa sijaitseva kylpylakonserni joka jo yli 48 vuotta on tarjonnut asiakkailleen
terveyslomia. Konserni muodostuu Tervis -kylpylahotellista ja Tervise Paradiis -spa-hotelli & vesipuistosta.

TERVIS KYLPYLAT - Terveen Elaman Puolesta!

Ladkarin asiakkaalle raat ma henkilékohtainen
hoitosuunniteima (3 hmtoamlvassa)
Monipuoliset liikuntamahdollisuudet

Terveellinen ruokavalio; aamiainen, lounas ja
illallinen buffet -ravintolassa

Vesipuisto, josta 16ytyy tekemista myos aikuisille
Vah. 5§ yopymista kasittavaan pakettiin kuuluu
uusintakaynti laakarilla

KYSY TARJOUSTA MATKATOIMISTOISTA.

Matkavaraukset ja
uusimmat tarjoukset:
www.terviseparadiis.ee/fi
tai +358 923 160 970
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Vauramo och Hussi
betonar rehabiliteringens
betydelse

teringens betydelse 6kar da man blir #ldre. Vilbefinnandet och

vardkostnaderna beror i hog grad pa hur rehabiliteringen ordnats
vid sjukdom eller annan radikal forindring tidigare i livet.
Styrelsemedlemmen i Seniorrérelsen professor Erkki Vauramos buds-
kap &r klart: Vid en akut kris bor ménniskan anvisas rehabilitering och
dérefter bor beslutet om fortsatt vard fattas. Detta borde omfatta he-
lalandet.

Overlikare Esko Hussi foreliste om rehabiliteringens betydelse vid
Seniorrérelsens seminarium varen 2019. Han beréttade hur fragan skot-
tes vid Eksote dvs. Sydkarelens distrikt for Social- och hilsovard.

Rehabiliteringen &r ordnad i sektorer. Rehabilitering ordnas i alla
sjukdomsskeden och stadier for tillfrisknande, vid akutsjukhus, sjukhus-
vard, rehabiliteringsavdelningar och vid nérvard. Vid rehabiliteringen
betonar man vikten av fordelad service, dvs. rehabiliteringen erbjuds i
alla kommuner som omfattas av Eksote.

Rehabiliteringen i hemmet bestéar av enklare atgiarder. Malet kan vara
tex.:

Rehabiliteringen minskar efter pensioneringen trots att rehabili-

- att man sjalv kan forflytta sig fran rullstol till sdngen

- att man fran att ha anvant rullstol kan anvanda rollator
- att man utan hjalp kan réra sig utomhus

- att man kan hdamta posten

- att man utan hjalp lan tvatta sig och kla pa sig

- att man kan ga i trappor

Med hemrehabilitering #r malet att forbittra verksamhetsformagan.
Malet &r dven att minska pa hjélpbehovet.

Hemrehabilitering erbjuds dven vid sadana fall dir servicehovet be-
riknas 6ka i framtiden. Vid alla besok samarbetar man intimt med an-
horiga.
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I Sydkarelen gjordes ar 2016 11.000 hemrehabiliteringsbesék, ar 2018
var antalet 25.000.

Vilken effekt har verksamheten haft?

Den som fatt hemrehabilitering har inte behévt sjukhusvard under den
manad da rehabiliteringen paborjats. Klientens och arbetstagarnas till-
fredsstillelse har 6kat. Kostnaderna har minskat med en miljon per ar.

Man behover inte séinda en ldkare till den som rehabiliteras. En likare
kan déremot rekommendera en bedémning av rehabiliteringsbehovet.
Behovet av hemrehabilitering gors ofta med stéd av uppgifter fran ser-
viceledare, fysioterapeuter, hemvardare eller likare. Ett mangprofessio-
nellt team besluter om hemrehabiliteringens férverkligande baserat pa
malsittningen och klientens behov.

Nya hemvardsklienters behov av rehabilitering prévas automatiskt
efter en fyra veckors period, varvid man bedémer det framtida rehabi-
literingsbehovet.

For hemvardsklienten &r besoken hos fysioterapeuten gratis. Alla far
gratis en bedomning av behovet av hjilpredskap och bostadens tillging-
lighet.

EEVA KAINULAINEN
Seniorrorelsens styrelse

Professor Erkki Vauramo med overlakare Esko Hussi.

Initiativ till en lag som
syftar till en andring av
pensionsindexet

4.9.2019 till riksdagen inlimnat ett initiativ fér en lag som syftar

till en #ndring av pensionsindexet. Initiativet avser att trygga pen-
siondrernas levnadsstandard genom att f6r arbetspensionerna aterinféra
halvvigsindexet. Férindringen skulle verkstillas sa, att samtliga pensio-
nérer skulle fa lika mycket i euro av den summa som motsvarar 2/3 av den
arliga férh6jningskvoten och 1/3 av forhdjningskvoten skulle anvindas
for en procentférhojning. Detta skulle gynna pensiondrer med laga och
medelstora pensioner. Lagen skulle gilla i tio ar, vilket mojliggor en utvér-
dering av utvecklingen pa pensioner och pensionsfonder.

I motiveringen for lagen redogérs bland annat f6r hur det brutna in-
dexet paverkat pensionerna: ju dldre man blir desto mindre blir pensions-
inkomsten. Ar 2018 levde 13%, eller 194.000 personer under fattigdoms-
grinsen (EU har bestimt fattigdomsgrinsen f6r enpersonshushéllen till
1.200 euro/manad eller 60% av medianinkomsten). Medianpensionen var
1459 euro/manad, vilket betyder att hilften av pensionidrerna hade en
pension som understeg 1.459 euro/manad, 90% av pensionerna hade en
pension under 2.500 euro/manad.

Aldern korrelerar med liigre inkomster. Av 65 ar fyllda har 7% en pen-
sion som understiger fattigdomsgrinsen, av 75 ar fyllda 22% och av 85 ar
fyllda 30% (éldre pensionirer 4n de ndmnda hor inte till dem som er-
haller full arbetspension). De arliga indexgranskningen upprétthaller in-
te pensionens virde utan effekten blir att levnadsstandarden minskar vid
tilltagande alder.

Pensionsfonderna har 6kat fran 36 miljarder euro ar 1995 till nuvaran-
de 200 miljarder. Samtidigt har fondernas andel av BNP stigit fran 38% till
6ver 90%. I praktiken har pensionsfonderna utvecklats ograverade.

R iksdagsmén Kimmo Kiljunen (sdp) och Sari Tanus (KD) har den

FORTSATTER PA NASTA SIDAN

KOM OCH FORSVARA DE ALDRES RATTIGHETER

BLI MEDLEM. Fyll i och posta kortet.

SOM MEDLEM FAR DU information om arbetet som utférs till forman for de aldre.
Dartill far du medlemstidningen och medlemsbrev. Du kan ansluta dig till din egen

lokalavdelning eller grunda en sadan.

|:] Jag 6nskar bli medlem och betalar medlemsavgiften 20 € da jag far rakningen

|:] Jag blir understddjande medlem och betalar medlemsavgiften da jag far
rakningen 500 €

[ ]Jag stoder rérelsens verksamhet genom att betala en summa som

jag sjalv bestammer till Finlands Seniorrérelses konto FI86 1745 3000 0875 53

slaktnamn

fornamn

naradress

hemkommun

e-post

telefon mobil

D kvinna D man fodelsear
modersmal I:] finska D svenska
onskar fa information per D e-post

D brev

Jag godkanner att Finlands Seniorrorelse - Ett Gott Liv For De Aldre rf i sitt medlemsregister
sparar de personuppgifter som jag ovan angivit.

Informationen om min person far anvindas endast inom seniorrorelsen.
SKICKA BLANKETTEN | ETT KUVERT TILL ADRESSEN:

Finlands Seniorrorelse - for ett vardigt aldrande rf c/o Stiftelsen for rehabilitering
Pakarituvantie 4, 00410 Helsinki, TUNNUS 5018500, 00003 VASTAUSLAHETYS
SENIORRORELSEN BETALAR PORTOT.

TULE PUOLUSTAMAAN IKAANTYVIEN OIKEUKSIA

LITY JASENEKSI. Tayt4 ja postita tdma vastauskortti.
JASENENA SAAT ajankohtaisia tietoja ikdihmisten hyvaksi tehtavasta

tydsta seka jasenlehden ja -kirjeen. Voit liittya oman alueesi osastoon
tai perustaa sellaisen.

D Liityn jaseneksi ja maksan 20 euron jasenmaksun laskun saatuani

|:] Liityn kannatusjaseneksi ja maksan kannatusjasenmaksun 500 euroa
laskun saatuani

D Olen tukenut liikkeen toimintaa maksamalla valitsemani summan
Suomen Senioriliikkeen tilille FI86 1745 3000 0875 53

sukunimi

etunimet

|dhiosoite

postinumero

kotikunta

sahkoposti

puhelin matkapuhelin

[ Inainen [ ] mies

syntymavuosi

gidinkieli [ |suomi [ ] ruotsi
toivottu viestintatapa [ sahkoposti [ ] kirje
Hyvaksyn, etta ylla antamani henkil6tiedot tallennetaan Suomen Seniorilitke

- Arvokkaan vanhenemisen puolesta ry:n jasenrekisteriin.
Tietojani saa kdyttaa ainoastaan Suomen senioriliikkeen sisdisiin jakeluihin.

LAHETA VASTAUSKORTTI KIRJEKUORESSA OSOITTEELLA:

Suomen Seniorilitke - Arvokkaan Vanhenemisen puolesta ry ¢/o Kuntoutussaatio
Pakarituvantie 4, 00410 Helsinki, TUNNUS 5018500, 00003 VASTAUSLAHETYS
SENIORILIIKE MAKSAA POSTITUKSEN.



Fyll i och posta kortet

| ett kuvert till addressen:
Seniorrérelsen betalar portot.

FINLANDS SENIORRORELSEN
- FOR ETT VARDIGT ALDRANDE RF

c/o Stiftelsen for rehabilitering
Pakarituvantie 4-5

00410 Helsingfors

Tunnus 5018500

00003 VASTAUSLAHETYS

Tayta ja postita tama vastauskortti

Kirjekuoressa osoitteeseen:
Senioriliike maksaa postituksen.

SUOMEN SENIORILIIKE
- ARVOKKAAN VANHENEMISEN PUOLESTA RY

c/o Kuntoutussaatio
Pakarituvantie 4-5

00410 Helsinki

Tunnus 5018500

00003 VASTAUSLAHETYS

KIMMO KILJUNEN
Seniorsrorelsen ordforande

Rinnes regering
arbetar for de aldre

m de &ldres formaner under de senaste artiondena minskat mer
O an for nagon annan aldersgrupp, sa utlovas nu en fordndring.
Istéllet for Sipilds valdsamma inskrénkningar syftar det nya re-
geringsprogrammet pa att forbéttra de dldres situation.
I Rinnes regeringsprogram star skrivet att “ingen behéver vara radd for
att bli gammal. De dldre skall inte endast betraktas som servicemottagare
utan ocksa som en resurs. I regeringsprogrammet star att "alla bor garan-
teras en virdig dlderdom, ingen far limnas ensam”.
Stora ord. Men regeringsprogrammet utlovar ocksa konkreta atgirder
som garanterar en virdig alderdom:
- Personaldimensioneringen vid virdenheterna bor vara minst 0,7
- Vid sidan av dygnetruntvarden forstdrker man hemvardens
resurser och kvalitet
- Hilsoundersokningar for pensionérer, med sirskild inriktning
pa blivande pensionérer
- Tickebradskande fall bor man erbjudas vard inom en vecka
- Man inrittar en befattning som seniorombudsman

Alla dessa forbittringar hojer den dldre befolkningens vilbefinnande.
Hur blir det med ekonomin?

Pensionirerna ir den enda befolkningsgruppen i Finland, vars lev-
nadsstandard i stod av lag forsdmras, pa grund av det brutna indexet.
Aven hir erbjuder Rinnes regeringsprogram forbittringar. I programmet
star: “genom att samtidigt forbéttra formaner och service forbéttras i syn-
nerhet pensionérernas och barnfamiljernas ekonomiska situation. Ma-
let &r en jamnare inkomstférdelning och att forbéttra alla finldndares lev-
nadsstandard.”

Den nya regeringen strivar medvetet efter att minska pensionirsfat-
tigdomen och minska ojdmlikheten. Hur ska detta ske?

Det forsta steget ar att hoja alla pensioner under 1 000 euro med 50
euro. Det betyder att man hojer folkpensionen pa ett sadant sitt, att ut-
komststédet och bostadsbidraget inte minskar. Det hir forbéttrar de allra
fattigaste 300 000 pensionirernas pensionstrygghet. Prislappen blir 183
miljoner euro, som ersitts via statsbudgeten.

Rinnes regering dr beredd att h6ja arbetspensionerna med mer &n vad
indexférhéjningen forutsitter. Av regeringsprogrammets text framgar:
"En tredelad utredning inleds med maélet att se hur man kunde forbéttra
de ldgsta pensionerna”. Man utreder pa vilket séitt man kunde hoja pensi-
oner som understiger 1400 euro sa att nettot skulle bli 100 euro.

Malsittningen dr ambitios och 6ppnar vigar fér hur arbetspensions-
indexet kunde férindras. Om alla pensioner som understiger 1 400 euro
skulle hojas med "valborgshundringen”, skulle kostnaden uppga till 700
miljoner euro. Den hir summan kunde lyftas dir den hor hemma, fran ar-
betspensionsfondernas tillvixt.

"Valborgshundringen” betyder ocksa att det brutna indexet kréver en
uppdatering. Pensionshojningen avser en h6jning i euro, inte i procent. Pa
sa sttt minskar den solidariskt inkomstskillnaderna, som ocksa &r reger-
ingsprogrammets syfte.

Pa vilket sétt kan man begrinsa hojningen i euro sa att den endast rér
pensioner som understiger 1400 euro? Ett alternativ vore en nivaékning
pa samtliga arbetspensioner. Priset for en sddan héjning skulle bli ca 1,5
miljarder euro. D4 skulle man slippa de arliga indexgranskningarna, som
vid arsskiftet 2019 kostade 400 miljoner euro.

Det fornyade pensionssystemet skulle kosta ca en miljard euro. Man
bor minnas, att pensionsfonderna under de senaste tjugo aren stigit med
i medeltal 8 miljarder per ar.

Men det viktigaste steget skulle vara, att permanent slopa det brutna
indexet. Atminstone borde man aterga till halvviigsindexet. Detta kunde
man uppna genom att 2/3 av indexjusteringen skulle ges i euro och 1/3 i
form av en procenthdjning. P4 sa séitt minskar man inkomstskillnaderna
mellan pensiondrerna. Fragan #r vird ett lagforslag.

Det vore klokt av regeringen, att bereda féréindring av lagstiftningen
i tre delar. Man kunde med f6érdel kalla representanter fér pensionérs-
organisationerna att delta i arbetet. S gjorde man senast, dd man ar 2013
utredde féréndringsbehoven roérande arbetspensionsindexet.



